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Введение 

В последнее время психические расстройства стали проявляться все чаще у моло-

дого поколения в возрасте до 25 лет. В связи с этим возникает ряд социальных про-

блем. Общество избегает контакта с людьми, имеющими психические заболевания, что 

говорит о плохой информированности населения и о предвзятом отношении к таким 

людям [2]. Одним из самых серьезных и распространенных психических заболеваний 

является шизофрения. Шизофрения — психическое расстройство, характеризующееся 

распадом мышления и личности. Больные шизофренией слышат голоса, которые не 

слышат другие люди; они уверены, что кто-то читают и контролирует их мысли или же 

плетет заговор, чтобы навредить им. Эти переживания вселяют в них ужас, порождая 

чувство страха, сильную тревогу или замкнутость. Больные шизофренией говорят бес-

смыслицы, могут часами сидеть неподвижно или кажутся абсолютно нормальными, 

пока не начинают говорить о том, что думают на самом деле. Так как многим людям, 

страдающим шизофренией, трудно работать или заботиться о себе, болезнь тяжким 

бременем ложится на их семьи и обществ [1]. 

Цель 

Выявить информированность и отношение общества к людям, имеющие такое 

психическое расстройство как шизофрения. 

Материал и методы исследования 

Анкетирование на основе специально разработанного опроса. Анализ анкетирова-

ния группы людей. 

Результаты исследования и их обсуждение 

В анкетировании участвовали 100 человек, 19 (19 %) человек мужского и 81 (81 %) че-

ловек женского пола, различных возрастов — до 18 лет (33 %), от 18 до 25 (66 %), от 26 

до 35 (1 %) и от 36 и старше (1 %). По результатам опроса было выяснено, что среди 

респондентов 54 % (53 человека) не имеют никакого отношения к медицине; 46 % (47) 

респондентов так или иначе связаны с медициной. 

Так же 96 % (94) по их мнению знают, что такое шизофрения. Остальные оказа-

лись не осведомлены в этой области. 23,5 % (5) студентов медицинских вузов в воз-

расте до 18 лет считают, что признаками шизофрении являются апатия, депрессия, 

снижение мыслительной и двигательной активности, галлюцинации, выражение не-

уместных эмоций, что является правильными симптомами. Среди студентов медицин-

ских вузов в возрастной категории старше 18 лет дали правильные ответы 26,7 % (8). 

Что касается людей, никак не связанных с медициной, то 19 % (11) осведомлены о при-

знаках шизофрении. Стоит сделать выводы, что такой малый процент информирован-

ности общества может привести к непониманию людей с психическим расстройством. 

Ранее респонденты утверждали, что знакомы с шизофренией, однако по результатам 

этого опроса выяснилось, что далеко не все знают симптомы данного заболевания. Из 

всех респондентов лишь 14 % (15) контактировали с людьми, страдающими шизофре-

нией, при этом 10 % (9) этих людей ощущали страх, но отнеслись к этим людям как к 

обычному человеку, 1 % (1) ощущали неприязнь и отвращение. Имеется 3 % респон-
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дентов считающих, что есть возможность заражения шизофренией. 23,5 % (4) студен-

тов медицинских вузов в возрасте до 18 лет знают о способах лечения шизофрении; в 

возрасте старше 18 лет — 64,7 % (11). Среди респондентов, не связанных с медициной 

36,7 % (6) утверждают, что осведомлены о способах лечения шизофрении. 
На вопрос о возможности адекватной социальной жизни людей с шизофренией 

63 % студентов медицинских вузов утверждают, что такие люди могут вести социаль-
ный образ жизни, однако ответы среди респондентов, не связанных с медициной про-
тивоположны. 43,7 % (11) респондентов, связанных с медициной в возрасте до 18 лет, 
утверждают, что пациенты, страдающие шизофренией, опасны; медицинские работни-
ки старше 18 лет, которые считают, что такие люди являются опасными, составляют 
54 % (17). Это достаточно большой процент медицинских работников, ошибочно пола-
гающих и дающих начало негативному отношению к данным людям. Все же остальные 
респонденты затрудняются ответить на данный вопрос. Среди всех респондентов 61 % 
(61) утверждает, что приводит к социальным проблемам; однако же 15 % (15) склоня-
ются к противоположному ответу. 

Выводы 
На сегодняшний день общество оказывает большое влияние практически на все 

сферы жизнедеятельности, это касается и медицины. Общество мало информировано в 
области психических заболеваний. Многие респонденты утверждали, что люди, имеющие 
психические расстройства, опасны для общества, однако это заблуждение, которое при-
водит к негативному влиянию на больных шизофренией, предвзятому отношению, от-
торжению и изоляции больных от участия в различных сферах жизнедеятельности, по-
этому необходимо объяснять обществу, какое значение для психически больных имеют 
доброжелательные отношения в окружении. Лечение и поддерживающая терапия пациен-
тов с диагнозом шизофрения дает им шанс на социальную жизнь [2]. Для решения данных 
проблем людям необходимо контактировать с пациентами, больными шизофренией, на 
равном уровне, без ограничений и разделений на группы. Кроме того, не мало важно, что-
бы общество более подробно изучало распространенные симптомы того или иного пси-
хического заболевания, умело принимать таких людей. Для того, чтобы люди владели 
наиболее точной и правильной информацией в данной области, должно проводиться и со-
здаваться как можно больше различных социальных проектов, способных в доступной 
форме показать и объяснить обществу, как мыслят такие люди и что ими движет. 
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В мире ежегодно происходит до 250 тыс. внезапных смертей. Пациентов удается 

спасти всего в 5 % случаев (имеются ввиду те, когда внезапная смерть возникла у чело-

века вне стационара). Этот процент был бы существенно выше, если бы население зна-

 

 

 


