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Без поста же одолеть страсти было бы чудом, похожим на то, что бы быть в огне и не 

обгореть. Если молитва соединяется с постом, то делает душу еще более сильною. 

Упражняйтесь «в посте и молитве» (1Кр.7,5). Пост для тела есть пища для души. Стра-

сти — причина болезней, и лечение болезней надо начинать с лечения страстей. Гос-

подь сказал: «Ты, когда постишься, помажь голову твою и умой лице твое, чтобы 

явиться постящимся не пред людьми, но пред Отцом твоим» (Мф.6,17–18). 
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Господь указал человеку путь к здоровому образу жизни. Так описаны истории в 

житиях святых, когда смирение и терпение, с которым подвижники переносили страда-

ние, вдохновляли к вере и мужеству посещавших их людей [1, 2]. 

«Упражняйтесь в молитве и посте». 1 Кр. 7,5. 

В писании говорится, что людям «должно всегда молиться и не унывать» (Лук. 

18,1); и если вообще существует такое время, когда человек больше всего нуждается в 

молитве, то это время, когда силы изменяют, когда жизнь как бы ускользает. Здоровые 

люди часто забывают о чудных благословениях, которыми они пользовались непре-

станно, изо дня в день, из года в год; поэтому они не возносят благодарности Богу за 

Его помощь. Но когда поражает болезнь, они вспоминают о Боге. Когда человеческие 

силы изменяют, они чувствуют нужду в Божественной помощи. И наш милосердный 

Бог никогда не отвернется от души, искренно приходящей к Нему за помощью. Он 

наше прибежище в болезни, как и во здравии. 

«Бог нам прибежище и сила, скорый помощник в бедах». Пс. 45,2. «Если я пойду и 

долиною смертной тени, не убоюсь зла, потому что Ты со мною; Твой жезл и Твой по-

сох — они успокаивают меня». Пс. 22,4. «Он даст утомленному силу, и изнемогшему 

дарует крепость». Ис. 40,29. 

Молясь, изучая Его Слово, веря в Его постоянное присутствие, мы ежедневно 

должны молиться: «Господи, помоги мне сделать все от меня зависящее. Научи меня 

выполнять свой долг наилучшим образом. Дай мне силу и бодрость духа. Помоги мне в 

служении проявлять любовь Спасителя». 

«Славьте Господа, ибо Он благ; ибо вовек милость Его! Так да скажут избавленные 

Господом, которых избавил Он от руки врага». Псал. 106,1.2. 

«За все благодарите: ибо такова о нас воля Божия во Христа Иисусе». 1ФЕС. 5,18. 

В этом повелении мы находим уверенность, что даже то, что как будто направлено 

против нас, послужит к нашему благу. Бог не повелел бы нам быть благодарным за то, 

что служит нам во вред. 

Пятьдесят восьмая глава книги пророка Исаии является рецептом для болезней 

души и тела. Если мы желаем иметь здоровье и истинную радость в жизни, мы должны 

осуществлять на деле правила, данные в этой главе. Господь говорит о служении, кото-

рое угодно Ему, и о благословениях, которые оно приносит с собой: 
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«Раздели с голодным хлеб твой, и скитающихся бедных введи в дом; когда уви-

дишь нагого, — одень его, и от единокровного твоего не укрывайся. Тогда откроется, 

как заря, свет твой, и исцеление твое скоро возрастет, и правда твоя пойдет пред тобой, 

и слава Господня будет сопровождать тебя». Ис. 58,7.8. Здесь очень тонко затрагивают-

ся вопросы моральных поступков человека и уровня его внутренней культуры. 

Добрые дела являются двойным благословением; они служат на пользу как даю-

щему, так и принимающему любезность. Сознание, что поступаешь правильно, являет-

ся одним из наилучших лекарств для больного тела и больной души. Когда ум ничем не 

подавлен и полон сознания хорошо выполненного долга и счастья, принесенного дру-

гим, то это сознание принесет новую жизнь всему телу. 

Мы должны находить время для размышления и молитвы, чтобы получить духов-

ное подкрепление. Мы не ценим силу и действие молитвы как должно. Молитва и вера 

совершают то, чего никакая земная сила не может сделать. 

Искушения, которым мы подвержены каждый день, делают молитву необходимой. 

«И не введи нас во искушение, но избавь нас от лукавого». Матф. 6,13. 

Бог слышит молитвы. Христос сказал: «Если чего попросите во имя Мое, Я то сде-

лаю». Иоан. 14,14. Он также говорит: «Кто Мне служит, того почтит Отец Мой». Иоан. 

12.26. Если мы живем в согласии с Его Словом, то все Его драгоценные обещания, дан-

ные нам, исполнятся. Мы не заслуживаем Его милости; но когда мы отдаемся Ему, Он 

принимает нас. 

Но мы только тогда можем ожидать, что Он исполнит Свои обещания, если мы 

живем в послушании Его Слову. Псалмопевец говорит: «Если бы я видел беззаконие в 

сердце моем, то не услышал бы меня Господь». Пс. 65.18. Если мы только частично и 

не всей душой проявляем послушание, — обещания Его не исполнятся. 

Учить людей смотреть на Бога, как на Целителя их слабостей, но не учить их в то 

же время, что следует отказаться от нездоровых привычек, — напрасный труд. Чтобы в 

ответ на молитву получить Его благословение, они должны перестать делать зло и 

научиться поступать правильно. Все их окружение должно быть чистым, и уклад их 

жизни — правильным. Они также должны жить в согласии с законом Божьим, — как с 

законами природы, так и духовным законом. 
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Проблема жизни и смерти — это проблема бытия и духа, требующая осмысления 

не только для философов, но и для врачей. Эта вечная проблема приобрела особую 

актуальность в современных социальных условиях: антропологизации науки, роста 

суицидов и фрустрационных процессов в обществе. Медицинским работникам прихо-

дится высказывать свое отношение к применению эвтаназии в онкологии, геронтоло-

гии, психиатрии; решать вопросы танатологии; также приходится учитывать религи-


