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Введение 

Контрацептивы — это средства предохранения от зачатия. Человек пользуется ме-

тодами контрацепции, предупреждая развитие беременности, с самого начала своего 

существования. Необходимость контроля за рождаемостью привела к созданию разно-

образных методов контрацепции, которые применялись в первобытном обществе и су-

ществуют в настоящее время [1]. Применяя современные эффективные, надежные ме-

тоды предохранения от беременности семья может контролировать количество детей, 

интервалы между рождением детей, возраст, в котором рождаются дети, качество по-

ловой жизни, поскольку уменьшается страх нежелательной беременности [2]. 

Цель 

1. Изучить мнение жителей городской и сельской местности в отношении контрацепции. 

2. Изучить частоту использования наиболее популярных способов контрацепции 

среди различных возрастных групп жителей городской и сельской местности. 

3. Провести сравнительный анализ полученных результатов. 

Материал и методы исследования 

В соответствии с поставленными задачами исследования материалом для изучения 

мнения жителей города и сельской местности в отношении контрацепции явилось 

население г. Гомеля (215 человек) и сельской местности преимущественно Гомельской 

области (183 человека). Анкетирование проводилось с помощью интернет-опроса и 

устного (интервью) опроса. 

Статистическая обработка результатов выполнена с использованием табличного 

редактора «MSExcel 2013». 
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Результаты исследования и их обсуждение 

По результатам интернет- и устного(интервью) опроса были получены следующее 

данные: 

1) результаты опроса показали, что жители города высказали более положительное 

мнение в отношении применения контрацептивов (81,86 %) по сравнению с жителями 

сельской местности (36,61 %); 

2) было установлено, что городское население (64,19 %) чаще использует контра-

цептивы по сравнению с жителями сельской местности (51,91 %); 

3) среди жителей сельской местности наиболее популярным средством контрацеп-

ции оказались презервативы (71,04 %), также как у городского населения (59,07 %). 

Однако жители сельской местности почти не прибегают к использованию внутрима-

точных спиралей — 1,64 % и оральных контрацептивов — 8,2 %, тогда как у городско-

го населения данные показатели составили 12,56 и 15,35 % соответственно. 

Таблица 1 — Результаты опроса жителей сельской и городской местности 

Сельская местность 

Возраст 

отношение 

к контрацепции, % 

частота использования 

контрацептивов, % 

способы контрацепции 

(наиболее популярные), %  

положи-

тельное 

нейтраль- 

ное 

отрица- 

тельное 
всегда часто редко никогда 

прерванный 

половой акт 

презер- 

вативы 

оральные 

контра- 

цептивы 

внутри- 

маточные 

спирали 

16–18 лет 37,5 55 7,5 35 52,5 5 7,5 37,5 62,5 0 0,00 

19–21 лет 58,33 33,33 8,33 69,44 27,78 2,78 0 27,78 61,11 11,11 0,00 

22–24 лет 26,47 70,59 2,94 38,24 38,24 23,53 0 5,88 88,24 2,94 2,94 

25–27 лет 28,57 71,43 0 48,57 37,14 8,57 5,71 8,57 91,43 0 0,00 

28–30 лет 31,58 68,42 0 68,42 28,95 2,63 0 13,16 55,26 26,32 5,26 

Итог, % 36,61 59,56 3,83 51,91 37,16 8,20 2,73 19,13 71,04 8,2 1,64 

Городская местность 

Возраст 

отношение 

к контрацепции, % 

частота использования 

контрацептивов, % 

способы контрацепции 

(наиболее популярные), %  

положи-

тельное 

нейтраль- 

ное 

отрица- 

тельное 
всегда часто редко никогда 

прерванный 

половой акт 

презер- 

вативы 

оральные 

контра- 

цептивы 

внутри- 

маточные 

спирали 

16–18 лет 76,79 21,43 1,79 60,71 37,5 0 1,79 7,14 75 17,86 0 

19–21 лет 67,39 30,43 2,17 76,09 21,74 2,17 0 26,09 63,04 8,70 2,17 

22–24 лет 94,59 5,41 0 67,57 29,73 2,70 0 8,11 70,27 16,22 5,41 

25–27 лет 86,11 11,11 2,78 47,22 36,11 11,11 5,56 11,11 47,22 13,89 27,78 

28–30 лет 90 10 0 67,5 32,5 0 0 12,5 32,50 20,00 35 

Итог, % 81,86 16,74 1,4 64,19 31,63 2,79 1,4 13,02 59,07 15,35 12,56 
 

Выводы 

По результатам опроса жителей сельской и городской местности можно судить о 

недостаточной информированности о современных методах контрацепции сельского 

населения по сравнению с городским. Сельское население в большинстве случаев вырази-

ло нейтральное мнение в отношении контрацепции, что свидетельствует о малой их осве-

домленности рисках, связанных с неиспользованием контрацепции. Следует отметить, что 

способ прерывания полового акта остается актуальным среди жителей сельской местности, 

в связи с чем повышен риск нежелательных беременностей. Можно предположить, что 

оральные контрацептивы и внутриматочные спирали не используются жителями сельской 

местности, так как являются малодоступными в данной местности. 
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