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ratio of atheist student’s attitude towards abortion which are negative lower than religious students. 
The ratio of Belarusian medical students which think that interruption of pregnancy can only be car-
ried out for medical and social reasons 33,06 % lower than students from Turkmenistan 75,86 % and 
students from India — 89,29 %, Sri-Lanka — 66,67 %, Nigeria — 68,97 % and Iraq — 100 %. 
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Введение 
Сохранение здоровья молодого поколения является актуальной проблемой современ-

ной медицины. Различные нарушения питания часто начинают проявляться в студенческие 
годы. Особенности учебного процесса в медицинском вузе, большой объем изучаемой ин-
формации, нестабильное социально-экономическое положение, стиль и образ жизни моло-
дых людей обуславливает трудности в соблюдении режима питания. Учитывая эти факторы, 
необходимо грамотно подходить к изучению данного вопроса. Неполноценное и несбалан-
сированное питание не только оказывает влияние на состояние здоровья студенток, но и 
может негативно отражаться на образовательном процессе. наносит вред здоровью студен-
тов, а также негативно отражается на всем образовательном процессе [2]. Поэтому изучение 
особенностей питания студентов медицинских вузов является актуальным вопросом. 

Цель 
Изучить особенности питания студентов медицинских вузов Республики Беларусь с 

учетом суточного рациона, употребляемых продуктов и частоты приема пищи. 
Материал и методы исследования 
Для оценки характера и режима питания было проведено анкетирование среди 200 сту-

дентов медицинских вузов Республики Беларусь в возрасте от 18 до 23 лет по специально 
разработанному вопроснику «Google forms». Статистическая обработка материала прово-
дилась с помощью программы «Excel». Результаты опросы представлены в виде процент-
ных соотношений. 

Результаты исследования и их обсуждение 
Выявлены нарушения питания в режиме кратности, своевременности и качественной 

полноценности рациона, а также наблюдается тенденция к снижению употребления сту-
дентами мяса и увеличение потребления колбасных изделий. Употребляют колбасные из-
делия несколько раз в неделю 44,9 % опрошенных, несколько раз в месяц — 41,4 % сту-
дентов, и 13,6 % — не употребляют колбасные изделия в пищу. Употребляют в пищу ово-
щи и фрукты каждый день 47,5 % учащихся, 34,8 % — 1–2 раза в неделю, 17,7 % — не-
сколько раз в месяц. В выборе напитков отдают предпочтение сокам 17,2 % студентов, 
68,2 % — горячие напитки (чай, кофе, какао, цикорий), 7,1 % — газированные напитки, 
1 % — молоко, 6,2 % — воду. 
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Источниками биологически ценных белков являются молоко и молочные продукты, 
яйца, мясо, рыба, печень [3]. Ежедневное употребление молока и кисломолочных продук-
тов среди опрошенных студентов составляет 46,7 %. Более 2-х раз в неделю рыбные блюда 
употребляют 11,1 % респондентов, а ежедневное употребление в пищу мяса животных и 
птиц среди студентов составляет лишь 34,3 %. Употребляют в пищу мясо 1 раз в неделю — 
58,6 %, несколько раз в месяц — 1 %, не употребляют мясо в пищу — 6,1 % учащихся. 

Кратность приема пищи 3–4 раза в сутки соблюдали 46,5 % респондентов. Употребля-
ли пищу в одно и то же время только 23,4 % студентов. Не завтракают 48,7 % опрошенных 
студентов, а ведь следует помнить, что завтрак — это неотъемлемая часть пищевого раци-
она, поскольку именно в этот момент создается запас энергии на весь учебный день. Ку-
шают в спешке 63,6 % студентов. 80,7 % респондентов достаточно часто кушают на ночь, 
хотя многим известно, что такое питание может приводить к ожирению. 

Выводы 
Результаты проведенного исследования показали, что у исследуемых респондентов ме-

дицинских вузов питание является нерациональным вследствие несоблюдения принципов 
количественной и качественной адекватности. Наблюдается ежедневный дефицит потребле-
ния молочных продуктов, мяса, рыбы, овощей и фруктов, соков. Выявлена тенденция к уве-
личению потребления в пищу колбасных продуктов, продуктов «фаст-фуд», кондитерских 
изделий, сладких газированных напитков и напитков, содержащих кофеин. Необходимость 
корректировки рационов питания с учетом образовательного процесса в медицинских вузах 
и выявление алиментарно обусловленных признаков нарушения здоровья обуславливает 
дальнейшее перспективное изучение особенностей питания студентов медицинских вузов. 
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Введение 
Косоглазие — это постоянное или периодическое неправильное положение глаз, ха-

рактеризующееся отклонением одного или двух глаз от общей точки фиксации и наруше-
нием бинокулярного зрения. Косоглазие является не только косметическим дефектом, вли-
яющим на психику и формирование характера детей, но и сопровождается большим функ-
циональным недостатком. Ввиду отсутствия бинокулярного зрения наблюдается ограни-
чение в восприятии внешнего мира, движении и ориентировке в пространстве. 

Цель 
Провести систематический анализ данных, имеющихся в современной научно-

методической литературе, об эпидемической ситуации косоглазия у детей. 

 

 

 


