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Скулачева в 2004 г. было синтезировано вещество SkQ1, в котором «ионы Скулачева» вы-
полняли свою функцию по доставлению в митохондрии пластохинона, являющегося рас-
тительным антиоксидантом. Он обладает высокой степенью «регенерации», что объясняет 
его способность к многократному восстановлению в митохондриях. При этом, данное ве-
щество сохраняет свои антиоксидантные свойства. SkQ1 эффективен даже в наномоляр-
ных концентрациях. На его основе производят лекарственные препараты, а сам академик 
смог вылечить катаракту и нормализовать глазное давления, используя капли с пластохи-
ноном. В работах Райтера (США) исследуется действие основного гормона эпифиза, мела-
тонина. Он нейтрализует разрушительные последствия окислительных процессов благода-
ря своему антиоксидантному действию. Так же, мелатонин может связывать свободные 
радикалы, в частности те, что образуются при перекисном окислении липидов гидрок-
сильных радикалов и экзогенные канцерогены. Он активирует глутатионпероксидазу — 
фактор защиты организма от свободнорадикального повреждения. Таким образом, мелато-
нин — перспективное средство для замедления и устранения нейродегеративных повре-
ждений мозга, вызванных окислительным стрессом. Одной из причин старения, по мне-
нию ученого из России Хавинсона, является накопление в организме нарушений обмена 
веществ. Короткие пептиды, состоящие из 2–4 аминокислот, регулируют обмен веществ на 
клеточном уровне и дают возможность работать в молодом и здоровом организме. Ученый 
является основателем биорегулирующей терапии, им создан и внедрен в практику ряд пеп-
тидных биорегулирующих препаратов, таких как цитомедины, цитамины. Так же исследу-
ется роль эпиталамина и вилона. У людей при длительном применении эпиталамины по-
нижается функциональный возраст и уменьшается степень старения сердечно-сосудистой 
системы, происходит повышение физической работоспособности. Через 12 лет, количество 
умерших пожилых людей, принимавших эпиталамин, было на 28 % ниже, чем в контроль-
ной группе, несмотря на одинаковую базисную терапию. 

Выводы 
Все проведенные исследования позволяют сделать вывод о том, что дальнейшее раз-

витие в сфере профилактической медицины невозможно без принципиального изменения 
подхода к охране здоровья и увеличению продолжительности жизни людей. 
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Введение 
На земле существует один язык, который доступен и понятен всем — это язык тело-

движений, который мы используем каждый день. И в настоящее время в процессе общения 
и взаимопонимания людей не последнее место отводится так называемому «невербально-
му общению» — языку жестов и телодвижений. Так как в наше время английский язык яв-
ляется международным, то, вовсе неудивительно, что многие учёные считают необходи-
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