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— с другой — человек попадает в среду с вредными воздействиями: загрязненным возду-
хом, шумом и вибрацией, влиянием химических веществ строительных и отделочных материа-
лов и др. — все это неблагоприятно сказывается на его физическом и психическом здоровье. 
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Введение 
Нарушая систему иммунитета, стресс делает организм ослабленным перед любым 

внутренним и внешним воздействием. Научные исследования на лабораторных мышах по-
казали, что кратковременный стресс усиливает силу и длительность иммунного ответа. 
Острый позитивный стресс укрепляет иммунитет вне зависимости от полового признака и 
ускоряет процесс заживления мелких травм. 

Современный социум формирует хроническое состояние стресса, при котором посто-
янная активность гормонов коры надпочечников угнетает активность клеток иммунной 
системы, ослабляется устойчивость организма к инфекционным заболеваниям, становится 
возможным рост различных опухолей. 

Наибольшее распространение имеет латентная герпетическая инфекция, активизиру-
ющаяся на фоне общей иммуносупресии. При визуальных методах исследования специа-
листы диагностируют минимальные изменения, часто не объяснимые. Возникающие боли 
и дискомфорт не укладываются в картину классических заболеваний. У пациентов может 
сохраняться относительная работоспособность, но поскольку такое состояние длительно — 
постепенно формируется общая депрессия и астенизация. Одной из причин и рабочих ме-
ханизмов возникновения патологии при хроническом стрессе является уровень гормона 
кортизола. Выяснилось, что при стрессе напряженность иммунной системы и активность 
естественных защитных сил организма снижается у людей, состояние которых характери-
зуется унынием, отчаянием, мрачными предчувствиями, страхом, беспокойством. И, 
наоборот, иммунная система более устойчива у людей, настроенных оптимистично [2]. 

Среди многочисленных факторов, оказывающих непосредственное влияние на им-
мунную систему, заслуживают особого внимания вирусы семейства герпеса [3]. Особенно-
сти герпес-вирусных инфекций: 1) практически поголовная инфицированность (с 3–5 лет); 
2) полиорганный тропизм; 3) длительная персистенция; 4) выраженная иммуносупрессия 
на фоне ГВИ; 5) образование ИК — аллергия; 6) трансплацентарное заражение (внутри-
утробная и неонатальная патология); 7) возможна интегративная инфекция; 8) онкоген-
ность [5]. Достижения лабораторной и, в первую очередь, молекулярной диагностики по-
высили вероятность выявляемости данной инфекции и свидетельствуют о неуклонном ро-
сте числа инфицированных среди взрослого и детского населения [3]. 
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Заключение и выводы 
Распространенность герпеса среди данной группы студентов составила 53 % с преоб-

ладанием средней степени тяжести. 81 % опрошенных появления рецидива связывают с 
переохлаждением. Частота рецидивов не связана с курением, гигиеническим состоянием, ин-
дексом интенсивности кариеса, а связана с состоянием соматического здоровья: 98 % болею-
щих герпесом имеют хронические заболевания [1]. 

В заключение надо отметить важность коррекции работы иммунной системы. Хотя 
генетически большинство людей имеют заложенную в них программу здоровья, осуществ-
ляемую иммунитетом, способным справиться практически с любым заболеванием, но вли-
яние неблагоприятных факторов современного социума, экологические факторы, состоя-
ние хронического стресса, неправильное питание, невнимание к многочисленным вирус-
ным заболеваниям нарушают эту программу, прежде всего через угнетение защитных сил 
[2]. В наше время необходимо обращать внимание на актуальную проблему, связанную с 
вируса герпеса, потому что проявление вируса свидетельствует не только о том, что ослаб-
ла иммунная система организма, а также и о том, что запускание данного заболевания мо-
жет привести к различным заболеваниям организма [3]. 
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Введение 
Имеются сведения, что тета-ритм тесно связан с эмоциональным напряжением, его 

еще называют ритмом напряжения или стресс-ритмом. Одним из симптомов эмоциональ-
ного возбуждения на ЭЭГ служит усиление тета-ритма с частотой колебания 4–7 Гц, со-
провождающее переживание как отрицательных, так и положительных эмоций. Это дока-
зывает, что усиление тета-ритма при различных эмоциях отражает процесс активации ко-
ры больших полушарий со стороны лимбической системы. Некоторые авторы считают, 
что тета-ритм увеличивается при умственной работе [1]. Психоэмоциональному напряже-
нию у студентов медицинских специальностей способствуют интенсивные занятия учеб-
ной и научной деятельностью и постоянно возрастающая информационная и психическая 
нагрузка. Поэтому особую значимость для изучения процессов адаптации организма к 
специфическим умственным нагрузкам имеет анализ зависимости ритмической активно-
сти мозга в тета-диапазоне и показателей вегетативной регуляции деятельности сердца. 

Цель исследования 
Изучение корреляционной зависимости между показателями спектрального анализа 

вегетативной регуляции и биоэлектрической активности мозга в тета-диапазоне студентов 
медицинского вуза. 

 

 

 


