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Выводы 
Ультразвуковое исследование является легко доступным и дешевым методом исследова-

ния патологии печени. Проведение в качестве дополнительного теста ультразвуковой эласто-
графии позволяет выявить изменения жесткости печени на ранних стадиях развития фиброза. 
Несомненным достоинством эластографии сдвиговой волны является неинвазивность прове-
дения данного метода, высокая чувствительность, возможность получения абсолютных циф-
ровых значений упругости тканей в норме и при патологии, которые коррелируют со стадия-
ми фиброза по международной классификации METAVIR. Применение эластографии в га-
строэнтерологии является новым и перспективным способом в оценке эластичности ткани у 
пациентов с диффузными заболеваниями печени и может являться альтернативой биопсии. 
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Введение 
Трихинеллез — гельминтозное заболевание животных, а также человека, при котором 

поражаются преимущественно поперечнополосатые мышцы. Вызывается оно круглыми 
червями — трихинеллами (Trichinella spiralis). Это заболевание встречается главным обра-
зом у свиней и крыс, иногда у собак, медведей, лисиц, мышей и кошек. 

У человека трихинеллез — острое паразитарное заболевание, относящееся к зооноз-
ным биогельминтозам, которое сопровождается лихорадкой, выраженными аллергически-
ми реакциями (высыпаниями на коже, отеком лица, эозинофилией) и поражением попе-
речнополосатой мускулатуры. В тяжелых случаях поражаются легкие, сердце, центральная 
нервная система. Опасность трихинеллеза представляется для людей тем, что они тяжело 
переболевают этим гельминтозом и могут даже от него умереть. 

Заражение людей трихинеллезом обычно происходит при употреблении в пищу зара-
женного личинками мяса диких кабанов или домашних свиней, но может также переда-
ваться через мясо медведей, нутрий и других хищных и всеядных животных.  

Трихинеллез обнаружен почти во всех странах Европы. Однако более всего распро-
странен в странах с широко распространенным свиноводством и большими популяциями 
диких свиней. Экономический ущерб от этого заболевания огромен: трихинеллезные туши 
животных вне зависимости от степени поражения уничтожаются. 

На территории Республики Беларусь случаи заражения данным заболеванием приво-
дились уже в отчетах медицинского департамента в конце XIX в. В послевоенные годы 
(1948–1955 гг.) в Беларуси зарегистрирован 3641 случай, а с 1956 по 1967 гг. Беларусь была 
на первом месте в СССР по количеству зараженных свиней. В настоящее время проблема 
трихинеллеза так же актуальна. Наиболее распространенными областями в Республике Бела-
русь по количеству зараженных трихинеллезом с 2010–2017 гг. являются Гродненская (29 %) 
и Витебская области (22 %), в Гомельской и Минской областях так же были зафиксированы 
случаи трихинеллеза. В большинстве случаев источником инвазии являлся дикий кабан. Как 
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правило, заражались трихинеллезом охотники и их семьи, после употребления мяса животно-
го, которое не подвергалось экспертизе в санитарно эпидемиологической станции на наличие 
личинок паразита. Достаточно часто трихинеллез регистрируется и у домашних свиней, ко-
торые заражаются при прямом контакте с инфицированными мышевидными грызунами. 

Цель 
Изучить осведомленность жителей г. Гомеля о трихинеллезе. 
Материал и методы исследования 
Анкетирование жителей г. Гомеля, анализ и обобщение полученных данных. В анке-

тировании приняло участие 98 человек в возрасте от 16–45 лет (52 % мужчин, 48 % жен-
щин). Изучение и обобщение научно-методической литературы. 

Результаты исследования и их обсуждение 
О трихинеллез известно 36 % респондентам. Из 100 % опрошенных не имеют пред-

ставления о локализации личинок трихинелл 53 и 47 % предполагают о локализации дан-
ного паразита в организме человека, но не знают четкой локализации. 

Минимальный процент (5 %) людей осведомлен о симптоматике трихинеллеза. Три-
хинеллезом можно заразиться при укусе собак и кошек считают 32 %, но 48 % анкетируе-
мых думают, что заразиться можно при употреблении в пищу сырого мяса, 12 % считают, 
что при употреблении грязной воды, затрудняются ответить 8 %.  

Жители города Гомеля при покупке мяса на рынке или у людей из частного сектора 
никогда не просят ветеринарный сертификат. Так же 69 % жителей считают, что методом 
профилактики трихинеллеза является употребление кипяченой воды, 10 % воздержались 
от ответа и только 21 % считает, что следует исключить из пищи сырое мясо. 

О трихинеллезе хотели бы узнать 68 % анкетируемых, 32 % респондентов не желают 
знать о данном заболевании, так как считают, что не с толкнуться с ним в жизни. 

Выводы 
Уровень осведомленности о трихинеллезе у жителей г. Гомеля низкий, т. к. большин-

ство анкетируемых (88 %) не знают о причинах заражения и о профилактических меро-
приятиях данного заболевания. 

Таким образом, с целью профилактики трихинеллеза необходимо проводить санитар-
но-просветительские работы с населением. 
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Введение 
Диагностика и выбор тактики лечения врожденных сужений трахеи и бронхов (далее 

— СТиБ) у детей остается малоизученной [1, 2]. Современные научные исследования, а 

 

 

 


