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нимались физической культурой. Оставшиеся 10 % занимаются спортом в качестве своего 
хобби. Среди активных спортсменов преобладающее количество парней. 

Выводы 
Таким образом, мы можем наблюдать несоответствие желаемого эффекта физиче-

ских занятий с реально существующими обстоятельствами. При этом в основном тормо-
зящим фактором молодежи является не столько низкий уровень физического развития, 
но и личное нежелание, а также непонимание необходимости спортивной активности и 
снижение значимости физических занятий в глазах молодых людей на уровне общества. 
Все это вызывает потребность в дополнительной мотивации молодежи к занятиям спор-
том, а также проведение просветительной работы и повышение заинтересованности об-
щества активными видами деятельности. 
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Введение 
Занятия физической культурой существенно влияют на состояние организма, трени-

руют силу, скорость, выносливость и устойчивость к различным физическим нагрузкам. 
От уровня физической подготовленности (как результата процесса подготовки) зависит 
здоровье населения, его готовность к труду и воспроизводству материальных благ [1]. 

Выносливость — способность организма длительное время выполнять физические 
нагрузки без снижения работоспособности до критического уровня.Уровень выносливости 
определяется временем, в течение которого человек способен выполнять физическое 
упражнение или его элемент. 

На кафедре физического воспитания и спорта ГомГМУ каждый семестр сдаётся ряд 
тестов, позволяющих оценить физическую подготовленность в целом. 

Цель 
Сравнить средние показатели физической подготовленности студенток специальных 

медицинских групп (СМГ) за 1 и 4 курсы. 
Материал и методы исследования 
Анализ научно-методической литературы, сравнительный анализ физической подго-

товленности студенток с использованием контрольных тестов, метод математической об-
работки результатов. 
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