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Заключение 
Преподавание гистологии студентам ФПСЗС требует от преподавателей подробного 

анализа материала учебных изданий на английском и русском языках для определения соот-
ветствий в изложении материала и методологических подходах разных гистологических 
школ, что на наш взгляд, является важным для более качественной  подготовки специалистов 
для зарубежных стран. 
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Введение 
Наследственный сфероцитоз (НС) — гетерогенная группа гемолитических анемий, вы-

званных мутацией кодирующих синтез белков мембранного скелета эритроцитов генов. Ме-
ханические свойства поверхности эритроцитов играют значительную роль в развитии 
осложнений НС. Так, прохождение патологических эритроцитов через селезенку вызывает 
их повышенный гемолиз, ведущий к анемии и спленомегалии, а нарушение микроциркуля-
ции с их участием может приводить к хроническим язвам нижних конечностей. 

В крови пациентов с НС доля эритроцитов в сфероидных формах значительна. Предпо-
лагают, что трансформация «дискоцит – сфероцит» имеет место при прохождении эритроци-
тов через селезенку вследствие везикуляции (отрыве при существенных сдвиговых нагрузках 
части мембраны у дискоидов и образовании внеклеточных везикул и сфероцитов). 

Цель 
Сравнительный анализ структуры и механических свойств поверхностного слоя эритро-

цитов двух морфологических форм (дискоцитов и сфероцитов) при наследственном сферо-
цитозе методами атомно-силовой микроскопии. 

Материал и методы исследования 
В работе исследованы эритроциты периферической крови пациентов РНПЦ радиацион-

ной медицины и экологии человека с наследственным сфероцитозом (НС). Венозную кровь 
забирали в пробирки с антикоагулянтом ЭДТА. Эритроциты фиксировали глутаровым альде-
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Таблица 1
на участка
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Эти изменения интегральных параметров участков поверхности клеток соответствуют 
изменениям их структуры карт механических свойств на наноуровне. Удаление пробелов в 
сети мембранного цитоскелета и упрощение его структуры (уменьшение степени неоднород-
ности структуры) при трансформации эритроцитов («дискоцит-сфероцит») у пациентов с НС 
способствует усилению упругих и фрикционных свойств поверхности эритроцитов. 

Заключение 
С помощью АСМ выявлены наномасштабные изменения структуры распределения зна-

чений механических свойств поверхностного слоя эритроцитов и соответствующие им изме-
нения интегральных механических параметров поверхности эритроцитов, связанных с 
трансформацией «дискоцит-сфероцит» при НС. Полученные данные согласуются с гипоте-
зой о трансформации «дискоцит-сфероцит» с помощью везикуляции [2]. 
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Введение 
Важное место в системе физической подготовки будущих медиков занимает проблема 

оптимизации учебно-тренировочного процесса, направленного на развитие силовых качеств, 
так как силу всегда ставят на первое место среди двигательных качеств. Под силой как дви-
гательным качеством понимается способность человека преодолевать внешнее сопротивле-
ние или противодействовать ему путем мышечных усилий. 

Сила мышц является одним из показателей физического развития организма человека [2, 
3]. Как отмечают специалисты в области физического воспитания, сила мышц с возрастом 
увеличивается и наиболее интенсивный прирост происходит в подростковом возрасте. С 18 лет 
рост силы замедляется и 25–26 годам заканчивается. В этой связи студенческий возраст яв-
ляется оптимальным для силовой подготовки. 

Однако проведенные нами исследования позволили установить, что силовой индекс у 
студентов ВГМУ находится на низком уровне [1]. 

Для развития силы существует много методик и средств. Одним из таких средств при 
развитии силы мышц кисти является кистевой экспандер. В имеющейся методической лите-
ратуре рассматриваются лишь общие положения по развитию силы мышц кисти. Однако до 
настоящего времени еще слабо изучена специфика использования кистевого экспандера при 
развитии силы и неотработанна методика ее использования. 

Цель 
Разработка и экспериментальное обоснование использования кистевого экспандера при 

развитии силы мышц кисти методом повторного воздействия. 
Материал и методы исследования 
Для реализации поставленной цели были использованы следующие методы исследова-

ния: тестирование, методы математической статистики, педагогический эксперимент. 

 

 

 


