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Beeoenue

bonpb B crivHe 3aHMMAaeT mepBOe MECTO B MUpPE Cpeau HeMH(PEKIIMOHHBIX 3a00JIeBaHIH, COTIPO-
BOXKJAIOIINUXCS CTOWKAM YXYAIICHHEM 370pOBbs [1] U siBiseTcss OHOM M3 HamboJiee YacThIX MPH-
4yiH oOpalleHus K Bpauy, cocTaBisis 69 % moneit B3pocnoro Bo3pacra [2].

Yarre Bcero 00Jib B CIIMHE SIBJISAETCS] HEOTIACHBIM TSI )KU3HU 3a00JIEBAHUEM, OJTHAKO HEAJIEKBATHO
MIOCTABIICHHBIM TMAarHO3 U Ha3HAUYEHHOE JICUCHHE 3HAUUTETIHHO YXY/IIAeT MPOrHO3, CIOCOOCTBYET XPO-
Hu3aMu 00JIEBOr0 CHHIPOMA, a TAKXKE OILYTUMO CHUKAIOT KAUeCTBO KU3HU MAl{EHTOB.

CornacHo pe3ynabTaTaM AMEPHUKAaHCKOW HAI[MOHAJIBHOW accolualii CHa, OONb SIBJSIETCS Be-
nyued npuunHoi 6eccoHHubl. Jlo 20 % B3pOCIbIX JKadyroTcs Ha TO, YTO 00JIb MpEepbIBaeT UX COH
HECKOJIbKO HOYEH B HEZEIIO U JaKe Yallle.

Taxum 00pa3om, U3ydeHHe XapakTepa MHCOMHHUUECKUX HAPYIICHUN MPH BEPTEOPOTEeHHBIX 00-
JIEBBIX CUHIPOMAX SIBJISICTCS aKTYalbHBIM ISl KOMIUIEKCHOM OIEHKH KauyecTBa KHU3HU y TAaHHOM Ka-
TETOPUU TTALUEHTOB.

Henw

OueHuTh XapakTep HapyUICHUH CHA y MAIIMEHTOR C BepTeOpPOreHHOM MaTOJOTUEH.

Mamepuan u memoowl uccnedo8anus

OGcnenoBanbl 30 manueHToOB ¢ OOMSIMU B CIIUHE, MPOXOIUBIINE aMOYyJIaTOPHOE U CTaIlMOHAp-
HOE JICUCHHUE B YUPEKACHUAX 3ApaBooxpancHusd 1. ['omens, cpeau Hux 17 myxuuH U 13 >KEHIIUH.
Cpennuii Bo3pact nmanueHToB coctaBui 54,4 £ 15,9 met. CoriacHO KIIMHUYECKOW KIIaCCU(PUKAIAN
HEBPOJOTUYECKUX OCIONKHEHHH OCTEOXOHPO3a MO3BOHOYHHMKA Y BCEX MAIMEHTOB YCTAaHOBIICHBI
peduiekTopHBIe 00JIEBBIE U MBIIICYHO-TOHMYECKIE CHHIPOMBI: IIEpBUKOKpaHuanTus (26,7 %), uep-
BukoOpaxuanrus (3,3 %), Topaxanrus (3,3 %), momobanrus (33,3 %), momooummanrus (33,3 %).

boneBoli cuHAPOM OLiEHUBAJICS C MOMOILBIO BU3yallbHOM aHanmoroBoi mikansl (BALLD). ITamu-
€HTOB MPOCHIIN OLEHUTH CPE/IHECYTOUHYIO, CPEHEMECIYHYIO U TEKYIIyI0 HHTEHCUBHOCTh 0O0JIEBO-
ro CHHApPOMA Ha OTPE3Ke MPsAMOi IIMHHOW 10 MM, Ha OJJHOM KOHIIE KOTOPOT'O0 HaXOIUTCS TOUKa,
o0o3HayvaroIas OTCyTCTBUE 0O0NM, Ha APYroM — Haubolee CUIbHYI0 00Jib, KOTOPYIO MalUeHT HC-
MBITBIBAN Koraa-mn6o 3a Bero xu3Hb (E. C. Huskisson, 1974).

KauecTtBo cHa ObuIO O1IeHEHO ¢ momoinsio [IutTcOyprekoro onpocHuka caa (PSQI). Ankera
COCTOUT U3 24 BOTIPOCOB U 3aIOIHSAETCS MallueHToM [3].

VY BCeX NaIMeHTOB MONy4eHO HH(opMupoBaHHOe cornacue. Cratuctudeckas obpaboTka ocy-
IIECTRISUIACKH ¢ TIOMOIIIBIO TIporpaMMbl «Statistica» 7.0. JlaHHbIe 00pabOTaHBI ¢ TTIOMOIIBIO METOMK OTTH-
CaTeIbHOW CTATUCTHKH U MPEJCTABICHBI B BUIE CPEIHET0 3HAUYEHHSI U CTAHJAPTHOTO OTKJIOHEHHSI.

Peszynomamul uccnedosanusn u ux oocyyncoenue

CornacHo OTy4YeHHBIM pe3yJbTaTaM, HHTEHCUBHOCTh OOJIM B HACTOSIINI MOMEHT y MalleH-
ToB coctaBmia 5,8 + 0,96 6awto. CpeHHN YPOBEHb O0JIM B TEUCHUE ITOCIICTHETO MECSIA PaBHSII-
cs1 5,87 £ 0,97 6annos, a Haubonee cUIIbHBIE OOJIEBBIE OIIYIICHUS 33 MOCIEAHUA MecsIl OlleHHUBa-
muchk B 7,97 + 0,76 6annos o mkaine BAIIL.

Jannsie [TuTTcOyprckoro ornpocHrKa CHa MOKasaid, YTO CpeIHee KOJIMYECTBO CHA 32 HOUb PaBHS-
nock 7,42 + 0,94 u. [TokazaTeny Ka4eCTBEHHBIX XapaKTEPUCTHK CHE MpUBeIeHbI B Tabmuie 1.

Takum 06pazom, Kak BUIHO U3 Tabmuiel y 7 (23,3 %) manueHToB ObUT HapyIlieH COH 3 U Ooee
pa3 B Helemo u3-3a 6omneBbIx ourymeHuit, y 5 (16,7 %) — 1 unu 2 pa3 B Hegemto, 10 (33,3 %) —
MeHee, yeM | pa3 B Heziemto U TobKo 8 (26,7 %) He ObLIO HApYIIeHH CHA U3-3a OOJeH.
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ITpu onenke kauyecTBa cHa 3a Mecsn 4 (13,3 %) narueHTa OIEHUIN €ro Kak OYeHb Xopoliee,
19 (63,3 %) — nocratouHo xopouiee, 7 (23,3 %) — ckopee mioxoe. Ha Bonpoc «CioxHo a1 1e-
naTh nmoBceaHeBHBIC Aena?» 5 (16,7 %) nanuentoB orBeTunu «CoBceM He cioxHO», 17 (56,7 %) —
«HyTb-4yTh ci10xHO», 7 (23,3 %) — «Heckonbko cnoxuao», 1 (3,3 %) — «O4eHb CI0KHOY.

T8.6J'II/II_[8. 1 — KauecTBeHHEBIE XapPaKTCPUCTHUKHU CHA Y ITAHUCHTOB C 0O0/IsIMU B CIIMHE

Hu pa3y B Teuenue 3 nim 6onee
Memnee, uem | pa3| 1 wium 2 paza
KavecTBeHHast XxapaKTepUCTUKA MOCIE/IHEro Mecsla, | Hezemo n (%) | B Hexemo n (%) pa3 B HEJIEIto
n (%) n (%)
He mormnm 3acHyTh B Teuenne 30 MuH 14 (46,6 %) 7 (23,3 %) 2 (6,7 %) 7 (23,3%)
[pockinanuck B cepeMHe HOYH UITH 6 (20 %) 11 (36,67 %) 4(133 %) 9 (30 %)
10JI yTPO
BbuTH BBIHYKICHBI BCTABATb, qT06Lv1 7233 %) 10 (33,3 %) 6 (20 %) 7233 %)
BOCIIOJIb30BAThCSI BAHHOW KOMHATON
He moriu ¢cBoOOTHO JBIIATH 26 (86,7 %) 2 (6,7 %) — 2 (6,7 %)
Kanuisiiim wim rpoMKo xparnenu 14 (46,7 %) 6 (20 %) 2 (6,7 %) 8 (26,7 %)
YyBCTBOBAJIM, YTO XOJOHO 27 (90 %) 1(3,3 %) 1(3,3 %) 1(3,3 %)
YyBCTBOBAJIM YTO KAPKO 18 (60 %) 5 (16,7 %) 6 (20 %) 1 (3,3 %)
Bunenu ninoxue cHbI 11 (36,7 %) 16 (53,3 %) 2 (6,7 %) 1(3,3 %)
VcnpiThiBaN M 00JIH 8 (26,7 %) 10 (33,3 %) 5 (16,7 %) 7 (23,3 %)
Kak 4yacto npuHMMAalOT CHOTBOPHOE 23 (76,7 %) 2 (6,7 %) 4 (13,3 %) 1(3,3 %)
Hapymienust 601pCcTBOBaHUS THEM 16 (53,3 %) 6 (20 %) 6 (20 %) 2 (6,7 %)
Boi6oon

Taxum 06pa3zom, 60JIH B CIIMHE BBI3BIBAIOT HAPYLICHUS CHA Y 76 % MalMeHTOB, OJJHAKO TOJIBKO
y 23,3 % naHHOI KaTeropuu JIMII 3TO BIUSET Ha CyOBEeKTHBHYIO OLIEHKY KauecTBa CHa.
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Beeoenue

Pemenne Bompoca pocTa yuciIa OHKOJIOTWUYECKUX 3a00JIeBaHMM W JOHKHOTO MEAULHUHCKOIO
COTIPOBOXKACHHUS MAIMEHTOB C JIAHHOW MATOJIOTHEN SIBIISIETCS BEAYIUM B MporpaMme Jaemorpadu-
yeckoi O6ezonmacHocTH Pecnybnuku benapyck. B 1971 r. 3a601eBaeMoCTh 3710Kaue€CTBEHHBIMUA HO-
BOOOpazoBaHMsIMU cocTapisuia 157 ciyuaeB Ha 100 Thic. HaceneHus, a yepe3 40 JIeT JaHHBIN MMOKa-
3aTellb BBIPOC TpakThyecku B 3 pasza mo 457 cmyuaeB Ha 100 Thic. Hacenmenus. HaOmromaetcs
HEYKJIOHHBIM IPUPOCT YKCIIa NAUEHTOB C pakoM B cpenHeM Ha 3 % B rof [1].

Oxkcneptsl BeceMupHO opraHu3anuy 3[paBOOXPaHEHUs] TPOTHO3UPYIOT YABOCHHE YKCIa 3J10-
kauecTBeHHBIX omyxoineit B 2020 r., a k 2030 r. yucno 3a001eBIMINUX JOCTUTHET 75 MIIH, U3 HUX —
26 MJTH HOBBIX CTy4aeB  J10 17 MJIH CO CMEPTEIHHBIM UCXOA0M [2].
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