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Физиологические и гигиенические основы медицины труда 
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В нем представлены действующие нормативные документы по физиологии и 

гигиене труда, раскрыты основные термины и понятия современного физического и 
умственного труда. Дана классификация условий труда по степени тяжести и 
напряженности. Освещены прикладные вопросы работоспособности, утомления и 
научной организации современных видов труда. 

Учебное пособие соответствует требованиям образовательного стандарта и 
предназначено для студентов ВУЗов, врачей-стажеров. 
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