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ГЕНДЕРНЫЕ ОСОБЕННОСТИ КЛИНИЧЕСКИХ ПРОЯВЛЕНИЙ 
НЕДИФФЕРЕНЦИРОВАННОЙ ДИСПЛАЗИИ СОЕДИНИТЕЛЬНОЙ ТКАНИ 

У ЛИЦ МОЛОДОГО ВОЗРАСТА

Введение
Недифференцированная дисплазия соединительной ткани представляет собой распро-

страненное состояние, характеризующееся нарушением структуры и функций соединитель-
ной ткани вследствие дефектов синтеза и организации ее компонентов. Данное состояние 
отличается выраженным клиническим полиморфизмом и может проявляться как фенотипи-
ческими особенностями, так и функциональными нарушениями со стороны различных ор-
ганов и систем [1]. Согласно современным данным, выраженность диспластических призна-
ков и спектр сопутствующих функциональных нарушений могут варьировать в зависимости 
от пола. Изучение гендерных особенностей проявлений недифференцированной дисплазии 
соединительной ткани у лиц молодого возраста представляет интерес для оптимизации ран-
ней диагностики и профилактики осложнений [2].

Цель
Изучить гендерные особенности фенотипических признаков и сопутствующих функ-

циональных нарушений при недифференцированной дисплазии соединительной ткани 
у лиц молодого возраста.

Материал и методы исследования
В исследование включены 72 студента в возрасте от 18 до 24 лет, из которых 40 со-

ставили женщины и 32 мужчины. Всем обследованным проводилась оценка фенотипиче-
ских признаков дисплазии соединительной ткани, включая анализ телосложения, гипермо-
бильности суставов, нарушений осанки и кожных проявлений. Гипермобильность суставов 
оценивалась по шкале Бейтона. Дополнительно анализировались жалобы на сердцебиение, 
повышенную утомляемость, головные боли и эпизоды головокружения. Статистическая об-
работка данных проводилась с использованием критерия χ² и коэффициента ранговой корре-
ляции Спирмена. Различия считались статистически значимыми при p<0,05.
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Результаты исследования и их обсуждение
Признаки недифференцированной дисплазии соединительной ткани выявлены у 31 об-

следованного (43,1%). Среди женщин признаки НДСТ встречались несколько чаще, чем сре-
ди мужчин (47,5% против 37,5%), однако различия не достигали статистической значимости 
(χ²=0,72; p=0,396).

Анализ структуры фенотипических признаков выявил гендерные особенности. У жен-
щин достоверно чаще регистрировалась гипермобильность суставов (χ²=4,56; p=0,033). 
У мужчин чаще отмечались нарушения осанки и признаки сколиотической деформации по-
звоночника, однако различия не были статистически значимыми (p>0,05).

Анализ сопутствующих жалоб показал, что у женщин с признаками НДСТ чаще отме-
чались эпизоды сердцебиения и повышенной утомляемости, тогда как у мужчин несколько 
чаще наблюдались головные боли и эпизоды головокружения. Различия по структуре жалоб 
носили тенденцию к значимости (p<0,1).

Корреляционный анализ выявил статистически значимую положительную связь меж-
ду выраженностью гипермобильности суставов и частотой функциональных жалоб (r=0,42; 
p=0,004), а также умеренную связь между количеством фенотипических признаков и на-
личием вегетативных нарушений (r=0,38; p=0,009). Полученные данные свидетельствуют 
о взаимосвязи морфологических и функциональных проявлений дисплазии соединитель-
ной ткани.

Полученные результаты подтверждают высокую распространенность признаков не-
дифференцированной дисплазии соединительной ткани среди лиц молодого возраста. Вы-
явленные гендерные особенности соответствуют данным литературы и указывают на боль-
шую выраженность гипермобильности суставов у женщин и тенденцию к более частому 
выявлению нарушений осанки у мужчин. Установленные корреляционные связи свидетель-
ствуют о системном характере диспластических изменений и вовлечении вегетативной ре-
гуляции. Наличие функциональных жалоб у пациентов с НДСТ может рассматриваться как 
ранний маркер системных нарушений.

Выводы:
1. Признаки недифференцированной дисплазии соединительной ткани выявлены 

у 43,1% обследованных лиц молодого возраста. 
2. У женщин достоверно чаще отмечается гипермобильность суставов (p<0,05), тогда 

как у мужчин чаще выявляются нарушения осанки (p>0,05). 
3. У лиц с признаками дисплазии соединительной ткани часто наблюдаются функцио-

нальные жалобы, включая сердцебиение, повышенную утомляемость и головные боли. 
4. Выявлены статистически значимые корреляции между выраженностью фенотипи-

ческих признаков и частотой функциональных нарушений (r=0,38–0,42; p<0,01). 
5. Учет гендерных особенностей проявлений НДСТ имеет важное значение для ранней 

диагностики и профилактики функциональных нарушений у лиц молодого возраста.
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