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Выводы
Сравнительный анализ когнитивных функций у пациентов после АКШ и стентирования 

выявил как общие закономерности, так и межгрупповые различия. В обеих группах наблюда-
лась сохранность зрительно-конструктивных навыков, внимания, абстракции и ориентации, 
что подтверждается достижением пациентами максимальных баллов по соответствующим 
шкалам. В то же время краткосрочная память оказалась наиболее уязвимой сферой: в группе 
АКШ лишь 16,7% пациентов сохранили нормативные показатели, тогда как в группе стен-
тирования этот показатель составил 75% (сумма баллов 2–3). При оценке речевой функции 
группа стентирования также продемонстрировала преимущество: 25% пациентов достигли 
максимального результата (5 баллов), в то время как в группе АКШ максимальный результат 
не был зафиксирован ни у одного пациента. Таким образом, стентирование ассоциировано 
с более благоприятным когнитивным исходом в отношении памяти и речи, что требует даль-
нейшего изучения.
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ НЕСТЕРОИДНЫХ 
ПРОТИВОВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ ПРЕПАРАТОВ СРЕДИ СТУДЕНТОВ 

Введение
В современном мире невозможно себе представить ни одной аптечки, как домашней, 

так и дорожной, не содержащей в себе анальгетик, зачастую являющийся нестероидным 
противовоспалительным средством (НПВС). Как известно, ненаркотические анальгетики, 
в отличие от наркотических, не вызывают эйфории, лекарственной зависимости, привыка-
ния и не угнетают дыхательный центр. Они обладают значительным анальгезирующим, жа-
ропонижающим и противовоспалительным действием. Ненаркотические анальгетики эф-
фективны при головной боли, болях в мышцах, суставах, зубной боли и болях, связанных 
с воспалением. Однако они не эффективны при травматических, послеоперационных 
и болях, возникающих в результате инфаркта миокарда, злокачественных опухолей [1]. Несте-
роидные противовоспалительные средства (НПВС) занимают лидирующие позиции по объе-
мам потребления населением, что объясняется, в первую очередь, их высокой эффективностью 
при болевом синдроме воспалительного происхождения различной интенсивности. Значи-
тельная часть осложнений развивается в результате длительного приема НПВС, как правило, 
по поводу патологии суставов и костно-мышечного аппарата. В связи с этим проблема перено-
симости и безопасности НПВС особенно остро стоит у пациентов старших возрастных групп 
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[2]. Однако, среди более молодого населения НПВС так же имеют немалую популярность, 
особенно у лиц женского пола из-за часто встречаемого болевого синдрома при менструации. 
В статье будут рассматриваться наиболее частые причины использования молодыми людьми 
НПВС, частота их применения, а также осведомленность потребителей о побочных эффектах.

Цель
Изучить отношение молодых людей к НПВС, частоту и причины использования, ос-

ведомленность о побочных эффектах. Определить среднестатистический уровень боли, при 
котором исследуемые прибегают к медикаментозному ее купированию.

Материал и методы исследования
Для проведения исследования использовался метод онлайн-анкетирования с помо-

щью площадки Google forms. В анкетировании приняли участие 36 респондентов, среди них 
29 девушек и 17 юношей. Средний возраст участников составил 20 лет. Для анкетирования 
был предложен авторский опросник, статистическая обработка данных проводилась в про-
грамме Excel 2016.

Результаты исследования и их обсуждение
В ходе статистической обработки данных были получены следующие результаты: 

55,5% респондентов используют НПВС один раз в месяц и менее, 38,8% – несколько раз 
в месяц, 5,5% – несколько раз в неделю, более наглядно эта статистика продемонстрирована 
на рисунке 1.

Рисунок 1 – Частота использования НПВС

Чаще всего причиной использования НПВС была головная боль – в 69,4% случаев, 
44,4% так же используют НПВС чтобы остановить повышение температуры при ОРВИ, 
15 из 29 девушек (51,7%) указали, что используют НПВС при дисменорее. Средний уровень 
боли, при котором респонденты прибегают к использованию анальгетиков – антипиретиков 
был оценен в 7 баллов по шкале боли. 61% опрошенных иногда используют НПВС натощак. 
13% опрошенных отмечают, что после приема НПВС они изредка ощущали горечь во рту, 
еще 11% то же самое сообщили об ощущении дискомфорта в животе, и 8% опрошенных ука-
зали на боль в животе, так же редко возникающую после приема лекарств, более наглядно 
эти данные приведены на рисунке 2.

Страдают заболеваниями органов ЖКТ 27% респондентов, однако никто из них не 
связывает обострение симптомов своего заболевания с приемом НПВС. 11% студентов 
принимают ингибиторы протонной помпы после использования НПВС перорально. Чаще 
всего респонденты пользуются таким препаратом, как ибупрофен – это отметили 44,4% 
опрошенных, на втором месте по популярности нимесулид – его используют 11% респон-
дентов. Так же в числе часто используемых были указаны такие препараты, как: аспирин, 
кеторолак, парацетамол, цитрамон и диклофенак. 86% студентов указали, что осведомлены 
о побочных эффектах НПВС, остальные 14% ответили, что не помнят, притом данная неос-
ведомленность не имеет четкой связи с курсом, потому как возраст 40% респондентов, отве-
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тивших отрицательно соответствовал старшим курсам, что предполагает наличие базовых 
знаний по фармакологии.

Рисунок 2 – Наиболее популярные среди студентов НПВС

Выводы
Наиболее частыми причинами использования НПВС среди студентов стала головная 

боль, а также, в случае девушек, дисменорея. Данное исследование показало, что, к сожа-
лению, не все студенты медицинского университета помнят о побочных эффектах анальге-
тиков – антипиретиков, хотя в связи со значительной популярностью НПВС в клинической 
практике, а также из-за высокого уровня самолечения этой группой препаратов клиницисту 
необходимо помнить о наиболее частых осложнениях терапии НПВС [3]. Однако, хорошим 
результатом стало то, что большинство молодых людей используют данные лекарственные 
средства менее раза в месяц, а также, часть студентов после приема НПВС принимают так 
же препараты – гастропротекторы, чтобы снизить риск развития такого побочного эффекта, 
как «немая» язва желудочно – кишечного тракта.
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(РЕНАЛЬНЫМ И ПУЛЬМОНАЛЬНЫМ ПРОЯВЛЕНИЯМИ) 
В СОЧЕТАНИИ С МНОЖЕСТВЕННОЙ ЭНДОКРИННОЙ 

И КАРДИОВАСКУЛЯРНОЙ ПАТОЛОГИЕЙ

Введение
ANCA-ассоциированные системные васкулиты представляют собой группу редких, 

но жизнеугрожающих заболеваний аутоиммунной природы, характеризующихся некроти-
зирующим воспалением сосудов мелкого калибра [1]. В Российской Федерации и Республи-


