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40 ЛЕТ ПОСЛЕ АВАРИИ НА ЧАЭС:  
РОЛЬ ГУ «РЕСПУБЛИКАНСКИЙ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИЙ 

ЦЕНТР РАДИАЦИОННОЙ МЕДИЦИНЫ И ЭКОЛОГИИ ЧЕЛОВЕКА» 
В СОВЕРШЕНСТВОВАНИИ КАЧЕСТВА ОКАЗАНИЯ 

МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ ПОСТРАДАВШЕМУ НАСЕЛЕНИЮ
1ГУ «РНПЦ радиационной медицины и экологии человека», г. Гомель, Беларусь; 

2УО «Гомельский государственный медицинский университет», г. Гомель, Беларусь

С момента одной из крупнейшей техногенных катастроф в мире — аварии на Чер-
нобыльской атомной электростанции (ЧАЭС) — прошло 40 лет. Чернобыльская пыль 
давно осела на землю, но её присутствие и сегодня вносит коррективы в жизни милли-
онов людей. В эпицентре борьбы за здоровье нации вот уже два десятилетия находится 
уникальное учреждение — Республиканский научно-практический центр радиационной 
медицины и экологии человека (ГУ «РНПЦ РМиЭЧ»). РНПЦ был создан в 2002 году для 
оказания качественной и доступной медицинской помощи населению, пострадавшему в 
результате аварии на ЧАЭС, и почти четверть века остаётся флагманом развития новых 
медицинских технологий и научных разработок в области радиационной медицины и со-
вершенствования подходов оказания медицинской помощи пострадавшему населению. 
В статье приведены основные достижения ГУ «РНПЦ РМиЭЧ» в оказании медицин-
ской помощи, образовательной и научной деятельности учреждения. Проанализирова-
ны результаты взаимодействия Центра с иными учреждениями системы здравоохране-
ния Гомельского региона и Гомельским государственным медицинским университетом, 
дана оценка деятельности отделения Государственного регистра лиц, пострадавших от 
последствий катастрофы на ЧАЭС (Госрегистр), эффективности участия в выполнении 
Мероприятия Союзного Государства. В статье также представлены основные сведения 
о внедрении новых методик, научных направлений и международном сотрудничестве 
ГУ «РНПЦ РМиЭЧ».

Ключевые слова: Республиканский научно-практический центр радиационной меди-
цины и экологии человека, авария на Чернобыльской атомной электростанции, ЧАЭС, 
медицинские технологии, оказание медицинской помощи, научная деятельность

Введение

В результате аварии на Чернобыльской 
атомной электростанции около 70% радио-
активных веществ, поступивших в атмос-
феру Европейской части бывшего СССР, 
выпало на территорию Беларуси. В итоге 
23% земель республики (46,5 тыс. кв. км) 
оказались загрязнены радионуклидами. 
Чернобыльская катастрофа отрицательно 
сказалась на всех сферах жизни, резко на-
рушив общественные, экономические, эт-
нические и социальные связи.

В этих условиях возникла необходи-
мость создания медицинских учреждений 
нового типа, призванных проводить не 
только организационно-методическую ра-
боту, но и оказывать пострадавшему насе-
лению консультативную и лечебно-диагно-
стическую помощь. В Гомельской области 
эта функция была возложена на областной 
диспансер радиационной медицины, кото-
рый начал функционировать 10 сентября 
1990 года. При этом технические возмож-
ности диспансера, позволявшие проводить 

40 лет после аварии на Чернобыльской атомной электростанции
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лишь диагностику заболеваний на дого-
спитальном этапе и консультирование па-
циентов, не обеспечивали в полном объёме 
оказание медицинской помощи пострадав-
шим в результате аварии на ЧАЭС. 

Идея строительства Центра возникла в 
1990 году, проектно-сметная документация 
была разработана в 1991–1992 годах. Од-
нако в ноябре 1994 года из-за срыва валют-
ного финансирования строительство было 
приостановлено. Лишь вмешательство в 
ситуацию Президента Республики Бела-
русь Александра Григорьевича Лукашенко 
позволило сдвинуть её с мёртвой точки. 
В 1996 году Распоряжением Совета Ми-
нистров объект был включён в перечень 
приоритетных строек на 1997–1998 годы, 
а строительство — внесено в инвестици-
онную программу. Через год состоялся 
рабочий визит Александра Лукашенко в 
Гомель, в ходе которого глава государства 
побывал на замороженной стройке. Бе-
лорусский лидер принял решение о воз-
обновлении строительства и выделил из 
резервного фонда 5 миллионов долларов 
США. Согласно распоряжению главы го-
сударства от 11 августа 1997 г. №230 были 
выделены ассигнования для продолжения 
строительства. В июле 1999 года при по-
вторном посещении Гомеля Президентом 
Беларуси был определён срок ввода спец-
диспансера — сентябрь 2002 года. 

В конце 2002-го слова белорусского 
лидера стали реальностью. Во исполне-
ние поручения Президента Республики 
Беларусь А.Г. Лукашенко о необходимости 
повышения эффективности научно-прак-
тических мероприятий, направленных на 
минимизацию медицинских последствий 
катастрофы на ЧАЭС, и по согласованию 
с Гомельским областным исполнительным 
комитетом приказом министра здравоох-
ранения Республики Беларусь №172 от 
6 декабря 2002 г. было создано государ-
ственное учреждение «Республиканский 
научно-практический центр радиационной 
медицины и экологии человека». 31 дека-
бря состоялось открытие центра. К это-
му времени была введена в эксплуатацию 

первая очередь строительства — поликли-
ника на 500 посещений в смену. В апреле 
2003 года Александр Григорьевич Лука-
шенко принял участие в открытии второй 
очереди и вручил символический ключ от 
ГУ «РНПЦ РМиЭЧ».

Сегодня ГУ «РНПЦ РМиЭЧ» — много-
профильный научно-практический центр, 
оказывающий первичную, специализиро-
ванную и высокотехнологичную медицин-
скую помощь населению Республики Бела-
русь, в первую очередь — пострадавшему 
в результате аварии на ЧАЭС. В настоящее 
время приоритетными направлениями 
оказания медицинской помощи являются 
взрослая и детская гематология, аллерго-
логия и иммунопатология, эндокриноло-
гия, эндокринная и реконструктивная хи-
рургия, трансплантология, гинекология, 
офтальмология и терапия.

РНПЦ радиационной медицины и эко-
логии человека является единственным на-
учно-практическим центром в системе здра-
воохранения Республики Беларусь, располо-
женным за пределами столичного региона 
и максимально приближенным к районам 
республики, пострадавшим от аварии на 
ЧАЭС, что позволило повысить доступность 
оказания медицинской помощи населению, 
проживающему на загрязнённой радиону-
клидами территории. ГУ «РНПЦ РМиЭЧ» за 
23 года своего развития превратилось в мно-
гопрофильное учреждение здравоохранения 
с уникальными технологиями оказания ме-
дицинской помощи жителям не только по-
страдавших от аварии на ЧАЭС территорий, 
а и других регионов страны.

Сегодня в структуре центра — мощная 
консультативная поликлиника и стационар, 
где работают 1005 сотрудников (171  — 
врачи, 311 — средний медицинский пер-
сонал, 201 — младший обслуживающий 
персонал). Но главное достоинство учреж-
дения — симбиоз науки и практики. 26 на-
учных сотрудников, 33 кандидата и 5 док-
торов наук не просто лечат, а анализируют, 
разрабатывают и внедряют уникальные 
методики, превращая Центр в действен-
ный конгломерат знаний и технологий [1]. 
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В итоге качественную и высокотехноло-
гичную медицинскую помощь граждане 
страны получают сразу по 19 специаль-
ностям. При этом внедряемые на практике 
собственные научные исследования и раз-
работки, высокий уровень диагностики и 
лечения широкого спектра заболеваний у 
самых сложных пациентов позволяют уч-
реждению добиваться серьёзных результа-
тов в поддержании и сохранении здоровья 
соотечественников.

От диагностики до трансплантоло-
гии: оказание медицинской помощи на-
селению, пострадавшему в результате 
аварии на ЧАЭС

Ежегодно стены консультативной поли-
клиники центра принимают более 70 тысяч 
пациентов со всей страны. Спрос на по-
мощь специалистов растёт лавинообразно: 
с 200 тысяч консультаций в 2012 году до 250 
тысяч в 2025-м. Такой поток стал возможен 
благодаря чёткой преемственности между 
амбулаторным и стационарным звеньями, 
что исключает дублирование анализов и со-
кращает время пребывания на койке.

На базе центра открыты уникальные 
для региона специализированные научно-
практикоориентированные подразделения: 
центр превентивной гастроэнтерологии, 
кабинет транспланткоординации и транс-
плантации, кабинет нейрофизиологиче-
ских методов диагностики и кабинет сна, 
лаборатория клеточных технологий и ка-
бинет лазерной микрохирургии глаза, ка-
бинет метаболических нарушений и каби-
нет тромбофилии, отделение эстетической 
медицины и кабинет радионуклидной диа-
гностики. Здесь же базируются Республи-
канский центр иммунопатологии и Респу-
бликанский центр эндокринной хирургии.

О результатах их работы говорят циф-
ры. Более 15 тысяч пациентов ежегодно 
получают специализированную помощь 
в условиях стационара, где выполняется 
свыше 6,5 тысяч операций. Причём доля 
сложных и высокотехнологичных вмеша-
тельств растёт: если в 2012 году хирур-
ги провели 5 тысяч таких операций, то в 

2025-м — уже 7 тысяч, причём более 60% 
из них — с использованием щадящих лапа-
роскопических технологий.

Точность эндокринной хирургии. В 
учреждении организовано оказание спе-
циализированной и высокотехнологичной 
медицинской помощи IV уровня по эндо-
кринологии и эндокринной хирургии. Ре-
спубликанский центр эндокринной хирур-
гии, работающий на базе РНПЦ, выполнил 
уже более 3000 вмешательств с использо-
ванием малоинвазивных и эндоскопиче-
ских технологий на органах эндокринной 
системы. Специалистами центра разрабо-
тана и внедрена в практическую деятель-
ность уникальная методика диагностики 
гиперпаратиреоза с использованием кон-
фокальной лазерной микроскопии пара-
щитовидных желёз, которая позволяет в 
кратчайшие сроки, как в предоперацион-
ном периоде, так и во время выполнения 
хирургического вмешательства, провести 
топическую диагностику с определением 
морфологической структуры патологиче-
ских образований. А совместная с Гомель-
ской университетской клиникой уникаль-
ная в стране разработка по раздельному за-
бору крови из надпочечниковых вен выве-
ла диагностику гормональных нарушений 
на новый уровень.

Трансплантология на уровне мировых 
стандартов. С 2012 года в учреждении вы-
полнено 584 пересадки почки. Однолетняя 
выживаемость трансплантата составляет 
94,3% — показатель, соответствующий 
лучшим мировым клиникам. В 2025 году 
проведено 40 таких операций, возвращаю-
щих людей к полноценной жизни.

По пути победы над иммунодефи-
цитом. Республиканский центр иммуно-
патологии, открытый в 2014 году, сегодня 
наблюдает 328 пациентов с первичными 
иммунодефицитами. Благодаря молеку-
лярно-генетическому тестированию и со-
временной заместительной терапии имму-
ноглобулинами врачам удаётся не только 
снизить риск инфекционных осложнений, 
а и кардинально улучшить качество и про-
должительность жизни пациентов.

40 лет после аварии на Чернобыльской атомной электростанции
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Гематология: ремиссия как правило. 
Лечение по современным международным 
протоколам, включая высокодозную хими-
отерапию, даёт впечатляющие результаты. 
Общая пятилетняя выживаемость у детей с 
острым лимфобластным лейкозом достиг-
ла 85–90%, а при лимфоме Ходжкина  — 
98 процентов. С 2025 года центр внедрил 
революционную CAR-T-клеточную тера-
пию для пациентов с множественной ми-
еломой. Результаты первых применений 
также показали высокую эффективность: 
100%-ный общий ответ и 100%-ная полная 
ремиссия у пациентов с рефрактерными 
формами заболевания.

Задача — вернуть зрение. Офталь-
мологическая служба центра выполняет 
более 3000 операций в год. Врачи консуль-
тативной поликлиники и офтальмологи-
ческого отделения (микрохирургии глаза) 
спасают самых маленьких пациентов от 
ретинопатии недоношенных, возвращают 
зрение при патологии витреомакулярной 
зоны (макулярные разрывы и витреомаку-
лярный тракционный синдром), диабети-
ческой ретинопатии и отслойке сетчатки. 
Использование эндобульбарной хирургии 
и эндолазеркоагуляции сетчатки, совре-
менные методы факоэмульсификации ка-
таракты с имплантацией интраокулярных 
линз стали рутиной, составляя 67,5% от 
всех вмешательств.

При обращении пациентов на консуль-
тацию к офтальмологу проводится полное 
офтальмологическое обследование: поми-
мо базовых исследований осуществляется 
оптическая когерентная томография перед-
него и заднего отрезков глазного яблока, 
статическая автоматическая периметрия, 
ультразвуковое исследование, гониоско-
пия, циклоскопия и др. Детальное обсле-
дование пациентов позволяет диагности-
ровать такие грозные офтальмологические 
заболевания как глаукома, диабетическая 
ретинопатия на ранних стадиях.

Здоровье женщин. Гинекологи центра 
делают ставку на малоинвазивные техно-
логии. 72,5% операций выполняются ги-
стероскопическим доступом, что позволя-

ет лечить миомы, полипы и эндометриоз 
без больших разрезов. Около 15% вмеша-
тельств проводятся лапароскопически: ги-
стерэктомия (удаление матки), операции 
при наружном и внутреннем эндометриозе, 
миомэктомия (удаление узлов миомы), уда-
ление кист яичников, маточных труб и др.

Превентивная медицина. Лабора-
торная служба Центра шагнула далеко за 
пределы стандартных анализов. Генетиче-
ские исследования на тромбофилию, типи-
рование генов HLA для пар с проблемами 
бесплодия, выявление рисков рака молоч-
ной железы и яичника, синдрома Жильбе-
ра и целиакии, лактазной недостаточности 
и болезни Бехтерева — всё это позволяет 
перейти от лечения болезней к их предот-
вращению [2].

Общий фронт работ: регион, ре-
гистр и «выездная бригада»

Эффективность РНПЦ невозможно 
представить в отрыве от системы здраво-
охранения Гомельщины. Разноплановое 
взаимодействие с главным управлением по 
здравоохранению Гомельского облиспол-
кома, подчинёнными ему организациями и 
учреждениями приводит к совершенство-
ванию качества, повышению доступности 
для населения специализированной и вы-
сокотехнологичной медицинской помощи, 
современных методов инструментальной и 
лабораторной диагностики.

Клинико-диагностическая лаборатория 
центра ежегодно выполняет более 2,6 млн ис-
следований для других стационаров области, 
а лаборатория клеточных технологий — бо-
лее 57 тыс. исследований. Для обеспечения 
жителей региона доступной и высокотехно-
логичной диагностической помощью только 
2025 году в стенах РНПЦ провели 4027 МРТ 
и 1627 КТ-исследований пациентов со всех 
уголков Гомельщины. Данное оборудование 
работает круглосуточно, а с 2023 года — и в 
выходные, что позволило за этот период до-
полнительно выполнить тысячи высокотех-
нологичных исследований.

В своё время Центр стал пионером в 
развитии телемедицины в Беларуси. Сегод-
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ня программа «ТМ-Чернобыль» позволяет 
врачам из самых отдалённых районов по-
лучать консультации специалистов РНПЦ. 
Только в 2025 году ими проведено с кол-
легами из организаций здравоохранения 
Гомельской области и Республики Бела-
русь 1060 телемедицинских консультаций 
по 13 врачебным специальностям. Среди 
наиболее востребованных тем — сложные 
случаи в эндокринологии и гематологии. 
Лидируют по запросам Кормянский (137), 
Мозырский (125), Хойникский (117), Бра-
гинский (83) и Речицкий (74) районы.

Главная информационная систе-
ма — регистр. В Беларуси проживает око-
ло 1,3 млн человек, отнесённых к катего-
рии населения, пострадавшего от аварии 
на ЧАЭС (в Гомельской области — около 
80% от их числа). С 1993 года ведётся Го-
сударственный регистр лиц, подвергшихся 
воздействию радиации вследствие ката-
строфы на Чернобыльской АЭС, других 
радиационных аварий. Это колоссальная 
база данных, позволяющая не только осу-
ществлять мониторинг здоровья граждан, 
но и прогнозировать риски. Госрегистр 
имеет раздел, позволяющий обеспечить 
информационную поддержку диспансери-
зации; планирования и проведения лечеб-
но-оздоровительных мероприятий; даёт 
возможность проводить специальные и на-
учные исследования, разрабатывать реко-
мендации по профилактике, диагностике и 
лечению заболеваний, совершенствованию 
системы медицинской помощи.

В ГУ «РНПЦ РМиЭЧ» также функцио-
нирует Государственный дозиметрический 
регистр, аккумулирующий данные об облу-
чении жителей загрязнённых территорий, 
персонала АЭС и учреждений здравоохране-
ния, пациентов при медицинских процеду-
рах. Сегодня в регистре содержится более 3 
млн. записей индивидуальных доз внутрен-
него облучения населения, собранных с 1987 
года. Специалисты отдела Государственного 
дозиметрического регистра обеспечивают 
возможность прогнозирования медицинских 
последствий облучения населения и поиска 
оптимальных путей их снижения.

Цель — доступность медицинской 
помощи. Для оказания качественной меди-
цинской помощи жителям отдалённых по-
сёлков и деревень, расположенных на по-
страдавших от радионуклидов территори-
ях, в ГУ «РНПЦ РМиЭЧ» создана и на по-
стоянной основе функционирует выездная 
бригада врачей-специалистов и средних 
медицинских работников. Ежегодно они 
осматривают 11–12 тысяч человек в райо-
нах с различной плотностью загрязнения, 
треть из них — дети. Главная цель данной 
работы — ранняя диагностика, и она рабо-
тает: только за 2024–2025 годы специали-
стами выездной бригады выявлено 16 слу-
чаев рака щитовидной железы. В 2025 году 
география работы выездной бригады зна-
чительно расширилась: медики побывали 
в 29 районах трёх областей — Гомельской, 
Брестской (Столинский, Лунинецкий) и 
Могилёвской (Быховский, Климовичский, 
Славгородский, Краснопольский, Чериков-
ский, Костюковичский).

Союзная программа: помощь адресно

С 2016 года в ГУ «РНПЦ РМиЭЧ» ре-
ализуется масштабное мероприятие Союз-
ного государства «Оказание комплексной 
медицинской помощи отдельным катего-
риям граждан Беларуси и России, подверг-
шихся радиационному воздействию вслед-
ствие катастрофы на Чернобыльской АЭС». 
Государственным заказчиком реализации 
данного мероприятия на территории нашей 
страны является Министерство здравоох-
ранения Республики Беларусь. За десять 
лет (2016–2025) реализации союзной про-
граммы высокотехнологичную и специ-
ализированную помощь в стенах Центра 
получили 2  822 гражданина Беларуси, из 
них высокотехнологичную — 1 388, специ-
ализированную — 1 434 пациента.

Строгая регламентация и чёткий от-
бор граждан для участия в Мероприятии 
с учётом анализа данных Госрегистра и 
результатов ежегодного мониторинга за-
болеваемости пострадавшего населения 
позволяют оказывать адресную специали-
зированную и высокотехнологичную ме-

40 лет после аварии на Чернобыльской атомной электростанции
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дицинскую помощь целевым категориям 
граждан. Это микрохирургические опера-
тивные вмешательства на органе зрения, 
гинекологические реконструктивные опе-
рации при патологии органов малого таза, 
трансплантация почки, трансплантация па-
ращитовидной железы, специализирован-
ная медицинская помощь при первичных 
иммунодефицитах, лейкозах и лимфомах 
у детей, лазерная коррекция при патологии 
вен нижних конечностей, адреналэктомия 
при объёмных образованиях надпочечни-
ков, сложные оперативные вмешательства 
при патологии органа зрения и органов 
малого таза у женщин.

Инновации: от лазера до ядерной 
медицины

За годы работы центр разработал и 
внедрил более ста новых методов лечения 
и свыше 350 рационализаторских предло-
жений. Многие из них уникальны не толь-
ко для Беларуси.

Цифровой гиперпаратиреоз. Одним 
из значимых результатов проведения на-
учно-исследовательских работ стал метод 
диагностики образований паращитовид-
ных желёз на основании использования 
конфокальной лазерной микроскопии. Со-
вместно с инженерами ГГТУ им. П.О. Су-
хого создана база данных конфокальных 
изображений тканей паращитовидной 
железы. Эта компьютерная программа — 
«Гиперпаратиреоз» — зарегистрирована 
как объект интеллектуальной собственно-
сти и включена в Государственный регистр 
информационных ресурсов.

Риски под контролем. Специалистами 
центра разработан информационно-анали-
тический комплекс «Система оценки избы-
точного радиационного риска злокачествен-
ных новообразований в группах населения, 
пострадавшего в результате катастрофы 
на ЧАЭС», которая утверждена Минздра-
вом. Результат минувшего года — ещё два 
серьёзных документа, меняющих подходы 
к диспансеризации: инструкция по приме-
нению «Метод прогнозирования развития 
лейкозов у участников ликвидации послед-

ствий катастрофы на ЧАЭС и их потомков», 
а также инструкция по применению «Метод 
оценки средних годовых эффективных доз 
внешнего и внутреннего облучения жите-
лей населённых пунктов, подлежащих ра-
диологическому зонированию».

Продукт европейского сотрудниче-
ства. В 2021 году Центром завершён гума-
нитарный проект по предупреждению рака 
шейки матки у белорусских женщин. Он 
осуществлялся совместно ротари-клубом 
«Адда Лодиджано» (Италия) при содей-
ствии общественного объединения «Бело-
русский союз женщин». В течение трёх лет 
врачи-специалисты выездных бригад осу-
ществляли скрининг по раннему выявле-
нию предраковой патологии и рака шейки 
матки у жительниц Ветковского, Добруш-
ского, Чечерского и Хойникского районов 
Гомельской области, проводили кампанию 
по повышению осведомлённости женщин 
о тяжёлых гинекологических заболеваниях. 
Именно тогда в широкую практику вошёл 
ПАП-тест (тест Папаниколау) — незаме-
нимый метод диагностики предраковых и 
онкологических заболеваний шейки матки, 
а белорусские женщины получили новые 
возможности для сохранения здоровья.

Более того, результаты реализации 
проекта заложили основы разработки и 
изучения функциональных особенностей 
резидентной микробиоты влагалища при 
различной степени тяжести предопухо-
левых поражений шейки матки у ВПЧ-
позитивных женщин репродуктивного 
возраста. По результатам исследований 
подготовлено практическое пособие для 
врачей «Резидентная микробиота влага-
лища: функции и свойства», а также по-
лучены два патента на полезную модель: 
«Комплект для забора цервико-вагиналь-
ного секрета» (№13032) и «Устройство для 
формирования лунок в агаре» (№13274).

Ядерная медицина и безопасность 
АЭС. В 2024 году в РНПЦ открыт кабинет 
радионуклидной диагностики, где ежегод-
но выполняется более 500 исследований 
(сцинтиграфия миокарда). Данная методи-
ка однофотонной эмиссионной компьютер-
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ной томографии миокарда позволила спе-
циалистам Центра серьёзно улучшить диа-
гностику ишемической болезни сердца и 
значимо продвинуться в вопросах тактики 
ведения пациентов кардиологического про-
филя, в том числе в вопросах отбора и сро-
ках выполнения КТ-коронароангиографии. 
В планах учреждения — дальнейшее раз-
витие и внедрение радиоизотопных техно-
логий в области эндокринологии, онколо-
гии, ревматологии и др.

В связи с развитием в республике атом-
ной энергетики и открытием Белорусской 
АЭС, актуальным направлением деятель-
ности Центра является разработка меро-
приятий по защите персонала и населения 
при эксплуатации атомной электростан-
ции. Достигнута договорённость с Бело-
русской АЭС о научном сопровождении её 
работы в части оценки доз облучения пер-
сонала. Кроме того, совместно с Центром 
по ядерной и радиационной безопасности 
разработаны методические рекомендации 
для выполнения экспресс-оценки радиаци-
онной обстановки с применением мобиль-
ной лаборатории радиационного контроля. 
Данные рекомендации способствуют опе-
ративному принятию решений в случае 
возникновения чрезвычайных ситуаций на 
объектах использования атомной энергии 
и обнаружения источников ионизирующе-
го излучения.

Наука как фундамент здоровья

ГУ «РНПЦ РМиЭЧ» — ведущая ор-
ганизация по научному сопровождению 
госпрограмм преодоления последствий 
аварии на Чернобыльской АЭС. Приори-
тетные направления исследований — из-
учение малых доз радиации, мониторинг 
заболеваемости, прогнозирование доз и 
разработка мер защиты. Итогом многолет-
ней работы в данном направлении стало, 
в частности, утверждение в 2023 году Со-
ветом Министров «Перечня заболеваний, 
возникновение которых может быть свя-
зано с катастрофой на ЧАЭС». Совместно 
с РНПЦ медицинских технологий, инфор-
матизации, управления и экономики здра-

воохранения разработан комплекс органи-
зационных мероприятий по приёму и ор-
ганизации оказания медицинской помощи 
пострадавшим в результате радиационных 
аварий (утверждён приказом Министер-
ства здравоохранения Республики Бела-
русь №1099 от 25.09.2025).

Разработка новых методов ранней диа-
гностики осложнений после транспланта-
ции почки также нашла отражение в науч-
но-практических исследованиях сотрудни-
ков Центра. В частности, получены прин-
ципиально новые научные результаты по 
изучению иммунологической толерантно-
сти в ранний и отдалённый посттрансплан-
тационные периоды. Данные наработки 
внедрены в практическое здравоохранение 
в соответствии с утверждёнными Мини-
стерством здравоохранения Республики 
Беларусь инструкциями по применению 
и позволяют прогнозировать функции по-
чечного трансплантата и индивидуализи-
ровать иммуносупрессивную терапию.

Сотрудниками Центра также разрабо-
тан «Метод оценки вероятности развития 
хронической почечной недостаточности 
при множественной миеломе», значительно 
упрощающий диагностику развития тяжё-
лой почечной недостаточности у пациентов 
с множественной миеломой и поражением 
почек и совершенствующий тактики веде-
ния данных пациентов. Значим в медицин-
ской практике и разработанный в ГУ «РНПЦ 
РМиЭЧ» «Метод визуализации костных из-
менений при множественной миеломе с ис-
пользованием низкодозовой рентгеновской 
компьютерной томографии всего тела».

В целях обеспечения лабораторного 
сопровождения инновационных проек-
тов, апробации и внедрения результатов 
научной деятельности в медицинскую 
практику, реализации образовательных 
программ в 2023 году в Центре создана 
отраслевая лаборатория научно-диагно-
стических исследований, задачи которой 
включают выполнение научно-исследова-
тельских работ, разработку новых научно-
обоснованных лабораторных технологий 
и методов оказания медицинской помощи, 

40 лет после аварии на Чернобыльской атомной электростанции
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внедрение в образовательный процесс ин-
новационных технологий.

Важно также отметить, что учрежде-
ние широко использует возможности про-
ведения на своей базе клинических испы-
таний лекарственных средств II-IV фазы и 
медицинских изделий. Сотрудники Центра 
принимают активное участие и в междуна-
родных клинических исследованиях раз-
ной степени сложности и направлений. В 
частности, с 2004 года исследователи ГУ 
«РНПЦ РМиЭЧ» приняли участие в 35 
клинических испытаниях, 18 из которых — 
международные многоцентровые. Основ-
ные направления клинических испытаний: 
иммунология, аллергология, гематология, 
терапия, неврология, эндокринология, ги-
некология, анестезиология, офтальмоло-
гия, хирургия, стоматология, транспланто-
логия, пластическая хирургия, эндоскопия, 
рентгенология, лабораторная, ультразвуко-
вая и функциональная диагностика.

Кузница специалистов-практиков

Для выполнения указанных выше за-
дач Центру и стране необходимы высоко-
квалифицированные специалисты, суще-
ствование которых невозможно без непре-
рывного последипломного медицинского 
образования, основанного на успешном 
овладении новыми знаниями, компетенци-
ями и навыками с учётом запросов практи-
ческого здравоохранения [4].

Сегодня образовательным центром ГУ 
«РНПЦ РМиЭЧ» утверждены и реализу-
ются 13 образовательных программ повы-
шения квалификации руководящих работ-
ников и специалистов по направлению об-
разования «Здравоохранение». С 2021 года 
в учреждении реализовано 35 программ по-
вышения квалификации, обучен 101 врач-
специалист. В клинической ординатуре под-
готовка специалистов, включая обучение 
иностранных граждан, ведётся по 10 специ-
альностям. С 2018 года в Центре успешно 
окончили клиническую ординатуру и полу-
чили свидетельство 91 врач-специалист.

Наиболее востребованной и практи-
ко-ориентированной формой образования 

являются стажировки на рабочем месте: за 
пять последних лет проведено 288 таких 
программ для 294 врачей. Индивидуальный 
подход и малые группы (4–6 человек) по-
зволяют передавать опыт максимально эф-
фективно. С 2025 года в учреждении открыт 
кабинет симуляционного обучения, где ор-
динаторы и практикующие врачи оттачива-
ют необходимые навыки до автоматизма.

Эффективный тандем: десятиле-
тия служения здоровью

Осенью 1990 года в жизни белорусско-
го здравоохранения произошло важное со-
бытие: 14 ноября Совет Министров БССР 
принял Постановление №284, а вслед за 
ним, 20-го числа, прозвучал приказ Мини-
стра здравоохранения №188, согласно кото-
рым на карте страны появился Гомельский 
государственный медицинский институт — 
будущий университет. Его рождение было 
продиктовано суровой необходимостью: 
Гомельская и Могилёвская области, регио-
ны, принявшие на себя главный удар черно-
быльской стихии, остро нуждались во вра-
чах и специалистах высшей квалификации. 
Кроме того, создание института было об-
условлено острой необходимостью прове-
дения научных исследований по изучению 
медицинских последствий чернобыльской 
катастрофы и поиску путей их преодоления.

Минуло 35 лет. За эти годы медицин-
ский университет дал путёвку в профес-
сиональную жизнь более 13 000 выпуск-
ников. Сегодня почти семь из десяти док-
торов Гомельской области и каждый пя-
тый врач Могилёвщины — воспитанники 
Гомельского медуниверситета. Благодаря 
этому регион, некогда более всех постра-
давший от аварии на Чернобыльской АЭС, 
ныне на 97,4% укомплектован врачебными 
кадрами. И речь идёт не просто о дипломи-
рованных специалистах: с 1991 года в дан-
ном вузе более 300 клинических ординато-
ров прошли углубленную подготовку, став 
профессионалами высокого класса.

Важно отметить, что университет с 
первых дней своего существования был 
не просто учебным заведением. В русле 
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выполнения Государственных программ 
Республики Беларусь между вузом и 
РНПЦ радиационной медицины и эколо-
гии человека завязался прочный научный 
союз. Преподаватели и студенты, учёные 
и практики объединили усилия в научно-
исследовательской работе, посвящённой 
преодолению последствий чернобыльской 
катастрофы. И этот тандем стал залогом 
многих открытий и спасённых жизней.

Особого слова заслуживает живая, 
подвижная связь науки и реальной помо-
щи людям. Преподаватели клинических 
кафедр бок о бок со специалистами РНПЦ 
принимают активное участие в оказании 
специализированной медицинской по-
мощи населению пострадавших районов. 
Здесь родился и окреп институт кура-
торства: совместным приказом главного 
управления по здравоохранению облис-
полкома и Гомельского государственного 
медицинского университета за каждым 
районом области закреплены свои курато-
ры, составлены чёткие графики выездной 
работы. Ежегодно профессора, доценты и 
преподаватели организуют более 100 выез-
дов рабочих групп. Для тысяч жителей от-
далённых сёл и деревень, расположенных 
на загрязнённых радионуклидами террито-
риях, эти визиты становятся не просто ме-
дицинской помощью, а настоящей заботой, 
возможностью получить консультацию вы-
сочайшего уровня.

Партнёрство без границ

На данный момент ГУ «РНПЦ РМи-
ЭЧ» имеет соглашения о сотрудничестве 
с 45 зарубежными центрами, клиниками, 
учреждениями, организациями. Среди 
партнёров — Международное агентство по 
атомной энергии (Австрия), Международ-
ное агентство по исследованию рака ВОЗ 
(Франция), Исследовательский институт 
радиационной биологии и медицины при 
Хиросимском университете (Япония), Ре-
спубликанский специализированный на-
учно-практический медицинский центр 
онкологии и радиологии (Узбекистан), 
Республиканский клинический госпиталь 

для инвалидов Отечественной войны и 
Центральный клинический госпиталь для 
инвалидов Отечественной войны Респу-
блики Казахстан.

Научно-практическое сотрудничество 
осуществляется с рядом профильных уч-
реждений Грузии, гуманитарное — с об-
щественными объединениями Германии. 
Совместно с Национальным институтом 
рака США выполняется многолетний про-
ект по изучению рака щитовидной железы, 
с итальянскими коллегами под эгидой Бе-
лорусского союза женщин реализован про-
ект по разработке и внедрению алгоритма 
скрининговых мероприятий по раннему 
выявлению рака шейки матки.

В 2024 году установлено партнёрство 
в научной и образовательной сферах с Го-
спиталем 416 Китайской Национальной 
ядерной корпорации (г. Чэнду, КНР). Связь 
с зарубежными коллегами позволяет де-
литься опытом и быть в числе передовых 
научных и лечебных учреждений.

ГУ «РНПЦ РМиЭЧ» активно развива-
ет сотрудничество в области экспорта ме-
дицинских услуг, которые оказаны гражда-
нам из более 50 стран ближнего и дальнего 
зарубежья. У специалистов учреждения 
есть опыт оказания медицинской помощи 
гражданам России, Украины, Латвии, Лит-
вы, Эстонии, Азербайджана, Армении, Си-
рии, Израиля, Казахстана, Индии и других 
государств. В каждом из этих государств, в 
том числе благодаря деятельности коллек-
тива учреждения, есть чёткое представле-
ние о Беларуси как о социально-ориенти-
рованном государстве и стране с развитой 
системой здравоохранения.

Взгляд в будущее

Концептуально в краткосрочных пла-
нах ГУ «РНПЦ РМиЭЧ» — открытие на 
базе отделения аллергологии и иммунопа-
тологии 20 коек медицинской реабилита-
ции пациентов онкологического профиля 
после хирургического, комбинированного, 
комплексного лечения злокачественных 
новообразований молочной железы, орга-
нов женской половой сферы.

40 лет после аварии на Чернобыльской атомной электростанции
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Планируется открытие отделения 
ядерной медицины, которое позволит обе-
спечить своевременной и эффективной ме-
дицинской помощью пациентов не только 
с раком щитовидной железы, но и другой 
патологией (диффузным и узловым токси-
ческим зобом, гемофилическими гемар-
трозами и ревматоидным артритом). 

Развитие ангиографического направ-
ления позволит выполнять сложные диа-
гностические и лечебные рентгенэндо-
васкулярные вмешательства в области 
трансплантологии, реконструктивной и 
эндокринной хирургии, гинекологии, эн-
докринологии.

Внедрение методов персонифициро-
ванного хирургического лечения заболе-
ваний органов эндокринной системы с 
применением аддитивных 3D-технологий 
облегчит планирование хода операции ин-
дивидуально для каждого пациента и улуч-
шит её результаты. 

Приоритетными направлениями науч-
ной деятельности учреждения являются:

- проведение научно-исследователь-
ских работ по актуальным прикладным и 
фундаментальным проблемам радиацион-
ной медицины;

- изучение закономерностей формиро-
вания доз облучения населения, подверг-
шегося радиационному воздействию в ре-
зультате Чернобыльской аварии, статисти-
ческое моделирование;

- разработка единых методологических 
подходов к анализу состояния здоровья на-
селения, подвергшегося воздействию не-
гативных факторов окружающей среды, в 
том числе радиационного;

- научное обоснование, разработка и 
координация мероприятий по сохранению 
здоровья населения, пострадавшего в ре-
зультате аварии на ЧАЭС;

- разработка и внедрение в практиче-
ское здравоохранение новых методов ди-
агностики, лечения и профилактики раз-
личных заболеваний с использованием 
молекулярно-генетических и клеточных 
биотехнологий, технологий искусствен-
ного интеллекта.

Заключение

Республиканский научно-практиче-
ский центр радиационной медицины и эко-
логии человека — современное динамично 
развивающееся учреждение, объединяю-
щее качественно оказываемые медицин-
ские услуги, научную и образовательную 
деятельность. Всё это позволяет учреж-
дению уже почти четверть века оставать-
ся востребованным как в Беларуси, так и 
за рубежом. И желание приносить пользу 
стране и людям, делать всё максималь-
но возможное для сохранения здоровья 
граждан у коллектива учреждения непре-
одолимо. У ГУ «РНПЦ РМиЭЧ» амби-
циозные планы. На очереди — открытие 
полноценного отделения ядерной медици-
ны, развитие ангиографической службы и 
выход на новый уровень рентгенэндова-
скулярной хирургии, а также внедрение 
3D-технологий планирования операций в 
эндокринной хирургии, что сделает работу 
врачей-специалистов более персонализи-
рованной и минимизирует возможные ин-
траоперацонные осложнения.

Системный подход, наука и человече-
ский профессионализм могут противосто-
ять последствиям самой страшной техно-
генной катастрофы XX века, превращая 
вызов в возможность для развития и спасе-
ния тысяч жизней.
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40 YEARS AFTER THE CHERNOBYL ACCIDENT: THE ROLE OF THE 
STATE INSTITUTION «REPUBLICAN RESEARCH CENTER FOR 

RADIATION MEDICINE AND HUMAN ECOLOGY» IN IMPROVING THE 
QUALITY OF MEDICAL CARE FOR THE AFFECTED POPULATION

Forty years have passed since one of the world’s largest man-made disasters — the accident 
at the Chernobyl Nuclear Power Plant. To provide high-quality and accessible medical care to 
the population affected by the Chernobyl accident, the State Institution «Republican Research 
Center for Radiation Medicine and Human Ecology» (RRCRM&HE) was established in 2002. 
It remains a leader in the development of new medical technologies and scientific advances in 
radiation medicine. This article presents the main achievements of the RRCRM&HE in provid-
ing medical care to the population affected by the Chernobyl accident, including its interactions 
with the Gomel regional healthcare system and Gomel State Medical University, the activi-
ties of the State Registry of Persons Affected by the Consequences of the Chernobyl Disaster, 
participation in the implementation of Union State events, and the diagnostic and therapeutic 
activities of its outpatient clinic and inpatient department. Information on the implementation 
of new methods, educational, scientific and practical activities and the international cooperation 
of the RRCRM&HE is provided.
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Chernobyl Nuclear Power Plant accident, medical technologies, medical care, scientific 
activities
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