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структурированного хранения учебной информации, более удобный доступ 
к учебным материалам по дисциплине «Хирургические болезни». 

Выводы 
Разработанный «Цифровой двойник преподавателя» представляет со-

бой комплексное решение, которое автоматизирует учебный процесс, по-
зволяет повысить доступность образовательного контента и обеспечивает 
формирование персонализированных образовательных траекторий. Эта тех-
нология демонстрирует хороший потенциал для внедрения в учебный про-
цесс медицинских университетов и является одним из возможных направле-
ний цифровизации медицинского образования.
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Введение
Традиционные методы обучения, такие как симуляции с использовани-

ем стандартизированных пациентов, являются ресурсоемкими, дорогостоя-
щими и не всегда обеспечивают единообразие и масштабируемость сцена-
риев [1]. Это особенно актуально для подготовки иностранных студентов, 
которые могут сталкиваться с дополнительными языковыми и культурными 
барьерами в общении с пациентами [2]. В условиях экстренной хирургии 
требуется еще более точное взаимодействие и эффективная коммуникация 
на всех этапах диагностики и лечения экстренных хирургических заболе-
ваний, дефицит коммуникативных навыков может серьезно снижать каче-
ство медицинской помощи. Искусственный интеллект (ИИ) и, в частности,  
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большие языковые модели (БЯМ) предлагают инновационные решения 
для преодоления этих ограничений, позволяя создавать синтетических па-
циентов (СП) [3]. 

Цель
Разработка и внедрение технологии «Синтетический пациент» на базе 

ИИ для повышения коммуникативных навыков, эмпатии и клинического 
мышления, в первую очередь, у иностранных студентов, обучающихся хи-
рургии на английском языке. 

Материал и методы исследования
В рамках исследования были разработаны два программных приложения.
Первое: «Виртуальный пациент с экстренной хирургической патологи-

ей» [https://github.com/adrenolitik/synthetic-patients], предназначено для ин-
терактивного обучения экстренной хирургии в безопасной симулированной 
среде с использованием ИИ. Оно включает 7 готовых клинических сценари-
ев, охватывающих 7 экстренных нозологий, таких как острый аппендицит, 
острый холецистит, прободная язва желудка и 12-перстной кишки, острый 
панкреатит, ущемленная грыжа, острая кишечная непроходимость и кро-
воточащая язва желудка и 12-перстной кишки со средней длительностью 
прохождения одного случая 45 минут. Целями обучения явились развитие 
диагностических навыков (сбор анамнеза, физикальное обследование, ин-
терпретация симптомов, постановка диагноза) и коммуникативных навыков 
(эффективное общение, поддержка пациента, сбор информации, профессио-
нальная этика). Приложение также предусматривает автоматическую обрат-
ную связь и оценку навыков.

Второе приложение: «Surgical Emergency Patients Generator» [https://
github.com/adrenolitik/indian-surgical-patients-generator], представляет собой 
комплексный генератор синтетических данных для пациентов с экстренными 
хирургическими состояниями, специально адаптированный для индийской 
системы медицинского образования и индийской системы здравоохранения. 
Его основная цель – создание реалистичных образовательных клинических 
случаев для студентов факультета иностранных студентов из Индии, отра-
жающих сценарии индийского здравоохранения. Ключевые особенности 
включали индийскую медицинскую локализацию (имена, адреса, системы 
страхования, метрические единицы, терминология), поддержку 7 экстрен-
ных хирургических состояний с возможностью выбора уровня тяжести,  
а также образовательные функции, такие как вопросы по категориям (анам-
нез, обследование, дифференциальная диагностика, исследования, лечение) 
и реалистичные медицинские записи. Приложение обеспечивает пакетную 
генерацию до 1000 пациентов и функционирует как полностью клиентское 
приложение без бэкенда.
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Оценка эффективности обучения с использованием СП проводились на 
основе качественных и количественных показателей, включая коммуника-
тивные навыки, эмпатию, диагностическую точность и общее удовлетворе-
ние студентов от процесса обучения.

Результаты исследования и их обсуждение
Приложение «Виртуальный пациент с экстренной хирургической пато-

логией» способствует развитию диагностических и коммуникативных на-
выков в экстренных хирургических ситуациях, позволяя студентам практи-
коваться в безопасной симулированной среде. Система получила высокую 
оценку студентов (4.8/5), а каждый из 7 клинических сценариев имеет готов-
ность 85 %, что обеспечивает стандартизированный и качественный опыт 
обучения.

«Surgical Emergency Patients Generator» успешно создает комплексные 
синтетические данные для острых хирургических состояний, полностью 
локализованные для индийских медицинских условий. Это включает аутен-
тичные индийские имена, адреса, медицинские практики и системы стра-
хования, что крайне важно для иностранных студентов, готовящихся к ра-
боте в конкретной культурно-медицинской среде. Приложение охватывает  
7 хирургических экстренных состояний с выбором уровня тяжести, позво-
ляя студентам сталкиваться с разнообразными клиническими ситуациями. 
Генерация категоризированных клинических вопросов способствует углуб- 
ленному изучению и подготовке к экзаменам.

Обсуждая эти результаты, важно отметить, что СП предоставляют 
иностранным студентам хорошую возможность многократно практиковать 
общение в контролируемой среде, получать немедленную обратную связь  
и преодолевать языковые барьеры без риска для реальных пациентов. 
Стандартизация сценариев гарантирует, что каждый студент получит оди-
наково качественный опыт обучения, что сложно достичь с живыми стан-
дартизированными пациентами.

Выводы
Разработка и внедрение синтетических пациентов на основе ИИ позво-

ляет уменьшить недостаток клинической практики, что особенно важно для 
преподавания хирургии иностранным студентам. Использование техноло-
гии СП позволяет улучшить коммуникативные навыки, эмпатию и клини-
ческое мышление у иностранных студентов. В дальнейшем требуются ис-
следования в области мультимодальных возможностей СП, интеграции их  
в комплексные симуляционные системы и разработки этических рекомен-
даций для их более широкого внедрения.
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ИИ-АССИСТЕНТ ВРАЧА-ОФТАЛЬМОЛОГА

Введение
Современная офтальмология сталкивается с растущим объемом дан-

ных и потребностью в повышении точности диагностики и эффективно-
сти лечения. Диабетическая ретинопатия и глаукома являются одними из 
ведущих причин предотвратимой слепоты среди взрослого населения тру-
доспособного возраста. Ключевым фактором сохранения зрения является  
своевременная диагностика и раннее начало лечения, что требует проведе-
ния массового скрининга населения из групп риска [1]. 

Однако ручной анализ диагностических изображений, таких как сним-
ки оптической когерентной томографии (ОКТ) и фундус-камеры, является 
трудоемким процессом, подверженным влиянию человеческого фактора, что 
может приводить к задержкам в постановке диагноза и врачебным ошибкам. 
Врачи-офтальмологи также испытывают потребность в оперативном досту-
пе к структурированной, актуальной информации по заболеваниям, методам 
лечения и лекарственным препаратам [2].

Искусственный интеллект (ИИ) предоставляет новые возможности для 
решения этих задач. Применение больших языковых моделей (БЯМ) и алго-
ритмов глубокого обучения позволяет автоматизировать процессы диагно-
стики заболеваний, улучшить качество лечения различных офтальмологи-
ческих заболеваний [3]. 


