YIK 577.181

B. 10. ConoBbéBa, E. A. ®uciok
Hayunwiii pykosooumens: ooyenm, k.m.H. A. M. Mopo3zog

Yupeosicoenue oopasosarus
«Teepckoii cocyoapcmeer bl MEOUYUHCKULL VHUBEPCUMEM »
2. Teepv, Poccus
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Beeoenue

AHTHOMOTUKOPE3UCTEHTHOCTh B HACTOSIILIEE BPEMs SIBISIETCS OIHOM U3 OCHOBHBIX IPO-
0JeM paKTHYeCcKoro 3apaBooxpaHeHus. [1o HekoTopbIM mporHosam, k 2025 rogy MHOTHE aH-
THOAKTepUaIbHbIE Tpenaparsl CTaHyT MeHee d(PPEKTUBHBIMU U HAYHETCS «IOCT-aHTHOUOTH-
yeckas apa» [1, 2].

Bceemupnas opranusanus 3apaBooxpanenust (BO3) u Llentpsl mo koHTpostto U npodu-
JaKTUKE 3a00J€BaHUM CUMTAIOT, YTO aHTUOMOTHKOPE3UCTEHTHOCTH SIBIISIETCS SIBHOM yrpo30i
JUIsL 37I0pOBBS JTI0Ziel BO BceM Mupe. OCHOBHBIM CIOCOOOM OOPHOBI ¢ YCTOWYMBOCTHIO MUKPO-
OpPraHU3MOB SIBJISIETCS pa3pad0TKa HOBBIX aHTUOAKTEpUANIbHBIX IPENapaToB, OHAKO UX HEO-
CTaTOYHO JJIsl TIPEOAOICHUS ITOU TIpodiemsl [3, 4].

OCHOBHBIMU TIPUYMHAMU PA3BUTHS aHTHOMOTHKOPE3UCTEHTHOCTH CO CTOPOHBI Hacele-
HUS SABJISIETCS YHOTpeOaeHne aHTHOMOTUKOB 0e3 KOHTpost. OCOOCHHO CUTYyalusl yXyIIIMIach
nocie nanaemMun COVID-19, Bo BpeMeHa KOTOpOoii MHOTHE 3aHUMAJINCh aHTHOAKTepHaIbHBIM
caMoJICYeHUEM, HE UMEsI TOCTAaTOYHBIX 000CHOBAHUHN M 3HAHUH 11 3TorO. [TloaTOMy mpobiema
AHTUOMOTUKOPE3UCTEHTHOCTH, CTOSIBIIAS U JIO TTAH/IEMUHU TOCTATOYHO OCTPO, C €€ HACTYIUICHU-
€M yXYALIMIach, YTO MOXKET OKa3aTh BIMSHUE B ONvokaiiiiei nepcnektuse [5].

Kpome Toro, criemyer Takxe OTMETUTh, YTO aHTUOMOTUKOYCTOWYMBOCTH MOXKET (POpPMHU-
pOBaThCs MPU HETOCTATOUHOM WJIM YPE3MEPHOM YIIOTPEOIEHUN aHTUOMOTUKOB, HEMPABUIILHOE
UX yrnoTpebiieHue, a Takke Ype3MepHOe MPUMEHeHHEe aHTUOMOTHUKOB BpauaMu B CBOEH Menu-
LIMHCKOM IpakTuke [6].

I]enw
N3yunTh akTyaabHOCTh MPOOJIEMbI aHTUOMOTHKOPE3UCTECHTHOCTH U BBISICHUTH OTHOIIIC-
HUE 00IIeCTBa K HEM.

Mamepuan u memoowt ucciedosanus

[Ipu moaroToBKE MaHHOMW CTaThU OBLT MTPOBEICH AaHOHUMHBIN OMPOC C MOMOIIBIO AHKETHI,
cocrosiBIIel 3 26 BonpocoB. bruto onpoiieHo 53 pecrnoHieHTa, COCTAaBUBIINX S5 BO3PACTHBIX
rpymn: muaame 18 et — 1 (1,9 %), ot 18 mo 20 ner — 20 (37,7 %), ot 21 mo 35 ner— 6 (11,3 %),
ot 36 g0 60 ner — 23 (43,4 %), ot 60 u crapuie — 3 (5,7 %). boun onpoiens! 31 xeHMHA
(58,9 %) u 22 myxuunsl (41,5 %) [7].

Pe3ynomamul uccnedosanus u ux oocyxycoenue

B pamkax wuccnemoBaHusi Obula IMpOaHANM3UPOBAHA YACTOTa YMOTPEOIEHUS aHTH-
o6uorukoB: 23 pecnonnaenrta (43,4 %) — nmoutu HUKorna (>1 Kypca B ToJl) HE MPUMEHSIN
antubakTepuanbubie npemaparsl, 29 (54,7 %) — peako (1-2 kypca aHTUOMOTUKOB B TOJ),
1 (1,9 %) — 6onbmie 2 KypcoB aHTUOMOTHKOB B roA. [Ipu 3tom 42 pecnonaenta (79,2 %)
MPUHUMAIOT aHTUOMOTHUKY TOJBKO 110 Ha3HAYeHHIO Bpaua, korna 11 (20,8 %) HazHayaior ux
cebe caMOCTOSITENbHO.
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32 pecnionaenra (60,4 %) He IPUHUMAIOT AaHTHOMOTUKU CAMOCTOSTENILHO HU IPU KaKUX
3a00JIeBaHUSX, TIPY TOM YaCTh ONPOLICHHBIX Ha3HAYaeT ce0e aHTHOMOTUKH NP TAaKUX COCTO-
aHUAX, kak cumnromsl OP3, OPBU, rpunna — 15 (28,3 %), 2 (3,8 %) — npu 3yOHOi#1 Gomnu.

OnacHOCTh aHTUOMOTUKOPE3UCTEHTHOCTH 29 onpoineHHbIX (54,7 %) BUIAT B MOsBIIE-
HUU U PACTIPOCTPAHEHUU MHKPOOPTaHU3MOB, YCTOHUMBBIX K aHTHOMOTHKAM, 26 (49,1 %) —
B OTCYTCTBHHM BO3MOXXHOCTH JICYUThH OakTepHaibHble WHOEKIUU dPPEKTHBHBIMH IIperia-
paramu, 22 (41,5 %) — B cHukeHuu 3 (HEKTUBHOCTH aHTUOMOTHUKOB npu cumnromax OP3,
19 (35,8 %) — B pocTe KOIMYECTBA TXKEIBIX OaKTepHUalbHBIX 3a001€BaHU, HAIPUMED, THEB-
MOHUH, MEHUHIrUTA U Apyrux; 16 (30,2 %) — B yBeIMUEHUH KOJIMYECTBA JIETAIBHBIX UCXO0B
6onesnn, 13 (24,5 %) — B cHUKEHUW UIMMYyHHTETA, 2 (3,8 %) — B yBeITMUEHIH HEOOXOIUMOCTH
BakuuHauuu. 16 (30,2 %) pecnoHAeHTOB OMIMOOYHO CYUTAIOT, YTO aHTUOUOTHKOPE3UCTEHT-
HOCTB MPUBOAUT K MOSIBJICHUIO U PACIPOCTPAHEHUIO BUPYCOB, YCTOWYUBBIX K aHTUOMOTHKAM.
OrnpoleHHbIE UMETH BO3MOKHOCTh BBIOPAaTh HECKOJIBKO BAPHAHTOB OTBETA.

23 (43,4 %) pecioHJEHTa CUUTAIOT, YTO HY’KHO IOJIHOCTBIO 3aIPETUTh MPOJAXKY aHTU-
6uoTuKoB 6e3 peuenta Bpada, 19 (35,8 %) He coracHbl ¢ JaHHBIM yoexxaeHuem, a 11 (20,8 %)
HE 3HAIOT, €CTh JIU B 3TOM HEOOXOIUMOCTb WU HET.

ITo 23 yenoseka (mo 43,4 %) cCYUTAIOT, YTO IIENIBIO IPUMEHEHHSI aHTUOMOTHKOB SIBJISICTCS
JeueHne OaKTepHabHBIX MHPEKIUH U MPO(HIAKTHKA OCIIOKHEHUHN 3a00IeBaHUs. 5 PECIIOH-
neHToB (9,4 %) mpuUMeHsIoT aHTUOMOTUKH C 1IeJIbI0 U30eKaTh CUMIITOMOB 3a00J€BaHMUsl, 110
1 (1,9 %) npuHuMaOT aHTHOMOTUKH, YTOOBI N30€XkKAaTh MMOX0/1a K Bpauy WM BOOOIIE HE MPH-
HUMAIOT UX.

Ecnmu antubmnotnk ObuT 3¢ dextrBeH, 35 yenoBek (66 %) mpu Tex ke CUMITOMAaX TOM-
OyT K Bpauyy M, €CJIM OH BBIIHUIIET TOT )K€ aHTUOMOTHUK, OyIyT ero mpuHuUMaTh. 13 yenoBek
(24,5 %) mOpeKOMEeHIYIOT IPUMEHSTh JaHHbBIM aHTHOUOTUK CBOMM JAPY3bsIM U/UIH POACTBEH-
HuKaMm, 3 genoBeka (5,7 %) OyayT NIPUMEHSATh 3TOT XKe aHTUOMOTHK MPU APYTHX 3a00JIeBaAHUSAX,
a2 (3,8 %) He NpUHUMAIOT aHTUOMOTHUKH B PUHIIUIIE.

B cBs3u ¢ HapacTaromiei mpoodaeMoil pacpocTpaHeHUsT aHTUOMOTHKOPE3UCTEHTHOCTH,
AKTUBHO Pa3palaThIBAIOTCS HOBbIE CIIOCOOBI OOPHOBI ¢ BO3OYAUTENSIMU pa3IMUHbIX 3a0051eBa-
HUH, B YACTHOCTH MCIIOJIb30BaHue OakTeprodaro. C 1eNbl0 ONpeneanuTh, 3HAKOMO JIH 00IIIe-
CTBO C OakTepuodaramu, HECKOJIBKO BOTIPOCOB OBLITH IMOCBSIICHBI JAHHOU TEME.

brino npenocrasineno 5 onpenenenuii 6akrepuodaros: 1 BepHoe u 4 3aBeIOMO HEmpa-
BUJIbHBIE. 28 (52,8 %) pecnoHAEHTOB 3HAIOT, YTO Mpenapatsl ¢ bakTeprodarom — 3To mpenapar
C BUPYCOM, KOTOPBIN N30MpPATEBHO aTaKyeT MaToreHHble OakTepun u yousaet ux. OcTanbHbIe
25 (47,2 %) BbIOpasiu ipyrue, 3aBeioMo HeBepHbIe BapuaHThl: 15 (28,3 %) cuurarot, 4to 6ak-
Tepuodaru — aHTHOMOTUK, YOUBAIOIINN BCE BUABI OAKTEPUI B OpraHU3ME, HE OCTAaBIIsIs HU OJ1-
HOI >xuBoi keTku; 6 (11,3 %) — cuHTeTHYeCKUil XUMUYECKUN COCTaB, KOTOPBIM BO3/IEHCTBY-
€T Ha MeTabonu3M KIeToK uenoBeka; 3 (5,7 %) — BakiuHa, KOTOpas 3allUIaeT OpraHu3M OT
BupycHbIX nHpekmii; 1 (1,9 %) — cpencTBo, KOTOPOE NCHONB3YETCS ISl JISUSHHs TPHOKOBBIX
UH]EKIHA.

W3 psina Ha3zBaHUl peasbHO CYIIECTBYIOIIMX MPENapaToB, COAepKaIuX OakTepuodaru,
AHTHOMOTHKOB W BBIIyMaHHBIX Ha3BaHUH, MOXOXKUX MO 3BYYaHHIO HA pealbHbIC MpEenapaTsl,
PECTIOHACHTHI JIOJDKHBI OBUIM BBIOpaTh OakTeprodaru, 0 KOTOPBIX CIBIIIATU. 32 YelloBeKa
(60,4 %) npu3HaIKCh, YTO HE 3HAKOMBI C TAKMMHU Ipernaparamu BooOuie. [Ipemapar ¢ Oakre-
puodarom Cexcradar u Cradunodar Beiopanu mo 6 (11,3 %) pecnonaenron, Knedcudar —
5 (9,4 %), ITuobaxrepuodar — 2 (3,8 %). YacTh pecrnoHIeHTOB OUTHOOYHO BhIOpasia aHTHOHO-
THUKH, IIOATOMY MOXXHO CYIUTHh O TOM, YTO OHHM HE TIOHMMAIOT Pa3HUIBI MKy aHTHOWOTH-
KaMu U O6axktepuodaramu. AMOKCHKIIaB BbiOpanu 12 pecnionnentos (22,6 %), LledbTpuakcon
u Jlokcunukiaud — 1o 6 (11,3 %). Beinymannbie Ha3BaHUs MIPeMapaToB, 3aKAHUYUBAIOLIUXCS HA
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-(ar, Takke BrIOpana yacTh pecrnonaenToB: JIuzodar — 6 (11,3 %), Amokcudar u Terpadar —
o 5 (9,4 %), LHedrpudar — 3 (5,7 %). MoKHO MPEANIOIOKNATE, YTO JIAXKE SCITH ONMPOIICHHBIC
3HAKOMBI C TIpernapaTaMu, COACpPKAIIMMU OakTepruodaroB, To HE MOTYT MX Pa3IUYUTh, JTHOO
B IIPUHIUIIC C HUMH HE 3HAKOMBI U BBIOMPAIOT IO 00IIEMY KOPHIO, JTHOO BRIOMPAIOT WX HA OC-
HOBE O0IIIETO 3ByYaHus C HA3BAaHUSIMU AaHTHOMOTUKOB.

41 pecnonnent (77,4 %) yTBEp)KIarOT, YTO UM HUKOIJAa HE Ha3HAYAJIUCh IpEraparbl
¢ Oakrepuodaramu, a octanbubie 12 (22,6 %) npuHUMaIU TaKue Ipenaparsbl.

Buieoon

[IpoGnema yBenu4yeHHs] aHTUOMOTUKOPE3UCTEHTHOCTH MUKPOOPTaHU3MOB SIBJISIETCS OJ1-
HOHM W3 Hamboyiee OCTPhIX B COBpeMeHHOUM MenuiinHe. OCHOBHOW NMPUYMHOM €€ pa3BUTHS CO
CTOPOHBI NAIIUEHTOB, UCXO U3 MPOBEIEHHOIO OIIPOCA, MOKHO HA3BaTh CaMOJIEUEHHE, [TOUTH
TPETh PECIIOHICHTOB Ha3HAYAIOT aHTHOAKTEPHAIIbHBIE TIpernaparbl cede camocTosTenbHo. [Ipu
3TOM, OOJIbIIIE MTOJIOBUHBI PECIIOHJICHTOB HE 3HAIOT O JPYTUX crocobax 60pbObI ¢ MUKpOOpTra-
HU3MaMHu, Harpumep, o Oakreprodarax.
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