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ЗАБОЛЕВАНИЯ, ПЕРЕДАЮЩИЕСЯ ПОЛОВЫМ ПУТЕМ, 
КАК ПРОБЛЕМА СОВРЕМЕННОГО ОБЩЕСТВА

Введение
Основной путь передачи заболеваний (инфекций), передающихся половым путем 

(ЗППП) – незащищенные сексуальные контакты, при которых возбудители попадают  
в организм через сперму, вагинальную секрецию или кровь. В исключительных случаях 
возможно бытовое заражение (через общие предметы гигиены, полотенца, нижнее белье 
или поверхности туалетов), однако такие случаи встречаются крайне редко и характерны 
лишь для некоторых видов возбудителей [1, 2, 3].

Как известно, на долю инфекций, передаваемых половым путем, приходится зна-
чительная часть заболеваний среди населения во всем мире. Так, по данным ВОЗ в мире 
каждый день более 1 миллиона человек в возрасте 15–49 лет заражаются ЗППП. В Рос-
сийской Федерации, к сожалению, динамика заболеваемости ЗППП демонстрирует тен-
денцию к росту, что подчеркивает данную проблему и сохраняет ее актуальность. Стоит 
отметить, что особенно остро проблема стоит в отдельных регионах страны, где распро-
страненность ЗППП значительно выше среднего показателя [4, 5]. В Российской Федера-
ции ЗППП демонстрирует особенно высокий уровень распространенности, что делает 
ее значимой медико-социальной проблемой [6, 7].

Цель
Изучить проблему осведомленности населения о ЗППП.

Материал и методы исследования
В ходе настоящей работы был проведен анонимный опрос с помощью анкеты, ко-

торая содержала 27 вопросов. Было опрошено 114 респондентов. Респонденты были раз-
делены на 2 возрастные группы. От 18 до 20 лет – 49 респондентов из них 24 женщины  
и 25 мужчин и от 21 до 30 лет – 65 респондентов из них 35 женщин и 30 мужчин [8]. 

Результаты исследования и их обсуждение
При анализе возрастной группы от 18 до 20 лет было выявлено, что 35 респонден-

тов (71 %) считают, что ЗППП можно заразиться только при половом контакте, допуска-
ют иные способы заражения ЗППП 14 респондентов (29 %). Анализ возрастной группы 
от 21 до 30 лет показал, что 38 респондентов (58 %) считают, что ЗППП передается толь-
ко при половом контакте, допускают иные способы заражения ЗППП 27 респондентов  
(42 %). При сравнении данных групп можно сделать вывод, о снижении уровня осведом-
ленности с повышением возраста.

Анализ зависимости информированности по гендерной принадлежности показал, 
что 35 респондентов (60 %) мужского пола считает, что ЗППП передается только при 
половом контакте, 23 респондента (40 %) мужского пола допускают иные способы за-
разиться ЗППП. Анализ женской группы показал, что 42 респондента (68 %) считают, 
что ЗППП передается только при половом контакте, 20 респондентов (32 %) допуска-
ют иные способы передачи ЗППП. При сравнении данных можно предположить, что 
уровень информированности не зависит от гендера респондента.
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На вопрос, «Считаете ли вы, что ЗППП можно заразиться во время орального секс» 
50 респондентов (42 %), ответили, что уверенны в существовании такого способа зараже-
ния, 38 респондентов (32 %) ответили, что знают ЗППП, которые точно передаются при 
данном виде секса, 32 респондента (26 %) ответили, что не считают возможным передачи 
ЗППП при оральном сексе.

На вопрос о возможности передачи ЗППП при анальном сексе 76 респондентов  
(63,3 %) уверенны, что ЗППП передается при данном виде секса, 30 респондентов  
(25 %) ответили, что знают ЗППП, которые точно передаются при анальном сексе, 
14 респондентов (11,7 %) не допускают такой возможности. 

На вопрос «Считаете ли вы, что ЗППП можно заразиться при рукопожатии или 
объятии» 108 респондентов (90 %) не допускают такой возможности, 10 респондентов 
(8 %) ответили, что допускают такую возможность, 2 респондента (2 %) ответили, что 
знают ЗППП, которыми точно можно заразиться во время рукопожатия или объятий. 

В вопросе об известных методах профилактики ЗППП, 108 респондентов (90 %) 
ответили контрацепция (барьерная защита), 90 респондентов (75 %) соблюдение личной 
гигиены, 86 респондентов (71,7 %) выбрали тщательный выбор полового партнера, од-
нако в следующем вопросе 84 респондента (70 %) ответили, что презерватив способен 
защитить только от некоторых ЗППП на 100 %, 22 респондента (18,3 %) считают, что 
презерватив способен защитить от всех ЗППП на 100 %, 14 респондентов (11,7 %) счита-
ют, что презерватив никак не защищает от ЗППП. Данная информация говорит о том, что 
большей части населения известны меры профилактики ЗППП, однако при углубленном 
изучении данной проблемы, значительная часть не знает точного принципа работы той 
или иной профилактики.

В вопросе о способе получении информации об ЗППП (можно было выбрать не-
сколько вариантов ответа) 108 респондентов (90 %) отметили, что получают инфор-
мацию о ЗППП из интернета, 60 человек (50 %) выбрали социальную рекламу, 58 ре-
спондентов (48 %) получают информацию о ЗППП от врачей, 56 респондентов (46,7 %)  
получают информацию в учебном учреждении, 10 респондентов (8 %) не получают 
какой-либо информации о ЗППП. В следующем вопросе, про осведомленность ЗППП  
в подростковом возрасте, 45 респондентов (38 %) отметили, что с ними говорили о ЗППП  
в школе, 49 респондентов(41 %) выбрали, что с ними разговаривали родители, и 42 ре-
спондента (35 %) отметили, что беседа о ЗППП в подростковом возрасте с ними не про-
водилась, данная информация говорит о том, что проблема недостаточной осведомлен-
ности начинается с подросткового возраста.

54 респондента (45 %) недовольны уровнем информированности населения о ЗППП, 
36 респондентов (30 %) отметили, что считают уровень осведомленности крайне низким, 
30 респондентов (25 %) считают уровень осведомленности удовлетворительным.

В вопросе об предпочтительном источнике информации о ЗППП 73 респондентов 
(61 %) отметили, что хотели бы получать информацию от врачей, 22 респондента (18 %)  
в виде социальной рекламы, 18 респондентов (15 %) из интернета, 7 респондентов (6 %) 
выбрали другой вариант ответа.

Выводы
Проблема осведомленности о ЗППП является актуальной проблемой, поскольку 

население недостаточно хорошо знакомо с данным вопросом, данная ситуация исхо-
дит из плохого информирования населения. Результаты опроса показали, что около 1/3 
населения не получает никакой информации о ЗППП, об этом свидетельствует то, что 
значительная часть респондентов считает, что ЗППП передаются только при половом 
контакте. Опрос показал, что большая часть населения получает информацию о ЗППП 
из интернета и социальной рекламы, что говорит о самостоятельном информировании 
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населения в данном вопросе, а меньшая часть получает информацию от врачей. Истоки 
низкой информированности уходят в подростковый возраст, т.к. больше половины ре-
спондентов отметили, что в подростковом возрасте с ними не проводили никаких обсуж-
дений о ЗППП, что является крайне актуальной темой для подростков, перед тем как 
они начнут вести половую жизнь.
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РОЛЬ HELICOBACTER PYLORI В РАЗВИТИИ ЯЗВЕННОЙ БОЛЕЗНИ  
И РАКА ЖЕЛУДКА: СОВРЕМЕННЫЕ ВЗГЛЯДЫ НА ПАТОГЕНЕЗ,  

ДИАГНОСТИКУ И ЛЕЧЕНИЕ

Введение
Helicobacter pylori – грамотрицательная неспорообразующая патогенная бактерия 

спиралевидной формы, длиной 2–2,5 мкм и диаметром 0,5–1 мкм, инфекция которой вы-
зывает воспаление тканей желудка. Открытие данной бактерии в 1982 году доказало, что 
многие заболевания желудка носят инфекционную, а не исключительно стрессовую или 
алиментарную природу. На сегодняшний день по данным Международного агентства 
по изучению рака (IARC) Всемирной организации здравоохранения H. pylori классифи-
цируют как канцероген I класса, так как ее персистенция в желудке значительно повы-


