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В статье рассматривается взаимосвязь между типом телосложения, ком-
понентным составом тела и спортивной специализацией у мальчиков 

8–12 лет, занимающихся различными видами спорта. Целью исследования 
являлся сравнительный анализ антропометрических показателей, распре-
деления мышечной, костной и жировой массы, а также соматотипов в зави-
симости от вида спортивной деятельности. Обследовано 163 мальчика, тре-
нирующихся в таких дисциплинах, как борьба, каратэ, дзюдо, гимнастика, 
футбол и плавание. Использовались методики ISAK и Хит-Картера, а также 
нормативы Минздрава Республики Беларусь. Полученные результаты про-
демонстрировали выраженные различия в морфологической структуре 
тела между спортсменами разных специализаций, особенно у детей со ста-
жем тренировок более 2 лет. Установлено, что у представителей силовых и 
контактных видов спорта чаще встречается мезоморфный соматотип, тогда 
как у занимающихся гимнастикой и плаванием преобладают эктоморфные 
характеристики. Выявленные закономерности подчеркивают значимость 
морфологического подхода для спортивного отбора и мониторинга физи-
ческого развития детей.

Ключевые слова:  антропометрия; препубертатный период; состав тела; со-
матотип; детский спорт.

COMPARATIVE ANALYSIS OF ANTHROPOMETRIC INDICATORS, BODY 
COMPOSITION, AND BODY TYPES OF BOYS OF PREPUBESCENT AGE 
ENGAGED IN DIFFERENT SPORTS

The article examines the relationship between somatotype, body composition, and 
sports specialization in 8–12-year-old boys engaged in different sport disciplines. 

The aim of the study is to conduct a comparative analysis of anthropometric 
indicators, distribution of muscle, bone, and fat mass, as well as somatotype variation 
depending on the type of sport. A total of 163 boys training in wrestling, karate, 
judo, gymnastics, football, and swimming have been examined. The study employs 
ISAK and Heath-Carter methodologies along with the normative standards of the 
Ministry of Health of the Republic of Belarus. The results demonstrated significant 
differences in body morphology among athletes of different specializations, 
particularly in children with over two years of training experience. It has been found 
that mesomorphic somatotypes are more prevalent in strength and contact sports, 
whereas ectomorphic characteristics dominated in gymnastics and swimming. The 
identified patterns highlight the importance of the morphological approach in sport 
selection and physical development monitoring of children.

Keywords: anthropometry; prepubescent age; body composition; somatotype; 
child sports.

ВВЕДЕНИЕ
Изучение взаимосвязи между типом телосложе-

ния, составом тела и специализацией в спорте у де-
тей-спортсменов является актуальным направлени-
ем в спортивной науке. Тип телосложения соматотип, 
а также соотношение мышечной, костной и жировой 
массы играют решающую роль в  определении фи-
зических возможностей ребенка, его устойчивости 

к  нагрузкам и  предрасположенности к  определен-
ным видам спорта. Формирование этих показателей 
обусловлено сочетанием генетических факторов, 
возраста, половой принадлежности и  условий тре-
нировочного процесса. В связи с  этим исследова-
ние морфологической адаптации детей-спортсме-
нов различных специализаций позволяет повысить МЕ
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эффективность спортивного отбора, построения ин-
дивидуальных программ подготовки и прогнозиро-
вания успешности в будущем.

Соматотип  – это совокупность антропометриче-
ских признаков, характеризующих пропорции тела. 
В спортивной практике используется классификация 
Хита-Картера, выделяющая три компонента телос-
ложения: эндоморфный (преобладание жировой 
ткани), мезоморфный (доминирование мышечной 
массы), эктоморфный (узкий скелет, худощавость). 
Многочисленные исследования показали, что для 
успешного выполнения задач, специфичных для 
определенного вида спорта, необходима морфо-
функциональная приспособленность организма, вы-
ражающаяся в типе телосложения и составе тела.

Так, у  детей, занимающихся силовыми или кон-
тактными видами спорта (тяжелая атлетика, борьба, 
хоккей), чаще встречается мезоморфный тип телос-
ложения, характеризующийся развитой мышечной 
системой, мощной грудной клеткой, широкими кост-
ными основаниями и относительно низким уровнем 
жировой ткани [1]. Эти морфологические особен-
ности способствуют развитию силы, устойчивости 
к  травмам и  способности выполнять высокоинтен-
сивные нагрузки. В отличие от них, дети, вовлечен-
ные в  аэробные и  координационно сложные виды 
спорта (легкая атлетика, спортивная гимнастика, 
плавание, фигурное катание), как правило, обладают 
эктоморфными признаками: удлиненными конечно-
стями, низким уровнем жировой массы, компактной 
мышечной структурой и  облегченным телом. Эти 
особенности улучшают эффективность циклических 
движений, повышают экономичность техники и  по-
зволяют выполнять сложные акробатические эле-
менты [2; 3].

Физические нагрузки, систематически воздей-
ствующие на организм ребенка, вносят вклад в  пе-
рестройку состава тела. На фоне регулярных тре-
нировок наблюдается закономерное увеличение 
мышечной и костной массы. Особенно выраженные 
изменения зафиксированы в  период активного ро-
ста  – с  11 до 15 лет, когда интенсивно развиваются 
скелет и  мускулатура [4]. У юных тяжелоатлетов, 
борцов и  гимнастов выявлены высокие показатели 
мышечной массы, а также повышенная минеральная 
плотность костей, что свидетельствует о позитивном 
влиянии тренировочной нагрузки на опорно-двига-
тельную систему. При этом в таких видах, как художе-
ственная гимнастика и фигурное катание, наблюда-
ется снижение уровня жировой массы при умеренно 
выраженной мышечной массе, что соответствует 
требованиям к внешнему виду и подвижности [5].

Важно учитывать также половые различия: 
у  мальчиков мышечная масса развивается быстрее, 
а у девочек сохраняется больший процент жировой 
ткани, что обусловлено как физиологией, так и осо-
бенностями специализации. Методы оценки состава 
тела – биоимпеданс, антропометрия, соматотипиро-

вание – позволяют объективно отслеживать морфо-
логическую адаптацию спортсменов [6].

Для оценки морфофункционального состояния 
организма применяются различные методы: антро-
пометрия, биоимпедансный анализ (BIA), соматоти-
пирование по Хиту-Картеру, денситометрия (в том 
числе DEXA), а  также современные методы трех-
мерного моделирования и  фотограмметрии. Эти 
подходы позволяют точно определить процентное 
соотношение мышечной, жировой и костной массы, 
выявить особенности соматотипа и отследить дина-
мику изменений в процессе подготовки [7]. 

Особое внимание в  последнее время уделяется 
возрастной группе 8–12 лет, так как именно в  этот 
период начинают формироваться устойчивые мор-
фологические особенности на фоне активного ро-
ста, полового созревания и  начальной спортивной 
специализации. Исследования показывают, что уже 
в  этом возрасте прослеживаются выраженные раз-
личия в телосложении между детьми, занимающими-
ся различными видами спорта. Так, у детей, активно 
вовлеченных в тренировочный процесс, наблюдают-
ся более высокие показатели сухой мышечной массы 
и сниженный уровень жировой ткани по сравнению 
с их сверстниками. Эти отличия становятся особенно 
заметны при тренировочном стаже от 1 года и выше. 
У мальчиков 9–12 лет чаще отмечается тенденция 
к  развитию мезоморфного телосложения, тогда как 
у  девочек сохраняются элементы эндоморфии, что 
соответствует естественным биологическим ритмам 
развития [8, 9].

Таким образом, телосложение и  структура тела 
у  детей-спортсменов находятся в  тесной взаимос-
вязи с  выбранным видом спорта, возрастом, полом 
и  уровнем физической подготовки. Морфологиче-
ские особенности не только отражают текущий уро-
вень тренированности, но и могут служить важным 
прогностическим критерием спортивной успеш-
ности. Глубокое понимание этих взаимосвязей дает 
возможность более точно подбирать вид спорта для 
ребенка, корректировать тренировочные планы 
и  формировать условия для гармоничного и  без-
опасного физического развития.

Цель исследования  –  провести сравнительный 
анализ антропометрических показателей, тканевого 
состава тела и типов телосложения мальчиков пре-
пубертатного периода, занимающихся разными ви-
дами спорта.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
На базе УЗ «Гомельский областной диспансер 

спортивной медицины», было обследовано 163 спор-
тсмена 8–12 лет (мальчики), занимающихся спор-
тивными единоборствами (борьба, каратэ и дзюдо), 
сложнокоординационными (гимнастика), игровыми 
(футбол) и циклическими (плавание) видами спорта. 
В зависимости от спортивной специализации дети 
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были разделены на группы: группа 1 – гимнастика (12 
мальчиков), группа 2 – борьба (19 мальчиков), группа 
3 – каратэ и дзюдо (23 мальчика), группа 4 – футбол 
(75 мальчиков), группа 5  – плавание (34 мальчика). 
Стаж занятий спортом составил от 2 до 4 лет.

Для изучения антропометрических показателей 
проводились измерения следующих параметров: 
масса тела (кг), длина тела (см). Рост измеряли стоя, 
без верхней одежды и обуви, на стандартном росто-
мере. Массу тела определяли без верхней одежды 
и обуви с помощью переносных медицинских весов, 
прошедших метрологический контроль. Определе-
ние компонентного состава тела осуществлялось 
с  использованием антропометрической методики 
в соответствии с рекомендациями ISAK [10], а также 
с  учетом центильных нормативов физического раз-
вития детей и подростков, утвержденных Министер-
ством здравоохранения Республики Беларусь (Минз-
драв РБ, 2015) [11]. Для установления соматотипов ис-
пользовался метод Хит-Картера [12].

Статистическая обработка данных проводилась 
с применением электронных таблиц Microsoft Excel 
и  пакета статистических программ SPSS 23,0. Для 
оценки полученных данных на нормальность рас-

пределения использовался критерий Шапиро-Уил-
ка. Статистические данные представлены в  виде 
медианы среднего значения (М) и стандартного от-
клонения (SD) при нормальном распределении чис-
ловых признаков и (Ме) и процентилей (25 %, 75 %) 
при распределении числовых признаков, отлича-
ющихся от закона нормального распределения. 
Межгрупповые различия определялась с помощью 
критерия Стьюдента (нормальное распределение) 
и  критерия Манна–Уитни (при отклонении от нор-
мальности). Различия считались статистически зна-
чимыми при p ≤ 0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Как видно из таблицы 1, медиана стажа занятий 

спортом была одинаковой, за исключением пловцов, 
которые имели наименьший стаж занятий. Однако 
имелись отличия, стаж у гимнастов был выше в срав-
нении с группой каратистов и дзюдоистов (P = 0,036) 
и пловцов (P = 0,011). 

Возраст юных спортсменов в целом находился в ин-
тервале от 8 до 12 лет, наибольший возраст определял-
ся для борцов 10,0 [9,0; 10,0] лет и футболистов – 10,0 

Таблица 1 – Идентификационные и антропометрические данные детей, занимающихся различными видами спорта

Вид спорта Стаж занятий Возраст Масса тела Длина тела

Гимнастика (1) 3,4 ± 1,0 9,0 [8,0; 9,0] 28,5 ± 5,0 130,8 ± 7,7

Борьба (2) 3,0 [2,5; 3,0] 10,0 [9,0; 10,0] 42,6 ± 11,2 144,8 ± 11,1

Каратэ, дзюдо (3) 3,0 [1,0; 3,0] 9,0 [9,0; 10,0] 34,0 [30,1; 37,2] 139,7 ± 4,8

Футбол (4) 3,0 [2,0; 4,0] 10,0 [9,0; 10,0] 33,5 [30,5; 37,2] 142,4 ± 7,6

Плавание (5) 2,0 [1,0; 3,0] 9,0 [8,0; 10,0] 36,2 ± 7,5 143,0 ± 8,5

Р

P1,3 = 0,036
P1,5 = 0,011

P1,2 = 0,002
P1,4 = 0,002
P2,5 = 0,006
P4,5 = 0,002

P1,2 = 0,001
P1,3 = 0,008
P1,4 = 0,002
P1,5 = 0,002
P2,3 = 0,043
P2,4 = 0,005
P2,5 = 0,037

P1,2 = 0,001
P1,3 = 0,002
P1,4 < 0,001
P1,5 < 0,001

Таблица 2 – Компонентный состав тела показатели детей, занимающихся различными видами спорта 

Вид спорта Абс. масса 
костной ткани 

(кг)

% костной 
ткани

Абс. масса 
мышечной 
ткани (кг)

% мышечной 
ткани

Абс. масса 
жировой 
ткани (кг)

% жировой 
ткани

Гимнастика (1) 6,3 ± 1,7 22,0 ± 3,5 11,9 [10,8; 12,8] 43,5 [41,5;49,0] 6,0 ± 2,5 20,75 ± 6,9

Борьба (2) 7,8 ± 1,9 18,5 ± 2,8 16,0 ± 6,5 35,0 [33,5; 38,5] 9,8 [6,3; 11,8] 21,0 [19,0; 23,0]

Каратэ, 
дзюдо (3)

7,4 ± 0,8 22,0 [20,0; 24,0] 13,8 ± 4,1 42,0 [38,5; 43,0] 5,2 [4,2; 8,3] 18,0 [13,5; 24,0]

Футбол (4) 7,4 ± 1,2 21,0 [19,0; 23,0] 15,2 [13,1; 16,8] 45,0 [42,0; 47,0] 5,3 [4,0;7,1] 16,0 [13,0; 20,0]

Плавание (5) 7,0 ± 1,2 21,0 ± 2,8 16,3 [13,5; 18,1] 45,0
[43,0; 46,0]

6,7 ± 2,1 18,35 ± 4,3

Р

P1,2 = 0,036
P1,3 = 0,014
P1,4 = 0,048
P1,5 = 0,015

P1,2 = 0,007
P2,3 = 0,005
P2,4 = 0,003
P2,5 = 0,001

P1,2 = 0,038
P1,5 = 0,003
P3,5 = 0,027

P1,2 = 0,004
P2,3 = 0,012
P2,4 < 0,001
P2,5 < 0,001
P3,4 < 0,001
P3,5 < 0,001

P1,2 = 0,01
P2,3 = 0,01

P2,4 < 0,001
P2,5 = 0,003

P1,4 = 0,026
P2,4 = 0,001
P2,5 = 0,043
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[9,0;10,0] лет. Для юных спортсменов, занимающихся 
гимнастикой, возраст был ниже в сравнении в сравне-
нии с борцами (P = 0,036) и пловцами (P = 0,011).

Масса тела была максимальной для борцов  – 
42,6 ± 11,2 кг, минимальной для гимнастов – 130,8 ± 
7,7 кг, при этом этот показатель у гимнастов был зна-
чимо ниже в сравнении с борцами (P = 0,001), груп-
пой каратистов и дзюдоистов (P = 0,008), футболистов 
(P = 0,002) и пловцов (P = 0,002). Масса тела у пловцов 
была выше в сравнении с юными спортсменами, за-
нимающихся карате и  дзюдо (Р = 0,043), футболом 
(Р = 0,005) и плаванием (Р = 0,037). 

Длина тела была максимальной у борцов – 144,8 ± 
11,1 см и пловцов – 143,0 ± 8,5 см, минимальной гим-
настов – 131,1 ± 10,1 см. Сравнительный анализ пока-
зал статистически значимые различия: у  гимнастов 
данный показатель имел статистически значимо низ-
кие показатели в сравнении с юными спортсменами, 
занимающимися борьбой (P = 0,001), группой кара-
тистов и дзюдоистов (Р = 0,002), футболом (P<0,001) 
и плаванием (P<0,001). 

Полученные различия в антропометрических по-
казателях отражают специфику видов спорта: бор-
цы и  футболисты  – более крупные и  старшие дети, 
гимнасты  – младше и  легче, что соответствует тре-
бованиям гибкости и силы при низком весе. Пловцы 
имеют средние показатели, что связано с необходи-
мостью оптимальной длины тела и массы для эффек-
тивного плавания.

Следующим этапом исследования было изучение 
и  анализ компонентного состава тела. Компонент-
ный состав тела у детей, занимающихся различными 
видами спорта, представлены в таблице 2.

Как видно из таблицы 2 абсолютная масса костной 
ткани имела максимальные значения у спортсменов, 
занимающихся борьбой и – 7,8 ± 1,9 кг и футболом – 
7,4 ± 1,2 кг, минимальные у  гимнастов  – 6,3 ± 1,7 кг. 

При этом у гимнастов этот показатель был значимо 
ниже в сравнении с борцами, и группой каратистов 
и дзюдоистов, пловцами и футболистами (P = от 0,048 
до 0,014 для всех указанных видов спорта). 

Процент костной ткани имел максимальные зна-
чения у  спортсменов, занимающихся каратэ и  дзю-
до – 22,0 [20,0; 24,0] % и гимнастов – 21,0 ± 2,1 %, ми-
нимальные – у борцов – 18,5 ± 2,8 %. При этом у бор-
цов он имел значимо низкий показатель в сравнении 
с гимнастами (P = 0,007), группой каратистов и дзю-
доистов (P = 0,005), футболистов (P = 0,001) и пловцов 
(P = 0,003). 

Абсолютная масса мышечной ткани имела мак-
симальные значения у борцов – 16,0 ± 6,5 кг и плов-
цов – 16,3 [13,5; 18,1] кг, минимальные у гимнастов – 
11,9 [10,8; 12,8] кг и группы каратистов и дзюдоистов – 
13,8 ± 4,1 кг. При этом для гимнастов значения были 
статистически значимо ниже в сравнении с борцами 
(P = 0,038) и пловцами (P = 0,003). У спортсменов, за-
нимающихся каратэ и дзюдо, данный показатель был 
значимо ниже в сравнении с пловцами (P = 0,027).

Процент мышечной ткани имел максимальные 
значения у гимнастов – 43,5 [41,5; 49,0] % и футболи-
стов – 45,0 [43,0; 46,0] %, минимальные у борцов – 35,0 
[33,5; 38,5] %. При этом у гимнастов он был значимо 
выше в сравнении с борцами (P = 0,004). Борцы име-
ли статистически значимо более низкие показатели 
в сравнении с группой каратистов и дзюдоистов (P = 
0,012), футболистов (P < 0,001) и пловцов (P < 0,001). 
Процент мышечной ткани у  футболистов был выше 
в  сравнении с  группой каратистов и  дзюдоистов (P 
< 0,001). У пловцов этот показатель превышал анало-
гичный в равнении с группой каратистов и дзюдои-
стов (P < 0,001). 

Абсолютная масса жировой ткани имела макси-
мальные значения у борцов – 9,8 [6,3; 11,8] кг, мини-
мальные в группе каратистов и дзюдоистов – 5,2 [4,2; 
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Рисунок – Распределение соматотипов детей, занимающихся различными видами спорта
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8,3] кг и футболистов – 5,3 [4,0; 7,1] кг. При этом у бор-
цов он был статистически значимо выше в  срав-
нении с  гимнастами (P = 0,01), группой каратистов 
и дзюдоистов и пловцов (P < 0,001). 

Процент жировой ткани имел максимальные 
значения у гимнастов – 20,75 ± 6,9 % и борцов – 21,0 
[19,0; 23,0] %, минимальные у футболистов – 16,0 [13,0; 
20,0]  %. кг. При этом у  гимнастов он был значимо 
выше в сравнении с футболистами (P = 0,001), у бор-
цов выше в сравнении с группами футболистов (P = 
0,007) и пловцов (P = 0,043). 

Анализ компонентного состава тела у детей отли-
чается в зависимости от вида спорта: борцы и плов-
цы имеют большую абсолютную мышечную массу, 
однако у  борцов низкий процент мышечной ткани 
и  высокий процент жира, что связано с  требовани-
ями к силе и массе в борьбе. Гимнасты и футболисты 
имеют высокий процент мышечной ткани при отно-
сительно меньшей абсолютной массе. Каратэ и дзю-
доисты характеризуются сбалансированным соот-
ношением костной и  мышечной массы с  меньшим 
количеством жира.

Нами был проведен анализ соматотипов детей, 
занимающихся различными видами спорта. Данные 
представлены в рисунке.

Анализ данных показывает, что в изученных груп-
пах спортсменов, дети с  эндоморфным и  сбаланси-
рованным типом телосложения не встречались. Наи-
более высокий процент эктоморфного типа телосло-
жения определялся для пловцов – 76,5 % и борцов – 
57,9 %. Мезоморфный тип телосложения преобладал 
у гимнастов – 67,7 % и группы каратистов и дзюдои-
стов – 73,9 %. При анализе с использованием двусто-
роннего критерия Фишера установлено, что стати-
стически значимые различия типов телосложения на-
блюдались для при сравнении гимнастов и пловцов (Р 
= 0,012), борцов и группой каратистов и дзюдоистов 
(Р = 0,045), каратистов и  дзюдоистов и  пловцов (Р = 
0,003) и пловцов и пловцов (Р = 0,011) и футболистов 
и пловцов (Р = 0,006). 

Следует отметить, что преобладание мезоморф-
ного типа у гимнастов и каратистов связано с требо-
ваниями к  силе и  выносливости при относительно 
стройном телосложении. Высокий процент эктомор-
фов у  пловцов и  борцов отражает необходимость 
выносливости и  специфической конституции для 
этих видов спорта в препубертантном периоде.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Проведенный анализ антропометрических ха-

рактеристик и  состава тела у  мальчиков препубер-
татного возраста отражают специфику и требования 
разных видов спорта. При этом борцы – это крупные 
дети с  высокой абсолютной мышечной и  костной 
массой, но с относительно высоким процентом жира. 
Гимнасты имели меньший возраст с  низкой массой 
тела и  длиной, но высоким процентом мышечной 

ткани и жира, что соответствует необходимости силы 
и гибкости при низком весе. Пловцы – дети с высо-
ким процентом эктоморфного телосложения, значи-
тельной абсолютной мышечной массой, но при этом 
со средним относительным содержанием мышечной 
ткани и средней длиной тела. Каратэ и дзюдо – дети 
с мезоморфным типом, сбалансированным составом 
тела и относительно низким процентом жира. Футбо-
листы имели с равномерное распределением сома-
тотипов, средную массу и длину тела. Изученные со-
матотипы коррелируют с физиологическими и функ-
циональными требованиями спорта, что важно учи-
тывать при отборе и тренировке юных спортсменов.

В этой связи для повышения эффективности 
тренировок и профилактики травм у детей, занима-
ющихся различными видами спорта, необходимо 
учитывать индивидуальные антропометрические 
особенности и соматотип при планировании трени-
ровочного процесса и питания.
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