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Введение 
Ожидаемая продолжительность жизни (ОПЖ) при рождении показывает, до ка-

кого возраста в данной стране или регионе доживет человек, если родится и в этом 
же году как бы пройдет все возраста [1]. Иными словами, под ОПЖ следует понимать 
гипотетическое число лет, которое предстоит прожить данному поколению родившихся 
или числу сверстников определенного возраста при условии, что на всем протяжении 
их жизни смертность в каждой возрастной группе будет такой же, как она была в том 
году, для которого производилось исчисление [2]. Рост ожидаемой продолжительности 
жизни (ОПЖ) при рождении до 76,4 лет к 2025 году является одной из приоритетных 
целей Государственной программы «Здоровье народа и демографическая безопасность» 
на 2021–2025 годы [3]. Достижение такой цели предполагает, с одной стороны, эффек-
тивную работу системы здравоохранения, а с другой – разумное отношение людей  
к своему здоровью. Индивидуальный подход к сохранению и укреплению собствен-
ного здоровья через здоровьесберегающие практики оказывает прямое воздействие не 
только в целом на ОПЖ, но и особенно на ожидаемую продолжительность здоровой 
жизни (ОПЗЖ), как важного социо-демографического индикатора, отражающего об-
щее состояние развития человеческого капитала в стране, а также возможности актив-
ного долголетия и трудоспособности [4].

Цель
Выявить взаимосвязь между ожидаемой продолжительностью здоровой жизни  

и пенсионным возрастом в Республике Беларусь.
Материал и методы исследования. Для достижения вышестоящей цели иссле-

дования нами был выбран обзорно-аналитический метод. 

Результаты исследования и их обсуждение
Показатель ОПЗЖ был введен в практику здравоохранения еще в середине 

1960‑х – начале 1970‑х годов и взят на вооружение Всемирной организацией здраво-
охранения. Впоследствии появилась официальная статистика этого показателя, меж-
дународные рейтинги, видоизменились цели улучшения социальных условий и каче-
ства здравоохранения. И все большее число стран мира в настоящее время в качестве 
целевого индикатора благосостояния общества используют именно этот показатель.

Статистически ОПЗЖ рассчитывается на основе ОПЖ за вычетом числа лет, ко-
торые не могут считаться здоровыми из‑за потери здоровья вследствие болезней и ин-
валидности [5]. Однако Национальный статистический комитет Республики Беларусь 
пока не рассчитывает и не публикует показатель ОПЗЖ, его нет ни на специализиро-
ванном сайте Белстата [6], ни в его же статистических ежегодниках.

По имеющимся в свободном доступе оценочным данным [7], ОПЗЖ для бело-
русов на данный момент составляет 65,4 лет (61,4 для мужчин и 69,3 для женщин). 
Прогнозируется, что в результате создания благоприятных условий для здоровой и без-
опасной жизни к 2030 году целевое значение этого показателя увеличится до 65,5 лет  
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(61,8 и 70 соответственно). Это имеет важное значение при обсуждении и принятии 
законов о пенсионной системе, например, о повышении пенсионного возраста.

Как правило, пенсионный возраст должен устанавливаться как минимум на 5,  
а то и на 10 лет ниже ОПЗЖ [8]. В европейских странах максимальный пенсионный воз-
раст женщин установлен в размере 65 лет, а продолжительность здоровой жизни жен-
щин – 71–72 года; при этом во многих государствах возраст выхода на пенсию женщин 
начинается с 60 лет [1]. В Республике Беларусь общеустановленный возраст выхода 
на пенсию составляет 58 лет для женщин и 63 года для мужчин [9]. Между тем ОПЗЖ 
у белорусских мужчин заметно ниже, чем у женщин, что частично вызвано большей 
продолжительностью жизни последних, гендерными особенностями заболеваемости  
и преждевременной смертности. Но если ОПЗЖ у мужчин в Беларуси – 61,4 года, мож-
но ли было повышать их пенсионный возраст до 63 лет? Вопрос остается открытым…

Выводы
В заключение следует отметить, что показатель ОПЗЖ является многогранным 

и зависит от множества факторов. Несмотря на положительные тенденции в социаль-
но-экономическом развитии, Республика Беларусь по-прежнему сталкивается с рядом 
вызовов, которые необходимо преодолеть для достижения более высоких показателей. 
Важно продолжать работу в направлении повышения эффективности деятельности си-
стемы здравоохранения, улучшения качества жизни и создания условий для формиро-
вания здорового образа жизни. Только комплексный подход к решению этих вопросов 
позволит увеличить продолжительность и улучшить качество жизни населения в це-
лом. В свою очередь, это требует, как усилий со стороны государства, так и активного 
участия граждан в заботе о своем здоровье и собственном благополучии в целом.
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