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ОБРАЗОВАНИЕ БЕЗ ГРАНИЦ: ЗИМНЯЯ ШКОЛА  
ПО НЕЙРОРЕАБИЛИТАЦИИ С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ

Введение
Одним из компонентов современного образования является академическая мо-

бильность. Академическая мобильность – важный метод развития компетенции у сту-
дентов, ординаторов, аспирантов в разных сферах. Данный метод повышает конкурен-
тоспособность университетов на международном рынке [1, 2]. Также это позволяет 
обучающимся получить новые знания, навыки, провести совместные исследования, 
что способствует развитию науки среди молодежи [2]. 

Цель 
Привести пример академической мобильности студентов как элемент академиче-

ской мобильности.

Материал и методы исследования
Описательные методы с точки зрения руководства международной службы уни-

верситета и студентов-участников.
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Результаты и их обсуждение 
Одним из примеров успешного участия студентов Башкирского государственного 

медицинского университета в международных образовательных программах для мо-
лодежи является Зимняя научно-образовательная школа по нейрореабилитации с меж-
дународным участием в г. Гродно в Республике Беларусь. В процесс краткосрочного 
студенческого обмена вовлечены медицинские университеты Республики Беларусь  
и России. Программа школы всесторонне раскрыла темы нейрореабилитации [1, 6].

Так студенты Башкирского государственного медицинского университета при-
няли участие в работе зимней научно-образовательной школы по нейрореабилитации  
в г. Гродно (Республика Беларусь) с 3 по 7 февраля 2025г.

Студенты Башкирского государственного медицинского университета получили 
много новой информации, а также обменялись опытом с белорусскими студентами. Это 
повышает уровень профессиональных навыков и стимулирует личностный рост.

Такая образовательная программа объединяет специалистов в области спортив-
ной медицины, нейрореабилитации, физиотерапии, тренеров и самих спортсменов для 
обмена опытом и освоения самых актуальных методик восстановления. Зимняя школа 
в Гродно стала уникальной площадкой, где теоретические знания сочетались с практи-
ческими занятиями под руководством опытных наставников.

Участники получили возможность познакомиться с передовыми технологиями  
и методиками, включая современные подходы к кинезиотейпированию, массажу и тре-
нировкам [3, 4].

Кроме того, формат школы позволил участникам не ограничиваться только 
учебным процессом. Совместные практические занятия, семинары и неформальное 
общение способствовали обмену опытом между специалистами из разных регио-
нов, что обогатило понимание реабилитационных процессов и расширило профес-
сиональный кругозор.

Выводы
Данный проект – яркий пример того, как образование и практика могут идти рука 

об руку, создавая условия для эффективного обмена знаниями. Медицинское образо-
вание – процесс многогранный, достигающийся различными методами, включая ком-
пьютерные технологии [7], симуляционное обучение [8], и многие другие, в том числе 
образовательные поездки, аналогичные описанной выше. Новый опыт, полученный на 
школе, и новые знакомства будут служить надежной основой для повышения качества 
реабилитации. Так, после окончания школы обучающие продолжили совместные ис-
следования в данной сфере: студенты из Уфы и Гомеля, познакомившиеся в процессе 
обучения на вышеописанной Зимней школе по нейрореабилитации, самостоятельно за-
планировали и выполнили исследовательский проект, который был позже представлен 
на молодежной научной конференции и премирован как один из лучших, а его резуль-
таты опубликованы в виде совместной статьи.
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РАЗНООБРАЗИЕ ТЕМ, ОБСУЖДАЕМЫХ НА ЗАСЕДАНИЯХ  
СТУДЕНЧЕСКОГО НАУЧНОГО КРУЖКА ПО НЕВРОЛОГИИ:  

ОТ СОВРЕМЕННОЙ НЕЙРОРЕАБИЛИТАЦИИ ДО 3D-ПЕЧАТИ 

Введение
Студенческий научный кружок – одна из форм молодежного сообщества, в ре-

зультате работы которого как студенты, так и врачи, работающие в практическом здра-
воохранении, имеющие мотивацию к освоению нового и к тому, чтобы делиться опы-
том, получают ценный опыт.

Цель 
Продемонстрировать различные примеры тем, обсуждаемых на заседаниях сту-

денческого научного кружка кафедры неврологии Башкирского государственного ме-
дицинского университета (БГМУ) в г.Уфа, Россия.

Материал и методы исследования
Описание двух примеров направлений в неврологии, явившихся темами для раз-

бора в процессе работы студенческого научного кружка (СНК) по неврологии в БГМУ 
в 2025 году.

Результаты и их обсуждение 
В 2025 году в плане работы СНК по неврологии, утверждаемом на кафедральных 

совещаниях, стояло 10 различных тем, включающих как очень конкретные клиниче-
ские заседания в разбором пациентов (например, заседание по современным методам 
нейрореабилитации в раннем периоде церебрального инсульта), так и инновационные 
проекты, предложенные студентами для обсуждения.

В качестве примера последнего направления, приводим информацию, пред-
ставленную на завершающем 2024–2025 учебный год заседании СНК по неврологии  
в БГМУ в июне 2025 г. Тема, вызвавшая интерес кружковцев, называлась «3D-печать 




