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Полученные результаты согласуются с данными литературы. Повышение CRP 
часто сопутствует даже начальным стадиям опухолей легкого и может быть одним из 
ранних биохимических признаков рака​ [3]. Выявленное уменьшение альбумина у па-
циентов ранних стадий может отражать начало «синдрома анорексии-кахексии», свой-
ственного онкобольным, либо действие цитокинов, подавляющих синтез альбумина [4].

Выводы
Индекс CRP/ALB показал высокую информативность как интегральный маркер 

распространенности аденокарциномы легкого.
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Введение
Курс «Физика медицинской визуализации» критически важен для подготовки ди-

агностов, так как формирует естественно-научную базу для понимания принципов ра-
боты оборудования. Основная сложность – преодоление междисциплинарного барьера 
у студентов, обучающихся в медицинском ВУЗе.

Цель
Разработка и внедрение эффективной методики преподавания дисциплины, инте-

грирующей физические знания с клинической практикой.
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Материал и методы исследования
Курс «Физика медицинской визуализации» занимает ключевое место в системе 

подготовки специалистов медико-диагностического профиля, поскольку именно он 
закладывает фундамент естественнонаучного понимания принципов работы сложно-
го диагностического оборудования. Современный врач-рентгенолог, врач-ультрасоно-
граф или специалист по магнитно-резонансной томографии не может ограничиваться 
лишь технологическим регламентом: от него требуется глубокое осознание физической 
сущности процессов, лежащих в основе формирования изображения – только так он 
сможет не только выполнять стандартные процедуры, но и оптимизировать протоко-
лы исследований, минимизировать артефакты и дозовые нагрузки, а также критически 
оценивать качество визуализации [1, 2]. Таким образом, задача преподавания данной 
дисциплины выходит за рамки простой передачи знаний: она заключается в формиро-
вании особого типа клинического мышления, интегрирующего законы физики с меди-
цинской семиотикой.

Основная методологическая трудность, с которой сталкивается преподаватель, 
заключается в необходимости преодоления междисциплинарного барьера. Студенты, 
чей интерес изначально лежит в сугубо медицинской плоскости, нередко с трудом 
воспринимают абстрактные физические категории. Для решения этой проблемы была 
разработана и внедрена методика, основанная на принципе последовательного вос-
хождения от абстрактного к конкретному. Каждая тема, будь то физические основы 
рентгенографии, сцинтиграфии, ультразвука или МРТ, раскрывается через триаду: 
фундаментальное физическое явление, его техническая реализация в аппаратуре, ко-
нечное диагностическое изображение с разбором клинических случаев. Такой под-
ход позволяет продемонстрировать неразрывную связь между, к примеру, явлением 
ядерного магнитного резонанса и возможностью дифференцировки серого и белого 
вещества головного мозга на томограмме [3].

Особое внимание в рамках курса уделяется выработке практических навыков 
работы с медицинскими изображениями. Теоретическое изучение формата DICOM, 
являющегося стандартом де-факто в цифровой радиологии, было признано недоста-
точным. В связи с этим в программу было включено специальное практическое заня-
тие, в ходе которого студенты под руководством преподавателя работали с професси-
ональным и бесплатным программным обеспечением для просмотра DICOM-файлов. 
Они не только проводили визуальный анализ реальных клинических исследований  
с последующим анализом метаданных DICOM-файлов, включая универсальные и мо-
дальность-специфичные теги, но и осваивали тонкости настройки оконного режима 
для оптимальной визуализации различных тканей и патологий [4]. Эта деятельность, 
имеющая непосредственное прикладное значение, кардинально повышает вовлечен-
ность аудитории, так как студенты получают в свои руки реальный инструмент своей 
будущей профессии.

Методика подразумевает широкое использование активных форм обучения. Те-
оретический материал закрепляется через решение ситуационных задач, имеющих 
выраженный клинико-физический характер. Например, студентам предлагается рас-
считать дозовую нагрузку на пациента при различных режимах рентгеноскопии, обо-
сновать выбор типа ультразвукового датчика для исследования конкретного органа 
или проанализировать причины возникновения артефактов на МР-томограммах. По-
добные задачи вырабатывают способность к системному анализу формируют при-
вычку будущего специалиста учитывать всю совокупность факторов: от физических 
параметров излучения до диагностических потребностей врача.
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Результаты исследования и их обсуждение
Успешное освоение студентами материала курса, подтвержденное сдачей зачет-

ных тестов на протяжении двух учебных лет, свидетельствует об эффективном усвое-
нии ими фундаментальных физических принципов медицинской визуализации. Дан-
ный результат демонстрирует, что предложенная методика позволяет обучающимся 
не только формально выполнять требования программы, но и действительно усваи-
вать естественнонаучные основы диагностических методов. Это базовое понимание 
физических явлений, лежащих в основе генерации и обработки изображений, соз-
дает необходимый задел для последующего глубокого изучения клинических аспек-
тов визуализации в рамках дисциплины «Медицинская визуализация», обеспечивая 
осознанное применение диагностических методик и формируя основу для професси-
онального клинического мышления.

Выводы
Внедрение предложенной методики преподавания дисциплины «Физика ме-

дицинской визуализации» позволило достичь значимых педагогических результатов. 
Наблюдается качественный рост понимания студентами физических принципов визу-
ализации, что проявляется в их способности аргументировано выбирать методы диа-
гностики и профессионально анализировать медицинские изображения. Важным до-
стижением является трансформация восприятия физических законов – от абстрактных 
понятий к практическому инструменту профессиональной деятельности. Особо следу-
ет отметить высокую вовлеченность и мотивацию студентов в процессе обучения.

Успешное освоение материала подтверждено результатами зачетных испытаний 
на протяжении двух учебных лет, что свидетельствует об эффективном усвоении фун-
даментальных принципов медицинской визуализации. Полученные знания создают 
базу для последующего глубокого изучения клинических аспектов визуализации, обе-
спечивая осознанное применение диагностических методик и формируя основу про-
фессионального клинического мышления.

Стабильно высокие показатели академической успеваемости служат объектив-
ным подтверждением педагогической целесообразности и эффективности разработан-
ного подхода, что делает перспективным его дальнейшее применение и совершенство-
вание в образовательном процессе подготовки специалистов медико-диагностического 
профиля.
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