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в использовании и позволяет многократно отрабатывать практические навыки, что явля-
ется важным аспектом в образовательном процессе для будущих стоматологов.

Выводы
Таким образом, разработанный авторами тренажер предоставляет возможность об-

учающимся отрабатывать практические навыки диагностики стадий рецессии десны 
при хроническом периодонтите в условиях, максимально приближенных к клиническим. 
Моделирование анатомических особенностей и патологических проявлений обеспечива-
ет глубокое понимание клинической картины заболевания, что способствует формиро-
ванию необходимых умений для эффективной оценки состояния десен и планирования 
дальнейшего лечения.
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Введение
Аллергия – гиперчувствительность организма, развиваемая адаптивной иммунной 

системой в ответ на неинфекционные вещества окружающей среды, включая неинфек-
ционные компоненты некоторых инфекционных организмов. Аллергены бывают разные 
по происхождению – природные и искусственные. Между собой они так же могут раз-
личаться по некоторым факторам, например, по растворимости, температурной и фер-
ментативной стабильности. Одним из наиболее распространенных пищевых аллергенов 
является цитрус, он содержится в лимоне, лайме, мандарине, апельсине. Симптомы ал-
лергической реакции на цитрус могут варьироваться от легких (кожный зуд, крапивница) 
до тяжелых (анафилаксия) [1].

Современные методы диагностики позволяют эффективно выявлять аллергию на 
цитрусы. Кожные пробы и специфические lgE-тесты являются наиболее распространен-
ными методами [3].

Симуляционное обучение занимает важное место в подготовке врача. При подго-
товке специалиста должно уделяться внимание теорктическим знаниям, так как именно 
с них начинаются практические навыки. Теоретические знания позволяют врачу эффек-
тивно проводит санитарно-просветительскую работу по уведомлению населения о пра-
вильных действиях в случае аллергической реакции [2].

Цель
Проанализировать осведомленность население разных возрастных групп города 

Гомеля о проявлении аллергической реакции на цитрусовые и оказания первой помощи 
при аллергии.



868

Материал и метод исследования
Проведено анкетирование 102 человек, во время которого был задан ряд вопросов 

различной возрастной группе населения, средний возраст исследуемой группы составил 
30 лет (от 15 лет до 55 лет), об их знаниях по теме аллергических реакций, в том числе на 
цитрусовые и умение оказывать первую помощь при проявлении аллергий. Среди иссле-
дуемого населения 39 (38,24%) мужчин и 66 (61,76%) женщин. Для проведения анкети-
рования и первичного анализа использовался сервис Google Forms.

Результаты исследования и их обсуждение 
После проведения анализа полученных статистических данных были получены сле-

дующие результаты – из 102 опрошенных 47 человек (46,1%) не встречали в своем окру-
жении людей с аллергией на цитрусовые продукты, 46 человек (45,1%) встречали людей 
с аллергией на цитрусовые и 9 человек (8,8%) встречали людей с другой аллергией.

Рисунок 1 – Процентное соотношение людей, имеющих знакомых с аллергией на цитрусовые 

В ходе анкетирования также было выявлено: 69 человек (67,6%) никогда не сталки-
вались с аллергической реакцией на цитрус-содержащие, а 33 человека (32,4%) сталки-
вались с аллергией на цитрусовые продукты.

Рисунок 2 – Процентное соотношение людей с аллергией на цитрусовые продукты

Из 102 опрошенных 77 человек (75,5%) хотели бы научиться навыкам оказания пер-
вой помощи при аллергической реакции, а 25 человек (24,5%) уже умеют оказывать пер-
вую помощь при аллергической реакции.
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Рисунок 3 – Процентное соотношение респондентов, которые хотят научиться навыкам  
оказания первой помощи при аллергической реакции

Выводы
Проведенное исследование показывает важность повышение уровня осведомленно-

сти населения г. Гомеля о правилах оказания первой помощи при различных аллергиче-
ских реакциях, так как жители г. Гомель показывают заинтересованность.

На данный момент население демонстрирует частичные знания об оказании пер-
вой помощи в случае аллергических реакций, что вызывает определенные опасения по 
причине роста числа людей с повышенной чувствительностью к продуктам питания,  
в том числе цитрус-содержащим. Также было выяснено, что среди населения достаточ-
но высокий процент людей страдает от аллергии на цитрус-содержащие продукты.

Исходя из вышесказанного, следует признать важность санитарно-просветитель-
ской работы со стороны медицинских работников, направленной на улучшение каче-
ства первой помощи населению, выполняемой до приезда врачей.
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Введение
Развитие медицины в условиях развития новых технологий и методов лечения 

предполагает внедрение инноваций в процесс подготовки медицинских специалистов. 
Таковым подходом, представляющим собой сочетание практических навыков и знаний, 
является симуляционное обучение.


