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который передает анатомическое строение новорожденного. Тренажер дополнен ими-
татором прикроватного монитора, на который в режиме реального времени выводятся 
физиологические параметры. Практическое применение на занятиях позволяет отра-
батывать навыки выполнения всех этапов неотложной помощи новорожденному, в том 
числе навыки командной работы и принятия решений в критической ситуации. 

Выводы
1. Применение высокотехнологичных симуляторов в аттестации в свою очередь дает 

возможность осваивать особенно сложные клинические навыки в составе мультидисци-
плинарной команды. 

2. Медицина является стремительно развивающейся отраслью и требует постоянно-
го повышения профессионального мастерства специалистов всех уровней, применение 
симуляционного обучения является неотъемлемой составляющей в медицинском обра-
зовании. 

3. Использование дистанционного оценивания студентов при объективном структу-
рированном клиническом экзамене, позволяет надежно, практично и справедливо оце-
нить знания экзаменуемых в симулированных, т.е. приближенных к реальной медицин-
ской обстановке, условиях. 
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Введение
Первая помощь (далее ПП) – комплекс мероприятий, направленных на сохранение 

и поддержание жизни и здоровья пострадавших и проводимых при несчастных случаях, 
травмах, ранениях, отравлениях, других состояниях и заболеваниях, угрожающих жизни 
и здоровью пострадавших, до оказания квалифицированной медицинской помощи [1].

Оказание ПП в первые минуты после получения повреждений, ухудшении состоя-
ния человека имеет высокую значимость для спасения жизни и здоровья. 

Основными причинами смерти пострадавших в результате чрезвычайных ситуаций 
является тяжелая механическая травма, шок, кровотечение, нарушение функций органов 
дыхания, остановка сердца, а также своевременное неоказание первой помощи.
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По данным всемирной организации здравоохранения в результате неоказания 
первой медицинской помощи ежегодно погибает 20 из 100 пострадавших при чрез-
вычайных ситуациях [2, 3]. 

Одной из основной задач в наше время является обучение населения базовым навы-
кам оказания ПП.

Следует отметить, что в соответствии с национальным законодательством, пред-
усмотрена ответственность как за неоказание, так и за неправильное оказание первой 
помощи. 

Цель
Провести оценку уровня осведомленности учащихся 9– 11 классов об оказании 

первой медицинской помощи взрослому и детскому населению.

Материал и методы исследования
В исследовании приняли участие 170 респондентов, учащихся 9–11 классов учрежде-

ния образования ГУО «Гимназия №56 г. Гомеля имени А. А. Вишневского и ГУО «Мурман-
ский Политехнический Лицей». Из них 38.8% опрошенных учащиеся 11 класса, 26.5% - 
10 класса и 34.7% – 9 класса. Исследование проводилось с помощью online – анкетиро-
вания по основным симптомам и тактике оказания ПП при заболеваниях и состояниях, 
представляющих угрозу жизни и здоровью, с помощью разработанных нами тестовых 
вопросов в приложении Google – формы. Статистический анализ полученных данных 
проводился с помощью программы M. Excel (2013г.). У всех учащихся было получено 
согласие на обработку персональных данных.

Результаты исследования и их обсуждение
По результатам статистического анализы было выявлено, что на вопрос «Что нуж-

но сделать в первую очередь при оказании первой помощи», 46.5% респондентов отве-
тило – проверить безопасно ли место происшествия, 4.1% – начать сердечно-легочную 
реанимацию и 49.4% – позвонить в скорую помощь (рисунок 1).

Рисунок 1 – «Что нужно делать при оказании скорой медицинской помощи?», %

Базовыми навыками и знаниями по проведению сердечно-легочной реанимации вла-
деет 62.9% респондентов; не владеет, но осведомлены о навыках оказания СЛР – 19.4%; 
не владеет и не осведомлены – 17.4% (рисунок 2).
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Рисунок 2 – Процентное соотношение владения базовыми навыками по оказанию  
сердечно – легочной реанимации, %

Базовыми навыками и знаниями по оказанию первой помощи в экстренной ситуа-
ции, например, при кровотечении владеет 67.1% опрошенных респондентов; осведомле-
ны, но не владеют – 23.5%; не осведомлены и не владеет – 9.4% (рисунок 3). 

Рисунок 3 – Процентное соотношение владения базовыми навыками по оказанию  
первой помощи при кровотечении, %

Выводы
1. Среди респондентов были выявлены удовлетворительные знания об оказании пер-

вой помощи в экстренной ситуации.
2. Следует отметить, что в Республике Беларусь уделяется огромное внимание  

к обучению старшеклассников правилам оказания первой помощи: у школьников вве-
ден предмет «Медицинская подготовка», а также проводится большое количество меж-
дународных акций, в том числе, одна из них затрагивает и Гомельский государствен-
ный медицинский университет. Международная акция «Запусти сердце» направлена 
на обучение старшеклассников правилам оказания первой помощи, а именно: базовой 
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сердечно-легочной реанимации. Мероприятия проводятся с использованием высокотех-
нологичных манекенов для более грамотного и наглядного обучения. 

3. Так же, следует обратить внимание, что любой желающий, может пройти курсы 
по оказанию первой помощи на базе симуляционно-аттестационного центра Гомель-
ского государственного медицинского университета.
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ИССЛЕДОВАНИЕ УРОВНЯ ЗНАНИЙ НАСЕЛЕНИЯ О ПЕРВОЙ ПОМОЩИ

Введение
Первая помощь – это совокупность простых и неотложных мер, которые направ-

ленны на спасение жизни человека и предотвращение возможных осложнений при не-
счастных случаях [2]. Действия выполняются непосредственно на месте происшествия 
пострадавшим или другим находящимся поблизости человеком. Быстрое и правильное 
оказание первой помощи значительно снижает смертность при чрезвычайных ситуациях 
[1]. В то же время многие подобные инциденты требуют участия свидетелей, которые 
могут не иметь медицинского образования [1]. В отличие от работы скорой помощи, 
первую помощь оказывает любым человеком, даже тем, кто не имеет медицинского 
образования [1].

Цель
Оценить уровень знания населения о правилах оказания первой помощи, а также 

определение уровня информированности по основным аспектам первой помощи в экс-
тренных ситуациях. Исследование поможет выявить пробелы в знаниях населения, что 
позволит разработать эффективные программы обучения и повышения осведомленно-
сти, направленные на улучшение готовности граждан к оказанию первой помощи в экс-
тренных ситуациях [2]. Кроме того, результаты могут способствовать формированию 
общественного мнения о важности первой помощи и ее роли в спасении жизней.

Материал и методы исследования
Выполнен анализ результатов анкетирования, 131 участника, проведенного с ис-

пользованием программного обеспечения Google Forms. Анкета состояла из 17 вопро-
сов: 15 вопросов – основные аспекты оказания первой помощи, а также еще 2 вопроса:  
о возрасте и сфере деятельности опрошенных.

Результаты были проанализированы с использованием статистических методов, та-
ких как средние значения, медианы и стандартные отклонения, что позволило выявить 
уровень знания принципов оказания первой помощи различными группами. 


