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сердечно-легочной реанимации. Мероприятия проводятся с использованием высокотех-
нологичных манекенов для более грамотного и наглядного обучения. 

3. Так же, следует обратить внимание, что любой желающий, может пройти курсы 
по оказанию первой помощи на базе симуляционно-аттестационного центра Гомель-
ского государственного медицинского университета.
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ИССЛЕДОВАНИЕ УРОВНЯ ЗНАНИЙ НАСЕЛЕНИЯ О ПЕРВОЙ ПОМОЩИ

Введение
Первая помощь – это совокупность простых и неотложных мер, которые направ-

ленны на спасение жизни человека и предотвращение возможных осложнений при не-
счастных случаях [2]. Действия выполняются непосредственно на месте происшествия 
пострадавшим или другим находящимся поблизости человеком. Быстрое и правильное 
оказание первой помощи значительно снижает смертность при чрезвычайных ситуациях 
[1]. В то же время многие подобные инциденты требуют участия свидетелей, которые 
могут не иметь медицинского образования [1]. В отличие от работы скорой помощи, 
первую помощь оказывает любым человеком, даже тем, кто не имеет медицинского 
образования [1].

Цель
Оценить уровень знания населения о правилах оказания первой помощи, а также 

определение уровня информированности по основным аспектам первой помощи в экс-
тренных ситуациях. Исследование поможет выявить пробелы в знаниях населения, что 
позволит разработать эффективные программы обучения и повышения осведомленно-
сти, направленные на улучшение готовности граждан к оказанию первой помощи в экс-
тренных ситуациях [2]. Кроме того, результаты могут способствовать формированию 
общественного мнения о важности первой помощи и ее роли в спасении жизней.

Материал и методы исследования
Выполнен анализ результатов анкетирования, 131 участника, проведенного с ис-

пользованием программного обеспечения Google Forms. Анкета состояла из 17 вопро-
сов: 15 вопросов – основные аспекты оказания первой помощи, а также еще 2 вопроса:  
о возрасте и сфере деятельности опрошенных.

Результаты были проанализированы с использованием статистических методов, та-
ких как средние значения, медианы и стандартные отклонения, что позволило выявить 
уровень знания принципов оказания первой помощи различными группами. 
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В ходе исследования сравнивались ответы между группами, что дало возможность 
оценить уровень осведомленности и знаний оказания первой помощи среди разных воз-
растных категорий населения. 

Обработка данных проводилась в программе Microsoft Excel 2016. 
Результаты исследования и их обсуждение
Все участники (131 человек) были поделены по возрастным группам: 1 группа: 

61 человек (46,56%) в возрасте 16–20 лет, 2 группа: 19 человек (14,5%) в возрасте 
21–30 лет, 3 группа: 29 человек (22,14%) в возрасте 31–40 лет, 4 группа: 22 человека 
(16,8%), в возрасте ≥40 лет (рисунок 1).

Рисунок 1 – Круговая диаграмма соотношения возрастных групп

Первая группа продемонстрировала наилучшие результаты, в среднем показывая ре-
зультат в 86,6% правильных ответов. Вторая возрастная группа, состоящая из участников 
в возрасте от 21 до 30 лет, показала достойные результаты, набрав 73,3%. Участники 
в возрасте от 31 до 40 лет продемонстрировали средние результаты, ответив верно на 
66,6% вопросов. И наконец, люди старше 40 лет продемонстрировали наименьшие пока-
затели по сравнению с другими группами, отвечая правильно лишь на 60% (рисунок 2).

Рисунок 2 – Линейная диаграмма соотношения правильных ответов различных групп

Выводы
В ходе опроса было выяснено, что большая часть населения имеет представления 

об оказании первой помощи. Разница в результатах между группами может говорить  
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о влиянии возрастных факторов. Молодежь, вероятно, более активно использует совре-
менные технологии и методы обучения, что способствует лучшему усвоению материала. 
В то время как более старшие участники могут сталкиваться с трудностями, связанными 
с изменением подходов к обучению и новым информационным окружением.

Исследование показывает, что наряду с улучшением системы подготовки вопросов 
оказания первой помощи необходима разъяснительная работа о важности посещения та-
ких курсов и необходимости данной информации [2].

Эти результаты подчеркивают важность адаптации образовательных программ под 
разные возрастные категории и необходимость поддержки пожилых людей в освоении 
новых знаний и навыков. Возможно, внедрение дополнительных курсов или тренингов 
для старшего поколения могло бы помочь им повысить свои результаты.

Для повышения знаний об повышения первой помощи можно предложить несколь-
ко решений: санитарные бюллетени, ТВ-программы, распространение брошюры, статьи  
в газетах, проводить работу с молодыми людьми, организовывать волонтерские отряды, 
работа которых направлена на популяризацию знаний о первой помощи среди населе-
ния. Дополнительно отводить часы в школьной программе для изучения и отработки 
навыков первой помощи.
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Введение 
На современном этапе развития информатизации обучения, использование тради-

ционных технологий и методик, уже не может обеспечить требуемого качества подго-
товки медицинских специалистов. Современное медицинское образование невозможно 
представить без симуляционных методик и технологий обучения. На сегодняшний день 
симуляционное обучение рассматривается как обязательный компонент в профессио-
нальной подготовке будущих врачей. Этот метод обучения включает использование раз-
личных симуляторов, от простых манекенов для отработки практических навыков, до 
высокотехнологичных виртуальных тренажеров. Симуляционное обучение стало важной 
частью медицинского образования, предоставляя студентам медицинского университета 
возможность формировать навыки в безопасной и контролируемой среде под контролем 
преподавателя на базе симуляционно аттестационного центра.


