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к нанесению уходовых средств, эффективность которых повышается, омоложение кожи. 
Массаж улучшает микроциркуляцию в кожных покровах, кожа становится свежей, напи-
танной. Процедура фотоомоложения направлена на борьбу с гиперпигментацией и сосу-
дистыми звездочками. При мезотерапии с помощью шприца или специальных аппара-
тов вводятся биологически активные вещества, которые питают кожу и омолаживают ее 
внешний вид. Немаловажным является индивидуально подобранный домашний уход за 
кожей. Процесс восстановления кожи индивидуален по срокам, и зачастую зависит от ге-
нетики пациента, стажа курения, образа жизни, наличия сопутствующих заболеваний [9].

Выводы
Мы изучили влияние вредной привычки, выявили, с какими кожными проблемами 

встречаются курильщики и определили, какими способами наиболее эффективно можно 
скорректировать последствия курения. В связи с развитием рынка табачной продукции,  
в ближайшем будущем, скорее всего, мы будем видеть рост количества курящих людей, 
а, следовательно, и более часто встречаться с негативным влиянием вредной привычки 
на организм человека. Дерматологические проблемы курящих людей требуют подробно-
го изучения, внедрения новых тактик и подходов к лечению и коррекции. 
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Введение 
Атопический дерматит является одним из главных заболеваний, негативно влияю-

щих на общий индекс качества жизни детей. Это влияние обусловлено мучительными 
проявлениями, степень которых зависит от стадии заболевания, а именно жалобы на зуд 
кожи, порой нестерпимый, жжение, сухость, чувство стягивания, интенсивную эксфо-
лиацию, нарушения сна. Кроме того, атопический дерматит развивается на почве сома-
тической неполноценности, отягощаясь коморбидной патологией. Для положительной 
динамики общего индекса качества жизни детей важно уделять внимание ежегодному 
мониторингу статистики этого заболевания и по необходимости, принимать меры по его 
профилактике.

Цель
Целью исследования является проведение клинико-статистического анализа заболе-

ваемости атопическим дерматитом в Курской области.
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Материал и методы исследования
В ходе исследования использовались статистические материалы Курского кож-

но-венерологического диспансера. Статистическая обработка данных была проведена 
с использованием программы Exele. Анализ данных, в том числе стандартные методы 
описательной и аналитической статистики, расчет абсолютного прироста, темпа роста 
и темпа прироста.

Результаты исследования и их обсуждение
При анализе статистических данных о заболеваемости кожными болезнями в це-

лом, и атопическим дерматитом в частности, за период 2022–2023 год была выявлена 
положительная динамика заболеваемости. Общий рост заболеваемости кожными бо-
лезнями составил 15%. Рост статистики по заболеваемости атопическим дерматитом  
в большей мере обеспечен за счет младшей возрастной группы – детей до 14 лет. Пред-
положительно, статистика по заболеваемости растет из-за подключения частных ме-
дицинских учреждением к единой медицинской информационной системе в целом,  
и в частности существенным приростом численности населения в Курской области по 
известным причинам. Так же рост заболеваемости может быть обусловлен повышени-
ем уровня тревоги по региону и последующим снижением иммунитета.

Выводы
Обобщая вышесказанное, сделаем вывод, что в связи с ростом заболеваемости сле-

дует уделить внимание первичной и вторичной профилактике атопического дерматита  
с помощью создания информационных стендов и размещения их в педиатрических от-
делениях и женских консультациях. Так же осведомленность о мерах профилактики 
можно повысить с помощью проведения мастер-классов и размещения научно-попу-
лярных видеороликов в сети Интернет.
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