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КЛИНИКО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ КОКЛЮША  
В ГОРОДЕ ГОМЕЛЕ 

Введение
Коклюш относится к инфекциям, управляемым средствами иммунопрофилактики. 

Развитие эпидемического процесса находится в тесной прямой зависимости от состоя-
ния коллективного иммунитета населения [1, 2, 3]. 

В Республике Беларусь с 2000 года достигнуты оптимальные показатели привито-
сти – 97% и более. Тем не менее в последние годы обращает на себя внимание увели-
чение заболеваемости коклюшем среди детей в возрасте 7–14 лет, которые являются 
источником инфекции для младшей возрастной группы. Эпидемическая насторожен-
ность врачей в отношении данной инфекции оказывается сниженной, что приводит  
к поздней диагностике коклюша как у детей, так и у взрослых и отягощает исходы за-
болевания [1, 2, 3, 4].

Цель эпидемиологического слежения за коклюшем состоит в профилактике забо-
леваний в группах риска и снижении заболеваемости населения. Для оценки эпидеми-
ческой ситуации по коклюшу следует располагать информацией о заболеваемости этой 
инфекцией за прошлые годы и в настоящее время. Важное значение имеют сведения, 
отражающие своевременность и полноту охвата прививками лиц, подлежащих вакцина-
ции и ревакцинации; результаты контроля качества поступающих вакцин; данные лабо-
раторного обследования больных и лиц, подозрительных на заболевание коклюшем [4].

Цель
Изучить клинико-эпидемиологические особенности эпидемического процесса ко-

клюша в г. Гомеле. 
Материал и методы исследования
В работе использованы данные официальной регистрации инфекционных заболе-

ваний, полученные из Гомельского городского центра гигиены и эпидемиологии, изу-
чены карты эпидемиологического обследования очагов коклюша (77 карт) за 2024 год. 
Использованы ретроспективный эпидемиологический анализ, описательно-оценочный 
и статистический методы, обработка данных проводилась с использованием программы 
Microsoft Exсel 2010. Заболеваемость оценивалась по показателям заболеваемости, рас-
считанным на 100 тыс. населения. Многолетнюю эпидемическую тенденцию характе-
ризовали по ее направленности и скорости изменений показателей динамического ряда. 
Экстенсивные показатели использовали для оценки структуры заболеваемости в воз-
растно-социально-группах.
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Результаты исследования и их обсуждение
Среднемноголетний показатель заболеваемости коклюшем за 2000–2024 годы соста-

вил 2,1 в Гомельской области. Всего зарегистрировано за данный период 689 случаев 
заболеваний, из них наибольшее число отмечалось в 2024 году (205 случаев).

Многолетняя динамика эпидемического процесса за период 2000–2024 гг. характе-
ризовалась достоверной выраженной тенденцией к росту (p≤0,05) (рисунок 1). 

Рисунок 1 – Многолетняя динамика и тенденция заболеваемости коклюшем

В условиях вакцинопрофилактики коклюша среди детей раннего возраста сохраня-
ется цикличность эпидемического процесса с подъемами каждые 3–4 года. Современной 
эпидемиологической особенностью коклюша является сохранение эндемичной передачи 
возбудителя на фоне многолетней плановой вакцинопрофилактики.

В г. Гомеле в 2024 году зарегистрировано 77 случаев коклюша. Диагноз коклюша 
подтвержден лабораторно в 74,7% случаях. В эпидемический процесс чаще вовлекались 
городские жители (81%). Различий в распределении заболеваний по полу не выявлено.

Заболеваемость коклюшем регистрировалась преимущественно среди детей в воз-
расте 7–14 лет – 60,1%. Группой риска являлись школьники. Распределение заболеваний 
по социально-возрастным группам представлено на рисунке 2.

Рисунок 2 – Распределение заболеваний коклюшем по социально-возрастным группам  
в г. Гомеле в 2024 году
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При анализе прививочного статуса заболевших установлено, что у 1 заболевшего 
курс вакцинации не закончен (1,29%), 21 чел. – не привиты (27,27%), 50 чел. – привиты 
по календарю (64,93%), 2 чел. – привиты с нарушением интервала (2,59%), 3 чел. – отказ 
от прививки (3,89%) (рисунок 3). 

Рисунок 3 – Прививочный статус заболевших коклюшем в г. Гомеле в 2024 году

Все случаи заболеваний коклюшем выявлены при обращении за медицинской по-
мощью, госпитализировано 71,1% заболевших. Клиническое течение коклюша характе-
ризовалось острым началом (90,9%), в 9,1% было затяжное течение болезни. Преоблада-
ли среднетяжелые типичные формы заболевания. 

Выводы
Использование вакцин даже при высоком охвате вакцинацией не способно прекра-

тить циркуляцию возбудителя, предотвратить случаи заболевания у детей школьного 
возраста, подростков и взрослых.

Подростки и взрослые являются основным источником жизнеугрожающих случаев 
коклюша у детей. Современные методы борьбы с коклюшем включают введение ревак-
цинации против коклюша в возрасте 6 лет, а также рекомендована вакцинация беремен-
ных от коклюша, дифтерии и столбняка, которая входит в международные рекомендации 
CDC (Centers for Disease Control and Prevention) на 27–36 неделях беременности.
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