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Цель: выявить наиболее часто встречающиеся осложнения во время беременности у 

ВИЧ-инфицированных пациенток и заболевания у новорожденных. 

Материалы и методы. Проанализировали 100 медицинских карт ВИЧ-инфицированных 

беременных пациенток, находящихся на стационарном лечении. Основные заболевания при 

поступлении: хроническая плацентарная недостаточность, обвитие пуповины вокруг шеи 

плода, угроза преждевременных родов, маловодие, анемия, инфекционные заболевания 

мочеполовой системы.  

Результаты. Выявили, что наиболее часто встречающимися осложнениями у ВИЧ-

инфицированных беременных женщин были: лимфаденопатия (80%), хламидиоз (40%), 

орофарингеальный кандидоз (40%), хроническая плацентарная недостаточность (40%), 

трихомониаз (30%), также были пациентки с дополнительной вирусной инфекцией ‒ 

вирусным гепатитом С (20%). Присоединение дополнительной инфекции разной этиологии 

во время беременности свидетельствует о значительном снижении иммунной защиты 

организма матери.  

У новорожденных детей от ВИЧ-инфицированных матерей отмечали нарушения со 

стороны дыхательной системы ‒ пневмоцистную пневмонию (у 80%); со стороны сердечно-

сосудистой системы – дополнительную хорду в области левого желудочка, межпредсердное 

сообщение, открытый артериальный проток (у 100%); со стороны центральной нервной 

системы ‒ ВИЧ-ассоциированную энцефалопатию (у 70%) и внутриутробные инфекции без 

дополнительного уточнения (у 80%).  

Если не принимать мер профилактики передачи вируса от матери ребенку, вероятность 

инфицирования ребенка составит 25-40%. Употребление антиретровирусных препаратов 

женщиной до беременности и во время беременности, проведение планового кесарева 

сечения и отказ от грудного вскармливания снижают риск передачи инфекции ребенку 

менее 2%. 

Вывод. Согласно полученным данным, наиболее часто встречающееся осложнение у 

ВИЧ-инфицированных пациенток с беременностью – лимфаденопатия (80%), а клинические 

проявления ВИЧ-инфекции у новорожденных детей ‒ пневмоцистная пневмония, ВИЧ-

ассоциированная энцефалопатия.  


