
251

S e C t I o n  4

призналась, что совсем не задумывались о  своей фи-
зической активности, считая, что у них и так всё хоро-
шо. Преподаватели и  сотрудники старших возрастных 
групп, к сожалению, оказались неактивными, а ведь их 
в  вузе большинство. Это люди с  учеными степенями 
и званиями. Причины отказа от участия в соревновани-
ях остались невыясненными, так как они не посчитали 
нужным пройти анонимный опрос.

Заключение. Кафедра физического воспитания 
и спортклуб при поддержке администрации приклады-
вают усилия для вовлечения преподавательского соста-
ва и сотрудников в  занятия спортом, устраивая сорев-
нования по доступным видам спорта. Спортивная база 
всегда в распоряжении желающих. Что касается сорев-
нований, то среди участников от 37 лет и старше, к со-
жалению, наблюдается постоянство, т. е. одни и  те же 
люди участвуют во всех видах. Исключение составляют 
настольные игры.

После введения такого вида, как функциональный 
тренинг, количество посещающих спортивную базу уни-
верситета преподавателей и  сотрудников увеличилось, 
причем для занятий они выбирают деятельность, на-
правленную на совершенствование выносливости и си-
ловых качеств, что и является основной целью функцио-
нального тренинга. В будущем планируется разработать 
программу по функциональному тренингу с учетом воз-
раста и состояния физической подготовленности, чтобы 
привлечь к занятиям больше преподавателей и сотруд-
ников университета.
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Аннотация. Одним из важных нерешенных вопросов органи-
зации физкультурно-оздоровительной деятельности в учреж-
дениях высшего образования остается недостаточный учет 
состояния здоровья, половых и  возрастных особенностей, 
индивидуального подхода к  физической подготовленности 
студентов. С  целью изучения отношения студенческой мо-
лодежи к  физической культуре, наиболее актуальных вопро-
сов медицинского обеспечения спортивно-оздоровительных 
мероприятий и  путей их решения проведено анкетирование 
268 студентов трех вузов г. Гомеля. Анализ полученных мате-
риалов свидетельствует о  том, что в  проблеме медицинского 
обеспечения физической культуры и  спорта имеется ряд не 
до конца решенных вопросов, касающихся отношения сту-
дентов к физической культуре и спорту, их осведомленности 
о  методически правильной организации проведения физ-
культурно-оздоровительных мероприятий, уровня знаний об 
ограничениях и  противопоказаниях к  занятиям физической 
культурой и  спортом, методах самоконтроля за интенсивно-
стью физических нагрузок. Утверждается о  необходимости 
совершенствования организации медицинского обеспечения 
физической культуры в высших учебных заведениях как базо-
вого фактора эффективности физкультурно-оздоровительной 
деятельности студенческой молодежи.
Ключевые слова: физическая культура, спорт, здоровье, меди-
цинский контроль, студенты.
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Abstract. One of the important unresolved issues of organizing 
physical education and recreation activities in higher education in-
stitutions remains the insufficient consideration of the health status, 
gender and age peculiarities, and individual approach to the physi-
cal fitness of students. A questionnaire survey has been conducted 
among 268 students of three universities of Gomel city in order to 
study the attitude of student youth to physical education covering 
the most urgent issues of medical provision for sports and recre-
ation events and ways to solve them. An analysis of obtained ma-
terials has demonstrated that there are a number of incompletely 
resolved challenges in the problem of medical provision of physical 
education and sports related to the attitude of students to physical 
culture and sports, their awareness of the methodically correct or-
ganization of sports and recreation events, the level of knowledge 
about restrictions and contraindications to admission to physical 
training and sports activities, methods of self-control over the in-
tensity of physical exertion. It is stated that it is necessary to improve 
the organization of medical provision of physical education in high-
er educational institutions as a basic factor in the effectiveness of 
physical culture and recreation activities of student youth.
Keywords: physical education, sports, health, medical control, stu-
dents.

Физическая культура и спорт играют значительную 
роль в  формировании личности и  здорового образа 
жизни человека. В широком кругу вопросов, связанных 
с проблемой адаптации и состояния здоровья студентов 
особое место занимает медицинское обеспечение фи-
зического воспитания и  спортивно-оздоровительных 
мероприятий в учреждениях высшего образования [1]. 
Методически правильная организация медицинского 
контроля за физической подготовкой и  спортом спо-
собствует повышению у студентов большой физической 
выносливости, силы и  работоспособности, необходи-
мой как для совершенствования профессиональных на-
выков, так и для укрепления здоровья [2, 3]. 

Целью настоящей работы явилось изучение отно-
шения студенческой молодёжи к физической культуре, 
наиболее актуальных вопросов медицинского обеспече-
ния спортивно-оздоровительных мероприятий и путей 
их решения. 

В качестве инструмента исследования использова-
лась анкета, включающая два блока вопросов. Первый 
блок состоял из вопросов, характеризующих состояние 
здоровья на момент опроса студента и  его отношения 
к  физической культуре и  спорту. Второй был сформи-
рован из  вопросов, позволяющих определить осведом-
ленность о  методах самоконтроля за интенсивностью 
физических нагрузок и  методически правильной орга-
низации проведения физкультурно-оздоровительных 
мероприятий со студентами.

Анализ анкетных данных показал, что 30,8% опро-
шенных оценивали состояние своего здоровья как хо-
рошее, из них 24,9% занимались физической культурой 
и спортом, 48,3% опрошенных оценивали состояние сво-
его здоровья удовлетворительно, при этом занимались 
физической культурой и  спортом 18,4% опрошенных, 
остальные в  этой группе ограничивались занятиями 
физической культурой в объеме учебной программы ву-
за. Среди опрошенных с неудовлетворительной оценкой 
своего здоровья не оказалось занимающихся спортом на 
регулярной основе, 20,9% опрошенных в этой группе за-
нимались физическими упражнениями в составе специ-
альной группы.

Изучение физкультурно-оздоровительных интере-
сов студентов показало, что самыми популярными ви-
дами физической нагрузки и активного отдыха у боль-
шинства опрошенных были спортивные игры (42,3%), 
туризм (14,6%), плавание (6,2%), бег (3,3%).

Характеризуя мотивации, определяющие отноше-
ние студентов к  физкультурно-оздоровительной дея-
тельности, следует отметить, что респонденты указали 
на «отсутствие свободного времени»  — 58,7%, семей-
но-бытовые заботы — 15,0%, отдаленность спортивных 
сооружений — 14,0%. Менее часто называли такие при-
чины, как «считаю бесполезной тратой времени» (8,2%), 
«отсутствие навыков и  умений» (4,1%). Однако никто 
из опрошенных не указал такой причины, как «состоя-
ние здоровья», хотя процент оценивающих состояние 
своего здоровья как «неудовлетворительное» среди не 
занимающихся спортом достаточно высок (20,9%).

Результаты полученных ответов на вопросы об 
уровне знаний и  практических навыков, необходимых 
для уточнения показаний и  ограничений для занятий 
конкретными видами физической культуры и  спорта 
с учетом здоровья и физического состояния организма, 
оказались неудовлетворительными. Так, на вопрос «Ка-
кие сроки допуска к  занятиям физической культурой 
и  спортом после перенесенной ангины?», только 18,3% 
из числа занимающихся ответили — «не менее двух не-
дель», у остальных, включая не занимающихся спортом, 
ответ «не знаю» составил 70,2%, причем часто с уточне-
нием «как позволит здоровье».

В связи с  активным внедрением в  практику массо-
вой физической культуры новых ее форм, следует при-
знать недостаточными знания по вопросу физической 
нагрузки при проведении физкультурно-спортивных 
мероприятий. Только 21% опрошенных указали на не-
обходимость медицинского контроля за правильностью 
распределения нагрузки, их величины и интенсивности, 
а из числа опрошенных этой группы 17% использовали 
упрощенные способы определения начальных призна-
ков переутомления и в случае необходимости их купи-
рования.

К числу актуальных вопросов медицинского обеспе-
чения физической культуры студенческой молодежи сле-
дует отнести установление соответствия различного рода 
физических нагрузок, используемых в занятиях физкуль-
турно-оздоровительных групп, функциональным воз-
можностям организма занимающегося. Решение этого 
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вопроса тесно связано с  определением, во-первых, ком-
плекса методов исследования, во-вторых, необходимой 
частоты повторных медицинских исследований в диагно-
стике, в-третьих, толерантности к физической нагрузке.

Говоря о  комплексе методов, следует подчеркнуть, 
что он не может быть унифицированным для всех зани-
мающихся и должен формироваться с учетом характера 
мышечной деятельности занимающихся, предъявляю-
щих особые требования или к  вегетативным системам 
организма, или преимущественно к нервно-мышечному 
аппарату и анализаторам, а также наличия тех или иных 
заболеваний органов и  систем организма, лимитирую-
щих главным образом физическую нагрузку.

Оценивая состояние этого вопроса, приходится 
констатировать, что нередко обследование проводит-
ся по одной схеме, без дифференцированного подхода 
и, следовательно, его эффективность нельзя признать 
достаточно высокой. Вместе с  тем, определение толе-
рантности к  физическим нагрузкам с  использованием 
общепринятых методов и  критериев оценки является 
обязательным для всех категорий занимающихся, и  не 
только при решении вопроса о допуске к занятиям, но 
и периодически уже в процессе их проведения. 

Особую актуальность имеет вопрос уточнения пока-
заний и  ограничений для занятий конкретными вида-
ми спорта с учетом здоровья и физического состояния. 
Приводимый перечень противопоказаний в  большин-
стве специальных руководств и методических пособий, 
не претерпевших существенных изменений за послед-
ние годы, требует пересмотра. 

Нельзя не учитывать значительно возросший уровень 
не только клинической диагностики патологических со-
стояний, прежде всего, системы кровообращения, но 
и более тонкой оценки исследуемых возможностей адап-
тации при различных заболеваниях последней. Именно 
с  этих позиций представляется необходимым создание 
уточненного официального перечня показаний и проти-
вопоказаний для занятий различными видами физиче-
ской культуры и спорта и делать его достоянием широких 
кругов медицинских и педагогических работников.

Исследования показали, что кафедрам физического 
воспитания необходимо уделять больше внимания та-
кому важному разделу медицинского обеспечения, как 
самоконтроль оценки степени нагрузки и  реакции на 
нее сердечно-сосудистой системы и наблюдению за бы-
стротой восстановления частоты сердечных сокраще-
ний и артериального давления.

Наиболее полную информацию о  воздействии на 
организм занимающихся физической культурой и спор-
том дают результаты испытания с  дополнительными 
нагрузками с  использованием функциональной пробы 
Мартине и 15-секундным бегом на месте в максимально 
быстром темпе. 

Совершенно очевидно, что для решения обозна-
ченных наиболее актуальных вопросов медицинского 
обеспечения физической культуры студенческой мо-
лодежи и путей их решения требуется интеграция уси-
лия специалистов, работающих в  области спортивной 
и профилактической медицины. 

Литература
1. Мандриков, В. Б. Технологии оптимизации здоровья, фи-

зического воспитания и  образования студентов меди-
цинских вузов / В. Б. Мандриков, И. А. Ушакова // Теория 
и практика физической культуры. — 2014. — № 8. — С. 37.

2. Стародубцев, М. П. Организация врачебно-педагогическо-
го контроля за студентами, занимающимися физической 
культурой //  Медицина. Социология. Философия. При-
кладные исследования. — 2019. — № 1. — С. 84–87.

3. Яковлева, И. В. Здоровьесберегающие технологии в режи-
ме учебы, труда и отдыха студентов (ценностные и деятель-
ностные аспекты) /  И. В. Яковлева, Н. Н. Власюк //  Вест-
ник Томского государственного университета. — 2020. — 
№ 451. — С. 179–184.

УДК 796.02
РАСШИРЕНИЕ СПОРТИВНОЙ ИНФРАСТРУКТУРЫ 
КАК ФАКТОР РАЗВИТИЯ МАССОВОГО СПОРТА

Гаврилов Валериан Анатольевич,  
Андреева Елена Александровна 
Национальный государственный Университет 
физической культуры, спорта и здоровья 
имени П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия
Аннотация. Реализация Стратегии развития отрасли «Физиче-
ская культура и спорт» подтолкнула к расширению физкультур-
но-спортивной инфраструктуры России. Увеличилось количе-
ство занимающихся в стране физической культурой и спортом. 
Для выполнения целей и  задач Стратегии необходимо увели-
чить количество объектов физкультурно-спортивного назначе-
ния. Также необходимо сочетать оптимизированное количество 
подготовки кадров в соответствии со спросом и повысить ка-
чество подготовки высокопрофессиональных и  компетентных 
специалистов в сфере физической культуры и спорта. 
Ключевые слова: стратегия развития отрасли, физическая 
культура и  спорт, физкультурно-спортивные услуги, компе-
тентные специалисты, спрос, эффективность, профессиональ-
ная подготовка, физкультурно-спортивные объекты. 

THE EXPANSION OF SPORTS INFRASTRUCTURE AS 
A FACTOR IN THE DEVELOPMENT OF MASS SPORTS

Gavrilov Valerian Anatolyevich,  
Andreeva Elena Aleksandrovna
Lesgaft National State University of Physical Education,  
Sport and Health, St. Petersburg, Russia
Abstract. The implementation of the Strategy for the Development 
of the Physical Culture and Sports industry has pushed the expansion 
of the physical culture and sports infrastructure in Russia. The num-
ber of people engaged in physical culture and sports in the country 
has increased. To achieve the goals and objectives of the Strategy, it is 
necessary to increase the number of sports facilities. It is also neces-
sary to combine an optimized amount of training in accordance with 
demand and improve the quality of training of highly professional 
and competent specialists in the field of physical culture and sports.
Keywords: industry development strategy, physical culture and sports, 
physical culture and sports services, competent specialists, demand, 
efficiency, professional training, physical culture and sports facility.

Первый этап реализации Стратегии развития отрасли 
«Физическая культура и спорт», которая была утверждена 
Правительством Российской Федерации в  2009  году, за-
кончился в 2020 году. Главные показатели ее цели в целом 


