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Резюме __________________________________________________________________________________________________ 

Цель. Провести комплексный анализ состояния переднего отрезка глаза у работни-
ков химической промышленности.
Материалы и методы. Проведен офтальмологический осмотр 1120 работников 
ОАО «Гомельский химический завод». Для анализа воздействия разнообразных ток-
сических веществ на орган зрения весь контингент работников был разделен на две 
группы: работающие в подразделениях завода с концентрацией химических веществ, 
превышающей и не превышающей предельно допустимые уровни. Исследование 
переднего отрезка глаза проводили методом бокового (фокального) освещения, а 
также посредством биомикроскопии в условиях лечебно-профилактического участ-
ка данного предприятия. Статистическая обработка результатов исследования про-
водилась при помощи компьютерного статистического пакета Statistica  6.0 и про-
граммы Microsoft Excel 2010 for Windows и включала описание и анализ количес твен-
ных и качественных данных.
Результаты и обсуждение. Субклинические и клинически выраженные изменения 
век, конъюнктивы и роговицы выявлены у 90,54% работников химического завода, 
причем этот процент оказался несколько выше (93,35%) в цехах с содержанием хими-
ческих веществ, превышающим предельно допустимые концентрации. Установлена 
зависимость этих изменений от стажа работы. Характерные изменения радужной 
оболочки в виде дес трукции пигментной каймы зрачка, распыления пигмента и дру-
гих отклонений наблюдались у 46,07%  обследованных лиц. Изменения хрусталика 
выявлены у каждого десятого работника.
Выводы. Анализ клинической картины поражений наружных отделов глазного 
яблока и радужной оболочки позволяет охарактеризовать ее как специфический 
симптомокомплекс, связанный с воздействием токсических факторов химического 
производства, тогда как изменения хрусталика не имеют существенных оснований 
для того, чтобы рассматривать их как результат специфического влияния условий 
химического производства на орган зрения.
Ключевые слова: офтальмологический статус, передний отрезок глаза, клиниче-
ские ис следования, химическая промышленность
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Abstract __________________________________________________________________________________________________ 

Purpose. To comprehensive analyze of the condition of the anterior segment of the eye 
in workers of chemical industry.
Materials and methods. An ophthalmological examination of 1120 workers of Gomel 
Chemical Plant were carried out. To analyze the eff ects of various toxic substances on 
the organ of vision, the entire contingent of workers was divided into two groups: those 
working in plant units with concentrations of chemicals exceeding and not exceeding the 
maximum permissible levels. The study of the anterior segment of the eye was carried 
out by the method of lateral (focal) illumination, as well as by means of biomicroscopy 
in the conditions of the therapeutic and preventive department of this plant. Statistical 
processing of the research results was carried out using the computer statistical package 
"Statistica  6.0" and the Microsoft Excel 2010 for Windows program and included a 
description and analysis of quantitative and qualitative data.
Results and discussion. Subclinical and clinically pronounced changes in the eyelids, 
conjunctiva and cornea were detected in 90.54% of workers of Gomel Chemical Plant, and 
this percentage turned out to be slightly higher (93.35%) in workshops with a chemical 
content exceeding the maximum permissible concentrations. The dependence of these 
changes on the length of service has been established. Characteristic changes in the iris 
in the form of destruction of the pigment border of the pupil, pigment spraying and other 
abnormalities were observed in 46.07% of the examined workers. Changes in the lens 
were detected in every tenth worker.
Conclusions. The analysis of the clinical picture of lesions of the external parts of the 
eyeball and iris allows us to characterize it as a specifi c symptom complex associated with 
the eff ects of toxic factors of chemical production, whereas changes in the lens cannot be 
considered as a result of the specifi c infl uence of chemical productio n conditions on the 
organ of vision.
Keywords: ophthalmological status, anterior segment of the eye, clinical studies, chemical 
industry
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  ВВЕДЕНИЕ
Во всем мире у работников, занятых в ведущих отраслях промышленности, по-

прежнему сохраняется высокий риск развития профессиональной патоло гии, обу-
словленный неблагоприятным вли янием на организм вредных и опасных условий 
труда. Так, к примеру, в структуре про фессиональной заболеваемости в Рес  публике 
Беларусь основной  удельный вес занимают заболевания от воздействия физических 
факторов, патология, обусловленная промышленными аэрозолями, а также болезни, 
вызванные химическими и биологическими факторами [1–4]. 

В то же время многочисленными исследованиями доказано, что механизм по-
ражения органа зрения у работников с вредными условиями труда сложный, воз-
никновение офтальмопатологии обусловлено комплексным воздействи ем различ-
ных профессионально-производственных факторов среды, среди которых ведущую 
роль играет химический [5–7]. Тяжелые условия труда на предприятиях химической 
промышленности при этом способствуют не только возникновению профессиональ-
ной офтальмопатологии, но и утяжелению течения уже диагностированных заболе-
ваний глаз, что, в свою очередь, снижает качество жизни работников, обусловливает 
профессиональную непригодность ценных для отрасли квалифицированных кадров 
и, как следствие, влечет за собой необоснованные экономические потери [8–11]. 

В связи с вышесказанным раннее и активное выявление профессиональной и 
производственно-обусловленной патологии органа зрения и проведение эффектив-
ных лечебно-профилактических мероприятий – приоритетные задачи промышлен-
ной медицины.

  ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ
Провести комплексный анализ состояния переднего отрезка глаза у работников 

химической промышленности.

  МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Для оценки состояния переднего отрезка глаза у работников химической про-

мышленности был проведен комплексный офтальмологический осмотр 1120 работ-
ников ОАО «Гомельский химический завод», из числа которых 73,75% составили муж-
чины и 26,25% – женщины, что косвенно указывает н а тяжелые условия труда на дан-
ном предприятии. Средний стаж работы на заводе составил 13,65±12,17 года. Среди 
обследованных работников доля молодежи была незначительна, лиц до 20 лет рабо-
тало всего 7 (0,63%) человек. 

В зависимости от степени контак та с химическими веществами весь контингент 
работников завода б ыл разделен на две группы. В первую группу вошел 571 работ-
ник 8  цехов, в которых отмечалось более значительное воздействие на организм 
токсических веществ и периодически наблюдались концентрации химических ин-
 гредиентов, превышающие предельно допустимые уровни. Ко второй группе были 
отнесены 549 работников остальных подразделений завода. У этих лиц также наблю-
дался постоянный или периодический контакт с химическими веществами, однако 
на их рабочих местах превышения предельно допустимых концентраций (ПДК) заре-
гистрировано не было. Указанное разделение обследованных работников завода на 
две группы было необходимо для анализа воздействия разнообразных токсических 
веществ на их орган зрения.
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Исследование переднего отрезка глаза проводили методом бокового (фокаль-
ного) освещения, а также посредством биомикроскопии на щелевой лампе HS-7500 
(Huvitz Co., Ltd., South Korea) в условиях лечебно-профилактического участка данно-
го предприятия.

Статистическая обработ ка осуществлялась с использованием общепринятой 
методики вариационной статистики, с вычислениями критерия соответствия χ2 (хи-
квадрат) Пирсона для выявления существенных различий между категориальными 
группами. Если в группе было менее 10 наблюдений, то применяли поправку Йейтса 
на непрерывность. При частоте изучаемого признака менее 5 использовали точный 
критерий Фишера. Статистическая значимость различий рассматриваемых выборок 
проводилась при уровне значимости р≤0,05. Все расчеты выполнены с применени-
ем компьютерного статистического пакета Statistica 6.0. Создание базы данных и пер-
вичная обработка материала осуществлялись на основе стандартной компьютерной 
программы Microsoft Excel 2010 for Windows.

  РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ
Состояние век, конъюнктивы и роговицы
При осмотре наружных отделов органа зрения субклинические и клинически вы-

раженные изменения век, конъюнктивы и роговицы были выявлены у 1014 (90,54%) 
работников ОАО  «Гомельский химический завод». Их  можно расценивать как 
специфические, обусловленные действием токсико-химических факторов, о чем 
свидетельствуют данные табл. 1.

Проверка по методу хи-квадрата Пирсон а (χ2=10,07, р=0,002) показала статисти-
чески значимое  различие в частоте изменений наружных отделов глаза в двух вы-
шеуказанных группах, причем у работников цехов, где концентрация химических 
веществ превышала ПДК, эти изменения наблюдались значительно чаще.

Данные, представленные в табл. 2, указывают на тесную связь изменений наруж-
ных отделов органа зрения у работников «вредных» цехов со стажем работы.

Данные о частоте и характере изменений наружных отделов органа зрения пред-
ставлены в табл. 3.

Обращало на себя внимание то, что при указанных изменениях жалобы на бо-
лезненные ощущения со стороны органа зрения, как правило, отмечались редко. 
Поводом для обращения за медицинской помощью обычно служили изменения 

Таблица 1
Частота изменений наружных отделов глаза у работников разных подразделений 
ОАО «Гомельский химический завод»
Table 1
The frequency of changes in the external parts of the eye in workers of various divisions of Gomel 
Chemical Plant

Изменения наружных отде-
лов органа зрения

Число работников с изменениями наружных отделов глаза  в  под-
разделениях завода с концентрацией химических веществ
Превышающей ПДК Не превышающей ПДК
Абс. число Уд. вес (в %) Абс. число Уд. вес (в %)

Имеются 533 93,35 481 87,61
Отсутствуют 38 6,65 68 12,39
Всего 571 100,0 549 100,0

Клинико-функциональная характеристика органа зрения у работников химической промышленности. 
Часть I. Состояние переднего отрезка глаза
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косметического порядка (покраснения век и конъюнктивы, пенистое отделяемое и 
др.). На основании этого было высказано предположение, что несоответствие между 
объективными изменениями наружных отделов глаза и субъективными жалобами 
объясняется анестезирующим действием комплекса химических факторов, присут-
ствующих в воздушной среде цехов химического завода, а также боязнью работни-
ков быть уволенными либо переведенными на менее оплачиваемый труд.

Клиническая картина изменений наружных отделов органа зрения у обследован-
ного контингента работников завода отличается рядом особенностей.

При биомикроскопии у 238 (21,25%) работников (474 глаза  – 21,16%) отмеча-
лось утолщение краев век, у 41 (3,66%) работника (81 глаз – 3,62%) – их гиперемия. 
У 32 (2,86%) человек (64 глаза – 2,86%) обнаруживалось скудное слизисто-гнойное 
и пенистое отделяемое. Новообразования век (преимущественно папилломы) 

Таблица 2
Частота изменений наружных отделов глаза у работников цехов с повышенной концентрацией 
химических веществ при различном стаже работы
Table 2
The frequency of changes in the external parts of the eye in workers of divisions with an increased 
concentration of chemicals with diff erent work experience

Стаж работы 

Число работников с субклиническими и клинически выраженными 
изменениями наружных отделов глаза
Имеются Отсутствуют
Абс. число Уд. вес (в %) Абс. число Уд. вес (в %)

До 1 года 66 91,67 6 8,33
От 1 года до 5 лет 284 93,42 20 6,58
От 6 до 10 лет 216 95,58 10 4,42
От 11 до 15 лет 178 100,0 – –
От 16 до 20 лет 49 98,00 1 2,00
От 21 года до 25 лет 37 100,0 – –
От 26 до 30 лет 79 98,75 1 1,25
От 31 года до 35 лет 101 100,0 – –
От 36 до 40 лет 55 100,0 – –
Свыше 40 лет 17 100,0 – –
Всего 533 93,35 38 6,65

Таблица 3
Структура и частота поражений наружных отделов глаза у работников ОАО «Гомельский 
химический завод»
Table 3
The structure and frequency of lesions of the external parts of the eye in workers of Gomel Chemical 
Plant

Характер поражения
Число обследованных работников с поражениями глаз
Абс. число Уд. вес (в %)

Поражения только век 4 0,39
Поражения только конъюнктивы 730 71,99
Поражения век и конъюнктивы 261 25,74
Поражения роговицы и лимба 19 1,87
Всего 1014 100,0
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имелись у 14 (1,25%) работников завода на 14 (0,63%) глазах. Устья мейбомиевых 
желез выражены интенсивно у 17 (1,52%) обследованных работников на 33 (1,47%) 
глазах, при массаже век из желез выделялось плотное желтовато-белое отделяемое. 
Отмечались кровеносные сосуды, переходящие с конъюнктивы в область межре-
берного пространства век, одиночные ретенционные кисты потовых желез Молля, 
у основания ресниц обнаруживалось кольцо гиперемии. Отчетливо фиксировалось 
расширение интермаргинального пространства, имеющего маслянистую поверх-
ность. Дополнительно наблюдались пигментация ресничного края век и слезного 
мясца и поредение ресниц, у основания которых имелись чешуйки. Переднее и осо-
бенно заднее ребра век были сглажены. В наружных углах век, как правило, имелись 
участки мацерации и трещины. Слезные точки большей частью были расширены, 
несколько вывернуты кнаружи и зияли. У 1 работника цеха двойного суперфосфата 
57 лет с производственным стажем 39 лет отмечен двусторонний птоз 2-й степени.

У 327 (29,2%) лиц на 650 (29,02%) глазах отмечалось значительное утолщение 
конъюнктивы, которая по большей части имела мутный, с желтоватым оттенком вид. 
При биомикроскопии в тонком срезе обращала на себя внимание выраженная не-
равномерность эпителиального слоя. В области хрящей век контурировались слег-
ка выступающие над поверхностью в виде четкообразных столбиков мейбомиевые 
железы. Конъюнктива над хрящом была гиперплазирована, шероховата, блеск ее 
утрачен. В ряде случаев рисунок мейбомиевых желез не просматривался, а в обла-
сти верхнего и нижнего сводов конъюнктива была утолщенной, с отдельными участ-
ками отека. Слезное мясцо, как правило, было отечно и гиперемировано, иногда на 
нем наблюдался рост глубоких волосков. Часто на конъюнктиве век и сводов выяв-
лялись точечные кровоизлияния. Указанные изменения были наиболее выражены 
на нижнем веке.

В 70,63% случаев (1582 глаза) у 792 (70,71%) работников конъюнктива склеры, 
особенно в пределах глазной щели, была гиперемирована, рисунок петлеобразных 
конъюнктивальных и эписклеральных сосудов усилен, в 11,38% случаев (255 глаз) у 
134 (11,96%) работников отмечались их ампулообразные расширения (аневризмы). 
У 159 (14,2%) работников (318 глаз – 14,2%) конъюнктива была шероховата, блеск ее 
утрачен. Складки конъюнктивы были отмечены у 143 (12,77%) лиц и носили двухсто-
ронний характер.

Область лимба была расширена у 337 (30,1%) обследованных работников 
(667 глаз – 29,78%), больше в меридианах 3 и 9 часов (до 3–4 мм), нормальная ради-
альная исчерченность лимба отсутствовала. Основными особенностями при осмо-
тре являлись мощная поверхностная васкуляризация лимба, уменьшение его про-
зрачности и приобретение им коричневого оттенка. Краевая петлистая сеть была 
усилена, кровеносные сосуды у 133 (11,88%) работников в 11,65% наблюдаемых 
случаев (261 глаз) проникали в виде пучков в поверхностный слой прозрачной ро-
говицы. При этом капиллярные пет ли в виде вытянутых и коротких стволиков рас-
полагались преимущественно поверхностно, причем распространялись не только в 
области верхнего лимба, но и на боковые и нижние его отделы.

Проверка по методу хи-квадрата Пирсона (χ2=8,74, р=0,003) показала статистиче-
ски значимое различие в частоте изменений области лимба в двух группах, причем 
у работников цехов, где концентрация химических веществ превышала ПДК, эти из-
менения наблюдались значительно чаще.

Клинико-функциональная характеристика органа зрения у работников химической промышленности. 
Часть I. Состояние переднего отрезка глаза
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В области глазной щели, с височной и носовой стороны, конъюнктива была помут-
невшая, утолщенная, плотная, густо пронизана кровеносными сосудами. У 295 (26,34%) 
обследованных работников ОАО «Гомельский химический завод» на 577 (25,76%) гла-
зах выявлены образования по типу пингвекулы, возвышающиеся на 2–3  мм над по-
верхностью склеры. У 16 (1,43%) работников данного предприятия на 18 (0,8%) глазах 
отмечалось врастание в роговицу на 3–5 мм широких складок конъюнктивы.

У 45 (4,02%) работников завода на 65 (2,9%) глазах отмечалась пигментация в виде 
дисформных ржаво-коричневых пятен разного размера, разбросанных по всей по-
верхности конъюнктивы склеры, преимущественно в области лимба. При биомикро-
скопии отмечалась нежная пылевидная пигментация этих пятен в эпителиальном 
слое. Сосудистого ореола вокруг них, как и изменений хода конъюнктивальных со-
судов, не выявлено.

В 10,27% случаев (230 глаз) у 117 (10,45%) работников на конъюнктиве, преиму-
щественно в области пингвекулы и крыловидной плевы, определялись плоские бе-
ловатые образования в форме бляшек округлой формы, поблескивающие в осцилля-
торном свете, что является признаком кератоза эпителия конъюнктивы.

Основные патологические изменения обнаружены в сосудистой сети конъюнкти-
вы. Больше чем в половине случаев (67,23% – 1506 глаз) у 757 (67,59%) работников 
отмечено уплотнение сосудистой стенки, извилистость (штопорообразность) хода 
не только мелких веточек, но и средних, а в отдельных случаях и крупных сосудов, 
причем просвет их был неравномерен. В 64,87% случаев (1453 глаза) у 730 (65,18%) 
работников завода обнаружены расширенные сосуды. Аневризмы, имеющие точеч-
ный, булавовидный и веретенообразный вид, отмечены в 11,38% случаев (255 глаз) 
у 134 (11,96%) работников. Нередко конъюнктивальные сосуды располагались на-
столько поверхностно, что эпителий над ними слегка приподнимался. Изменения 
глубоких сосудов были выражены в меньшей степени. На  конъюнктиве верхнего 
и нижнего век в области хрящей наряду с увеличением числа вертикальных вето-
чек также наблюдалось развитие сосудов, имевших горизонтальное направление. 
В конъюнктиве склеры петлеобразные, крупного и среднего калибра сосуды обра-
зовывали грубую сеть, особенно выраженную в перилимбальной области.

Обращает на себя внимание наличие мелких петехиальных кровоизлияний, раз-
бросанных по всей поверхности конъюнктивы склеры, в области глазной щели, но 
особенно часто встречающихся в перилимбальной области. Подобного рода гемор-
рагии встречались у 124 (11,07%) работников на 227 (10,13%) глазах.

Наряду с усилением рисунка сосудов в краевой петлистой сети выявлялись ве-
точки, имеющие необычное радиальное направление, опоясывающие роговицу по 
окружности. Это особенно часто наблюдалось в меридианах 2–5 и 7–11 часов в зоне 
палисадов. Между такими кольцевыми сосудами виднелись анастомозы, в норме 
обычно отсутствующие. В средней зоне петлистой сети отмечено врастание глубо-
ких сосудов, а в зоне конечных капилляров, наряду с капиллярными петлями, прохо-
дившими субэпителиально через прозрачную роговицу в 2–3 мм от лимба, касатель-
но к нему и через лимб возвращавшимися в конъюнктиву, имелись веточки сосудов, 
глубоко проникающие в прозрачную ткань роговицы. В некоторых случаях эти со-
суды не делились на веточки, но большей частью наблюдалось их разветвление и 
развитие анастомозов. Данная аномалия была зарегистрирована в 11,65% случаев 
(261 глаз) у 133 (11,88%) работников.
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В сосудах конъюнктивы склеры был отмечен зернистый ток крови, указывающий 
на нарушение кровотока. В некоторых случаях выявлялись извитые тяжи с тонкой 
стенкой, заполненные прозрачным бесцветным веществом. Их  локализация явля-
лась нетипичной для водянистых вен. Последние расценивались нами как лимфати-
ческие сосуды, в норме обычно не встречающиеся.

При осмотре роговицы рабочих химического завода очаговые и диффузные 
помутнения были обнаружены у 48 (4,29%) человек на 63 (2,81%) глазах и носили 
преимущественно двусторонний характер. Помутнения роговицы встречались как 
в периферических, так и в центральных ее отделах. В половине случаев они распо-
лагались парацентрально. В  1,92%  случаев (43  глаза) у 36 (3,21%) работников они 
имели неправильную округлую форму. При  биомикроскопии в оптическом срезе 
установлено, что в подавляющем большинстве случаев данные помутнения распро-
странялись на поверхностные слои стромы и были тесно связаны с поражениями 
конъюнктивы. В строме роговицы под участками поверхностных помутнений отме-
чались зернистые вкрапле ния серовато-белого цвета и нередко контурированные 
темные прослойки – водяные щели, свидетельствующие о наличии отека и инфиль-
трации стромы роговицы. Иногда на задней поверхности роговицы обнаруживались 
зернышки распыленного пигмента. Кроме того, у 10 (0,89%) работников было отме-
чено двустороннее помутнение периферии роговицы (arcus senilis), а у 3 (0,27%) – 
односторонние старые инородные тела, расположенные в периферических отделах 
роговицы.

Состояние радужной оболочки
Биомикроскопическое исследование радужной оболочки было проведено 

1120 работникам химического завода. Особое внимание при этом обращалось на со-
стояние зрачкового пояса и пигментной каймы, которая сильно чувствительна к раз-
личным токсическим воздействиям и зачастую первой реагирует на повреждающий 
агент.

У 604 (53,93%) работников на обоих глазах зрачковый пояс был хорошо выражен, 
пигментный край имел обычный фестончатый вид, трабекулы заднего мезодермаль-
ного листка хорошо контурировались, были видны глубокие радиальные сосуды. 
Брыжжи радужки в виде ломаных линий крупных трабекул отчетливо выступали над 
поверхностью радужки, рельеф цилиарного пояса с его индивидуальными особен-
ностями был четким. 

Из 516 работников у 141 (12,59%) человека на 278 (12,41%) глазах были отме-
чены участки депигментации в пигментной кайме и потеря обычно свойственной 
ей бархатистости. Трабекулы в области зрачкового и цилиарного поясов были по-
крыты густо распыленным, темным, с желтовато-коричневым оттенком пигментом. 
В 27,23% случаев (610 глаз) у 340 (30,36%) работников при осмотре радужки по всей 
ее поверхности в области как зрачкового, так и ресничного пояска отмечалось отло-
жение глыбок пигмента величиной от точки до 1–2 мм в диаметре, границы их были 
нечеткими. В  1,96%  случаев (44  глаза) у 25 (2,23%) работников были видны темно-
коричневые крупные очажки, разбросанные по всей радужке, между которыми от-
мечался мелкораспыленный пигмент. Центральная часть таких очажков имела вид 
более плотной массы.

Клинико-функциональная характеристика органа зрения у работников химической промышленности. 
Часть I. Состояние переднего отрезка глаза
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У 33 (2,95%) работников на 60 (2,68%) глазах наблюдались уплотнение и потеря 
прозрачности мезодермального листка радужки, а также истончение и деструк-
ция пигментной каймы зрачка. Вместе с равномерным распылением пигмента от-
мечались случаи с наличием атрофии в виде щелей и округлых отверстий, а по-
верхность радужки приобретала грязно-коричневый цвет. Как правило, указанные 
изменения были диагностированы в основном у лиц с производственным стажем 
более 5 лет.

«Разлохмачивание» каймы наблюдалось в 2,05% случаев (46 глаз) у 25 (2,23%) ра-
ботников. Выщелачивание зерен пигмента в наших наблюдениях сопровождалось 
атрофией клеток пигментного эпителия. В  то же время выраженных явлений дис-
трофии или, наоборот, пролиферации в мезодермальных листках не отмечалось. 
Наличие задних синехий с деформацией зрачка у 1 работницы цеха гранулирован-
ного аммофоса в возрасте 21 года с 3-летним стажем работы обусловлено ранее пе-
ренесенным двусторонним увеитом. Кроме того, деформация зрачка как следствие 
различных причин, не связанных со спецификой производственной деятельности, 
была обнаружена еще у 10 (0,89%) человек на 13 (0,58%) глазах. У 1 работника цеха 
серной кислоты 49 лет со стажем работы 29 лет выявлена врожденная анизокория, 
у 1 работника цеха фосфорной кислоты 51 года со стажем работы 1 год – посттрав-
матический мидриаз левого глаза. Суженные ригидные зрачки отмечены у 3 (0,27%) 
работников предприятия.

Как видно, характерные изменения радужной оболочки у работников химическо-
го завода связаны с дистрофией ее пигментного листка и проявляются в основном в 
деструкции пигментной каймы и распылении пигмента. Совокупность указанных из-
менений, за исключением единичных случаев, не может быть объяснена явлениями 
воспаления или дегенеративного процесса в глазу, а укладывается в картину токси-
ческого поражения радужки, по-видимому, под воздействием факторов химическо-
го производства.

Состояние хрусталика
Биомикроскопическое исследование хрусталика было проведено 1120 работ-

никам химического завода, у 62 (5,54%) из которых на 111 (4,96%) глазах мы об-
наружили помутнения, которые имели следующие особенности. Под задней кап-
сулой, преимущественно в задних кортикальных слоях, отмечалась зона мелких, 
различной величины сероватых дымчатых помутнений, местами сливавшихся друг 
с другом. Эти помутнения располагались чаще всего на парацентральных участках 
хрусталика. В оптическом срезе помутнения были слоистыми и казались крошко-
образными, а в области заднего полюса обнаруживалась цветная переливчатость. 
Наличие изменений сосудистого тракта, глаукомы и описанная выше картина по-
ражения хрусталика позволили считать катаракту осложненной, связанной с со-
путствующей патологией. У  других работников помутнения хрусталика носили 
очаговый характер с более-менее отчетливыми границами. Дополнительно выяс-
нилось наличие у этих работников в анамнезе травмы глаза, что говорит в пользу 
травматического характера выявленных помутнений. Из остальной части работни-
ков у одних определялись булавовидные радиальные помутнения, расположен-
ные концентрично поверхности взрослого ядра и имевшие светло-серый цвет, а 
у других  – гомогенные диффузные помутнения серого цвета с резкой границей 
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раздела от прозрачного коркового вещества, расположенные во внутреннем эм-
бриональном ядре. Эти помутнения были отнесены нами к предстарческим венеч-
ным и начальным старческим катарактам. 

У 2 человек (1 рабочий в возрасте 51 года со стажем работы в цехе гранулирован-
ного аммофоса 27 лет и 1 рабочий 38 лет со стажем работы в железнодорожном цехе 
14 лет) отмечалось наличие задней полярной катаракты. В области заднего полюса 
хрусталика в оптическом срезе был виден прилегающий к задней капсуле плотный 
диск величиной с булавочную головку. Острота зрения при этом сохранялась рав-
ной 1,0. Типичный вид отмеченных образований и отсутствие снижения остроты зре-
ния указыв али на врожденный характер выявленной катаракты.

Незначительное число наблюдавшихся помутнений хрусталика, врожденный 
характер данных изменений у некоторых лиц, наличие у отдельных работников в 
анамнезе травмы, изменений сосудистого тракта, глаукомы и типичная картина воз-
растной катаракты у остальных работников дают основание считать, что отмеченная 
патология не является результатом прямого воздействия профессиональных вред-
ностей. Однако в то же время полностью исключить влияние химических веществ на 
образование катаракты нельзя. Между тем какой-либо зависимости между степенью 
распыления пигмента на радужке и характером помутнений хрусталика установить 
не удалось.

Характерны изменения передней капсулы хрусталика в виде ее помутнения 
(1 (0,09%) человек  – 1 (0,04%) глаз), отложения псевдоэксфолиативного вещества 
(21 (1,88%) человек – 32 (1,43%) глаза), преципитатов (2 (0,18%) человека – 2 (0,09%) 
глаза) и пигментных включений (29 (2,59%) человек – 33 (1,47%) глаза). У 8 (0,71%) 
человек на 9 (0,4%) глазах при биомикроскопии под капсулой обнаруживались еди-
ничные вакуоли.

  ВЫВОДЫ
1. Из суммирования данных проведенного исследования следует, что субклини-

ческие и клинически выраженные изменения наружных отделов глаза выявлены 
у 90,54% работников химического завода, причем этот процент оказался несколь-
ко выше (93,35%) в цехах с содержанием химических веществ, превышающим 
ПДК. Установлена зависимость этих изменений от стажа работы. Анализ клини-
ческой картины поражений век, конъюнктивы и рогов ицы позволяет характе-
ризовать ее как специфический симптомокомплекс, связанный с воздействием 
токсических факторов химического пр оизводства.

2. Характерные изменения радужной оболочки в виде деструкции пигментной 
каймы зрачка, распыления пигмента и других отклонений наблюдались у 46,07% 
обследованных лиц. Их клиника также укладывается в картину токсического по-
ражения радужки под влиянием комплекса химических вредностей данного про-
и зводства.

3. Выявленные у части обследованных лиц изменения хрусталика, вероятно, не 
являются результатом специфического влияния условий химического производ-
ства на орган зрения.

Клинико-функциональная характеристика органа зрения у работников химической промышленности. 
Часть I. Состояние переднего отрезка глаза
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