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ПАРАМЕТРЫ ОБЩЕГО АНАЛИЗА КРОВИ
У ЮНЫХ СПОРТСМЕНОВ ГОРОДА ГОМЕЛЯ

Введение
Оценка функционального состояния спортсменов во время физических нагрузок яв-

ляется актуальной задачей спортивной медицины [1]. Кровь, являясь одной из главных фи-
зиологических систем организма, отражает адаптационные процессы, происходящие под 
влиянием интенсивных физических нагрузок у людей разного возраста и пола. Гематоло-
гические методы исследования крови широко применяются для объективной оценки состо-
яния организма спортсменов при воздействии физических нагрузок [5]. Количественные  
и качественные сдвиги в периферической крови, а также функциональные изменения в ор-
ганизме спортсмена определяются величиной и характером физических нагрузок, а также 
индивидуальными адаптационными резервами организма и его возможностью адекватно 
отвечать на меняющиеся условия тренировочной деятельности [2]. Под влиянием постоян-
ных физических нагрузок в организме спортсменов происходят изменения, заключающиеся 
в увеличении объема циркулирующей крови, ее клеточного состава, общего количества ге-
моглобина, концентрации лейкоцитов и величины гематокрита. Выраженность этих сдви-
гов зависит от длительности занятий спортом и характера спортивной дисциплины. Однако 
изменения в количественном и качественном составе периферической крови, а также функ-
циональном состоянии организма спортсменов на различных этапах тренировочного цикла 
определяются не только интенсивностью и спецификой физических нагрузок, но и зависят 
от общей реактивности организма на эти воздействия [3, 4]. Изучение показателей общего 
анализа крови у спортсменов-подростков, занимающихся плаванием и греблей, имеет осо-
бую актуальность, поскольку эти циклические виды спорта предъявляют высокие требова-
ния к функциональным возможностям растущего организма. Анализ гематологических па-
раметров позволяет своевременно выявить признаки перегрузки по изменению гематокрита 
и гемоглобина, что крайне важно для обеспечения здорового развития юных спортсменов 
и предотвращения негативных последствий чрезмерных нагрузок. Занятия греблей и пла-
ваньем ведут к увеличению кислородной емкости крови; увеличению сопротивляемости 
организма к инфекционным заболеваниям [4].

Цель
Изучить показатели общего анализа крови у юных спортсменов города Гомеля, кото-

рые занимаются циклическими видами спорта.



59

Материал и методы исследования
Обследовано 75 спортсменов (девочек – 27, 36% мальчиков – 48, 64% в возрасте  

от ХХ до ХХ лет, которые находились под профилактическим наблюдением в УЗ «Го-
мельский областной диспансер спортивной медицины».

Обследованные были разделены на группы в зависимости от пола и вида спорта, 
которым они занимаются: 1 группа включала 36 (48%) спортсменов (15 девушек, 21 юно-
ша), которые занимались плаванием; 2 группа состояла из 39 (52%) спортсменов (12 де-
вушек, 27 юношей), которые занимались греблей. 

Ретроспективно нами были проанализированы результаты общего анализа крови, 
с оценкой следующих показателей: лейкоциты (WBC, 109/л), эритроциты (RBC, 1012/л), 
гемоглобин (HGB, г/л), гематокрит (HCT, %), средний объем эритроцита (MCV, фл), 
среднее содержание гемоглобина в клетке (MCH, пг), MCHC (г/л), PLT (109/л), палочко-
ядерные нейтрофилы (BAND, %), сегментоядерные нейтрофилы (NEU, %), эозинофилы 
(EOS %), моноциты (MON %), лимфоциты (LYM %), скорость оседания эритроцитов 
(СОЭ, мм/ч).

Показатели общего анализа крови были определены в капиллярной крови на автома-
тическом гематологическом анализаторе «XP-300» Sysmex Corporation.

Статистическая обработка полученных данных проводилась с использованием па-
кета прикладных программ Statistica 12.0. В связи с ассиметричным распределением по-
казателей результаты представлены в виде медианы (Ме) и интерквантильного размаха 
25-й и 75-й перцентили). Достоверность различий между спортсменами разных групп 
оценивалась с помощью непараметрического критерия Манна – Уитни. Результаты ана-
лиза считались статистически значимыми при р <0,05.

Результаты исследования и их обсуждение
Результаты показателей общего анализа крови у спортсменов, занимающихся цикли-

ческими видами спорта (плавание и гребля) представлены в таблице 1.

Таблица 1 – Показатели общего анализа крови у спортсменов, занимающихся 
циклическими видами спорта

Показатель,
ед. измерения

Спортсмены, занимающиеся циклическими видами спорта

Плавание (n=36) Гребля (n=39)

Девушки (n=15) Юноши (n=21) Девушки (n=12) Юноши (n=27)
WBC, 109/л 6,5 (5,8; 7,1) 6,4 (5,0; 6,8) 6,6 (5,4; 7,4) 6,5 (4,9; 7,7)
RBC, 1012/л 4,87 (4,43; 5,09) 5,1 (4,8; 5,2) 4,68 (4,58; 4,86) 5,21 (4,91; 5,4)*
HGB, г/л 129,0 (127,0; 146,0) 146,0 (131,0; 150,0) 131,0 (122,5; 137,0) 143 (134,0; 150,0)*
HCT,% 41,4 (38,4; 42,9) 43,6 (41,6; 44,8)* 40,5 (39,4; 41,5) 43,5 (41,8; 45,7)*
MCV, фл 85,2 (83,6; 88,1) 85,2 (83,1; 87,1) 86,5 (84,0; 88,1) 84,2 (83,1; 86,0)
MCH, пг 28,5 (26,1; 30,1) 28,0 (26,7; 29,1) 28,0 (26,7; 28,6) 27,7 (26,6; 28,6)
MCHC, г/л 325,0 (307,0; 344,0) 329,0 (319,0; 339,0) 323,5 (314,0; 328,0) 328,0 (318,0; 337,0)
PLT, 109/л 229,5 (196,0; 315,0) 218,0 (194,0; 253,0) 211,5 (181,0; 307,0) 226,5 (200,0; 275,0)
СОЭ, мм/ч 6,5 (4,0; 8,0) 2,0 (2,0; 4,0)* 6,0 (4,0; 8,0) 3,0 (2,0; 4,0)*
BAND,% 2,0 (1,0; 3,0) 2,0 (1,0; 3,0) 2,0 (2,0; 2,5) 2,0 (1,0; 3,0)
NEU,% 53,0 (45,0; 58,0) 46,0 (43,0; 52,0)* 54,0 (51,0; 59,5) 50,0 (45,0; 55,0)
EOS,% 2,0 (1,0; 2,0) 2,0 (1,0; 3,0) 2,0 (1,5; 3,0) 2,0 (1,0; 2,0)
MON,% 7,0 (5,0; 8,0) 7,0 (6,0; 9,0) 7,0 (6,0; 7,5) 8,0 (6,0; 10,0)
LYM,% 35,0 (31,0; 41,0) 41,0 (37,0; 48,0)* 32,5 (28,5; 37,0) 40,0 (33,0; 44,0)

Примечание, * – р <0,05 при сравнении показателей между девушками и юношами одного вида спорта.
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В результате проведенного нами исследования были выявлены изменения содер-
жания форменных элементов крови спортсменов. Во всех группах регистрировалось 
увеличение количества эритроцитов в сравнении с возрастными нормами, среди деву-
шек-пловцов у 9 из 15 человек (60%), в группе юношей-пловцов у 8 из 21 (38,1%), у спор-
тсменов, занимающихся греблей – у 5 девушек из 12 (41,7%) и у 17 юношей из 27 (63%). 
Концентрация гемоглобина была достаточно высокой во всех обследованных группах. 
В группе пловцов у 2 девушек и 1 юноши, а также у 2 юношей-гребцов содержание ге-
моглобина было выше референтных значений, у остальных спортсменов было близко  
к верхней границе нормы. Содержание эритроцитов и гемоглобина у юно-
шей-гребцов значительно (p<0,05) превосходило содержание у девушек, зани-
мающихся греблей (эритроциты 4,68 (4,58; 4,86) 1012/л vs 5,21 (4,91; 5,4) 1012/л  
и гемоглобин 131,0 (122,5; 137,0) г/л vs 143 (134,0; 150,0) г/л соответственно). Эри-
троцитарные индексы MCV, MCH, MCHC у всех спортсменов находились в преде-
лах нормы. Увеличение объема циркулирующей крови за счет увеличения красно-
го ростка крови являются одним из механизмов адаптации системы крови девушек  
и юношей, занимающихся плаванием и греблей к циклическим тренировочным 
нагрузкам [4]. Содержание лейкоцитов и тромбоцитов, скорость оседания эри-
троцитов у спортсменов всех обследованных групп были в пределах референт-
ных значений. Лейкоцитарная формула юношей и девушек не была изменена,  
за исключением 8 юношей-пловцов, у которых выявлен относительный лимфоцитоз.

Выводы
Таким образом, по данным проведенного исследования выявлены адаптационные 

изменения в системе красной крови у юных спортсменов циклических видов спорта 
(плавание и гребля), особенно выраженные у юношей, занимающихся греблей. Во всех 
группах спортсменов, занимающихся плаванием и греблей, наблюдалось повышение ко-
личества эритроцитов по сравнению с возрастными нормами. Концентрация гемоглоби-
на так же была высокой или близкой к верхней границе нормы у большинства обследо-
ванных спортсменов. Наибольшие значения отмечались у юношей-гребцов.
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