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Третий вопрос был посвящен методам диагностики ЗНО, включал в себя следую-
щие варианты ответа: осмотр врача, анализ крови, ультразвуковое исследование, рент-
геновское исследование, компьютерная томография, магнитно-резонансная томография, 
биопсия; 24 респондента выбрали все предложенные варианты.

Чаще всего был выбран ответ «Осмотр врача» (45 раз), реже всего – магнитно-резо-
нансная томография (37 раз). 

Четвертый вопрос включал в себя основные методы лечения ЗНО: хирургическое 
вмешательство, лучевая терапия, химиотерапия, иммунотерапия, гормональная терапия, 
таргетная терапия; 13 человек выбрали все варианты ответов.

Ответ «Хирургическое вмешательство» был выбран большее количество раз (51), 
ответ «Таргетная терапия» был выбран реже всего (19 раз).

Выводы
В результате проведенного исследования было выявлено, что учащиеся ГУО «Гим-

назия № 51 г. Гомеля» имеют высокий уровень осведомленности о ЗНО. Все предложен-
ные ответы в опроснике были верными, однако только в 35% случаев были выбраны все 
варианты ответов. 

Соответственно стоит продвигать и популяризировать информацию о злокачествен-
ных новообразованиях среди учащихся и педагогов, такую как: скрининг рака, онконас-
тороженность, а также методы профилактики развития ЗНО.
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Введение
Зависимость – это состояние, затрагивающее миллионы людей по всему миру, ко-

торое оказывает глубокое влияние на индивидуальное здоровье, социальные отношения 
между людьми и общественное благополучие в целом. 

Современная эпоха отмечена ускоренным темпом трансформаций, превышающим 
адаптивные возможности человека. Соответственно, определенная часть населения ис-
пытывает невозможность терпеть психологический дезадаптационный дискомфорт, что 
приводит их к использованию разнообразных психоактивных веществ, субъективно об-
легчающих негативные воздействия реальности. Такой подход к решению проблем спо-
собствует быстрому формированию зависимости [1]. 

Зависимость может принимать множество форм, от химической зависимости, такой 
как алкогольная и никотиновая, до поведенческих расстройств, включая интернет-зави-
симость и зависимость от социальных сетей. 
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Цель
Оценка и анализ выраженности различных видов зависимостей среди подростков 

Гомельской области, исследование распространенности и характеристик этих зависимо-
стей, изучение наиболее популярных видов помощи при зависимостях среди молодежи.

Материал и методы исследования
В исследование путем анкетирования было включено 48 подростков, 29 из которых 

было возрастом 16–18 лет, 11 – 13–15 лет, 7 – старше 18 лет и лишь один анкетируе-
мый был младше 13 лет. Анкетирование проводилось на базе опросника на платформе 
системы Survio. Анкета включала вопросы о возрасте респондентов, их зависимостях, 
использовании профессиональной помощи, а также учитывалось мнение анкетируе-
мых по поводу эффективности различных видов психотерапии. Большинство вопросов, 
уточняющих виды зависимостей респондентов, наиболее результативные меры лечения  
и профилактики, были представлены с вариантом множественного выбора. Данные обра-
батывались с помощью пакета статистических программ Excel.   

Результаты исследования и их обсуждение
В результате анализа данных анкетирования отмечается высокая частота встречае-

мости интернет-зависимости у 71% опрошенных, что согласуется со статистическими 
данными, полученными в ходе другого исследования, посвященного данной проблема-
тике [2]. На втором месте по частоте встречаемости зависимостей находится алкогольная 
зависимость, которую указало 13% опрошенных. На третьем месте находятся зависи-
мость от азартных игр и наркотическая зависимость, их указало по 10% опрошенных. 
Тем не менее, согласно данным опроса, 29% участников заявили об отсутствии у них 
каких-либо форм зависимости. Данные представлены в таблице 1.

Таблица 1 – Виды зависимостей, испытываемые анкетируемой группой подростков

Вид зависимости Количество случаев % от общего количества
Интернет (социальные сети, игры, онлайн-шоппинг и т. д.) 34 71
Алкоголь 6 13
Азартные игры 5 10
Наркотики 5 10
Никакой 14 29

Из перечня ответов на вопросы, наибольшего внимания заслуживают следующие: 
только один респондент обращался за профессиональной помощью по поводу его зави-
симостей. 

Тем не менее, 40% опрошенных обращались за помощью или советом к своим близ-
ким. При этом, 54% респондентов полностью согласны с тем, что психотерапия может 
быть полезной в профилактике и лечении зависимостей, 29% скорее согласны, чем не 
согласны и только 6% опрошенных совершенно не согласны с данным утверждением. 

Во второй таблице отражена информация о предпочтениях респондентов относи-
тельно различных видов психотерапии, которые они оценивают как наиболее результа-
тивные для лечения зависимостей. Наиболее предпочтительным видом психотерапии 
является «Индивидуальная терапия», выбранная 85% респондентами, проходившими 
анкетирование. На втором месте – «Когнитивно-поведенческая терапия», которую 
выбрало 19% респондентов. На последнем месте – «Семейная терапия», выбранная  
6% респондентов.



232

Таблица 2 – Предпочтительные виды психотерапии, выбранные анкетируемой 
группой подростков

Виды психотерапии Количество ответов % от общего количества

Индивидуальная терапия 41 85

Когнитивно-поведенческая терапия 9 19

Групповая терапия 7 15

Семейная терапия 3 6

Выводы
В результате проведенного исследования можно сделать следующие выводы:
1. Исследование показало, что 71% опрошенных страдают от интернет-зависимости, 

что подчеркивает серьезность данной проблемы в современном обществе. Это означает, 
что почти три четверти участников исследования проводят чрезмерное количество вре-
мени в интернете, что может негативно сказываться на их общем благополучии, социаль-
ных отношениях, учебе или работе. Полученные данные подчеркивают необходимость 
разработки эффективных стратегий и программ для борьбы с интернет-зависимостью. 

2. Лишь один респондент обращался за профессиональной помощью по поводу сво-
их зависимостей, тем не менее, 40% опрошенных обращались за помощью или советом 
к своим близким.

3. Большинство опрошенных считают, что психотерапия может быть полезна в про-
филактике и лечении зависимостей, 54% респондентов полностью согласны с данным 
утверждением, 29% скорее согласны, чем не согласны и только 6% опрошенных совер-
шенно не согласны.
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Введение
Шкала тревоги Бека – это тест, выявляющий эмоциональные, физиологические  

и когнитивные симптомы тревоги. Шкала Бека является общепринятой оценкой тревож-
ности у взрослых и подростков и может быть использована в клинических и исследова-
тельских условиях. Тест предназначен для самостоятельного прохождения и позволяет 
получить количественно выраженный результат степени тревоги [1].

Тревога – достаточно длительный и нечетко сформулированный страх по поводу 
будущих событий. Она возникает в ситуациях, когда еще нет реальной опасности для 


