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Выводы
1. Вследствие отсутствия собственного желания к поступлению и возможного дав-

ления со стороны родителей и других родственников мы можем проследить тенденцию  
к отрицательной характеристике климата в коллективе, основывающейся на заведомо не-
гативном отношении к университету, как к навязанной обязанности.

2. Наличие в жизни ситуаций, связанных с внезапным появлением симптомов за-
болевания или с оказанием медицинской помощи студенту или его близким, являлось 
важной составляющей формирования собственного желания поступить в медицинский 
университет.

Полученные данные можно использовать в психообразовательной работе, а также 
проводить мероприятия профориентационной направленности будущих абитуриентов.
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Введение
Цветовой тест Люшера – психологический тест, разработанный доктором Максом 

Люшером. Данный метод позволяет измерить психофизиологическое состояние чело-
века, его стрессоустойчивость, активность и коммуникативные способности. Этот тест 
является легким и быстрым в прохождении, но при этом достаточно точным в своих ре-
зультатах, что используется в практике врачей, психологов и психиатров. Каждый цвет 
несет в себе определенный энергетический заряд, который вызывает у человека как фи-
зиологический, так и психологический эффект [1].

Цель 
Оценить эффективность учебного процесса студентов 3 курса  учреждения образования 

«Гомельский государственный медицинский университет» (ГомГМУ) с помощью теста Лю-
шера по вегетативному коэффициенту, показателю работоспособности, показателю стресса.

Материал и методы исследования
Для сравнительного анализа принимали участие 85 студентов 3 курса ГомГМУ в со-

отношении 1:1 в возрасте 19–20 лет. Для оценки использовался программно-аппаратный 
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комплекс «НС-Психотест», методика «Тест Люшера». «Быстрый» или «Сокращенный 
тест Люшера» – это тест с восемью рядами цветов: серый, темно-синий, сине-зеленый, 
красно-желтый, желто-красный, красно-синий или фиолетовый, коричневый, черный. 
Статистическая обработка данных проводилась с использованием пакета прикладных 
программ MS Exel-2019.

Результаты исследования и их обсуждение
Процедура тестирования по методике «Тест Люшера» проводилась следующим обра-

зом: испытуемый выбирал цвета по убыванию степени его личной, субъективной приязни 
к ним. При прохождении теста следует отвлечься от любых ассоциаций и общепринятых 
вкусов, только личное отношение [2]. Это проводилось несколько раз и по выбранному 
сочетанию ответов составили конечный результат, представленный в таблице 1.

Таблица 1 – Показатели эффективности учебного процесса у студентов по результатам 
теста Люшера

Показатели НС-психотеста Среднее значение
Cуммарное отклонение от аутогенной нормы 21,38
Вегетативный коэффициент 0,96
Гетерономность-автономность -0,50
Концентричность-эксцентричность -1,58
Вегетативный баланс 0,90
Личностный баланс -1,02
Показатель работоспособности 14,36
Показатель стресса 24,68

По результатам тестирования было выявлено, что для  студентов по следующим 
критериям, таким как суммарное отклонение от аутогенной нормы (высокий уровень 
непродуктивной нервно-психической напряженности), показатель работоспособности 
(низкий) и  вегетативный коэффициент (указывает на оптимальную мобилизацию физи-
ческих и психических ресурсов, установку на активное действие) характерна повышен-
ная возбудимость, тревожность. 

Показатель «Концентричность-эксцентричность» (–1,58) смещен в сторону эксцен-
тричности. Это говорит о заинтересованности окружением как объектом воздействия 
или источником получения помощи.

В показателе «Гетерономность-автономность» преобладает автономность – незави-
симость, активность, инициативность, самостоятельность, склонность к доминирова-
нию, стремление к успеху и самоутверждению.

Вегетативный баланс составляет 0,90, что указывает на преобладание тонуса симпа-
тической нервной системы.

Личностный баланс (-1,02) говорит о сбалансированности личностных свойств.
Показатель стресса превышает норму в 0,81 раз, что указывает на наличие стрессо-

вого состояния. В стрессовой ситуации вероятен срыв деятельности и поведения.
Выводы
В ходе проведенного исследования оценили эффективность учебного процесса сту-

дентов 3 курса УО «ГомГМУ» по тесту Люшера. Испытуемые находятся в напряжен-
ном состоянии, что проявляется в высоком показателе стресса, суммарном отклонении 
от аутогенной нормы. Это может свидетельствовать  о том, что длительная интенсив-
ная работа, скорее всего, негативно отразится нанервно-психическом состоянии студен-



208

тов. Вместе с тем наблюдается сбалансированность личностных свойств – более легкая 
адаптация в сложных ситуациях и низкая нуждаемость в помощи, рекомендациях, ин-
дивидуализированном подходе. Преобладает работа симпатической нервной системы,  
т. е. мобилизация всех функций. Низкая работоспособность не позволяет испытуемым 
реализовать свои возможности в полной мере. Таким образом, для студентов 3 курса ха-
рактерна удовлетворительная эффективность учебного процесса.
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Введение
В сферу деятельности оккультной медицины входят такие, сомнительные с точки зре-

ния материалистического подхода явления, как «телепатия», «ясновидение», «предвидение», 
«телепортация», «материализация/дематериализация», «левитация», «психохирургия», «мыс-
ленная и духовная фотография», «кожное зрение», «астральная проекция и призрак живого», 
«призрак смерти» и другие «призраки», «телекинез», «психокинез», «медиумизм», «полтер-
гейст», «реинкарнация» и т. п. В этом аспекте закономерно поднимается вопрос: является ли 
оккультная медицина наукой, архаизмом или каким-то новым феноменом знания? [1]

Актуальность проблемы оккультных методов определяется их доступностью и рас-
пространенностью среди населения. Вера в оккультизм раньше встречалась повсеместно 
в виду неосведомленности людей. Однако и сейчас из-за влияния интернета и других 
источников информации люди нередко прибегают к оккультным практикам. 

Более того, оккультные убеждения широко распространены среди населения, а так-
же студентов медицинских ВУЗов, что может оказывать негативное влияние на отноше-
ние пациентов к собственному здоровью и своевременности обращения за помощью [2]. 
Очень важно со студенческих лет формировать правильную профессиональную направ-
ленность. Мировоззрение врача и вера в оккультизм влияют на выбор лечения, диагно-
стики и реабилитации пациентов. Студенты-медики должны хорошо понимать, что вера 
в оккультные практики не должна преобладать в лечении пациентов, в первую очередь 
необходимо отталкиваться от исследовательской базы, исходя из имеющихся доказа-
тельств их эффективности и безопасности.

Цель
Проанализировать отношение к оккультизму среди студентов УЗ «Гомельского госу-

дарственного медицинского университета».
Материал и методы исследования
Для изучения веры в оккультизм выбран эмпирический метод. Для этого проведен 

интернет-опрос по анкете «Оккультизм», размещенной на базе электронного ресур-


