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В обеих группах физическая патологическая усталость преобладала над умственной 
почти в 3 раза. Однако, в 2022 году физическая патологическая усталость встречалась 
чаще в 1,2 раза, чем в 2023 году.

Равнозначное сочетание признаков физической и умственной усталости среди ре-
спондентов 2023 года превышало в 3 раза те же значения 2022 года.

Выводы
Результаты сравнения уровня патологической усталости по шкале FAS у студентов 

медицинского университета за 2022–2023 год показали:
1. Уровень физической и умственной патологической усталости был значимо выше 

у студентов в 2022 году по сравнению с 2023 годом (χ2 =3,92; р=0,047), различия стати-
стически значимы.

2. Физическая усталость преобладала над умственной у студентов-медиков в груп-
пах 2022 и 2023 года.
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ТРЕВОГА В РАЗЛИЧНЫЕ СРОКИ ПОСТКОВИДНОГО ПЕРИОДА
У СТУДЕНТОВ

Введение
Среди студентов, которые обучаются в медицинских университетах, отмечается вы-

сокая распространенность тревоги, депрессии, нарушения сна и более низкого качества 
жизни в период обучения [1].

Постковидный синдром является последствием коронавирусной инфекции, при ко-
тором до 20% людей страдают от долгосрочных симптомов. COVID-19 усилил частоту 
встречаемости расстройств тревожно-депрессивного спектра [2].

Астенические и психические проявления постковидного периода сопровождаются 
изменениями психоэмоционального состояния, однако нередко служат поводом к разви-
тию более серьезных соматических нарушений [3].

Цель
Сравнить уровень тревоги по шкале HADS у студентов медицинского университета 

в различные сроки постковидного периода.
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Материал и методы исследования
Студенты УО «Гомельский государственный медицинский университет» и УО «Бе-

лорусский государственный медицинский университет» прошли анонимное анкетирова-
ние дважды в онлайн формате в 2022 и 2023 годах. Анкета, размещенная на платформе 
Google forms, была разработана в 2 блока: 1) краткая информация о студенте; 2) вопросы 
оценки тревоги. 

В исследовании приняли участие 43 студента, прошедших онлайн-опрос в 2022 году, 
и 47 человек – в 2023 году. 

Использовались вопросы по шкале госпитальной тревоги и депрессии The hospital 
Anxiety and Depression Scale (HADS). Шкала составлена из 14 утверждений, обслужи-
вающих 2 подшкалы: подшкала А – «anxiety» («тревога») и подшкала D – «depression» 
(«депрессия»). Каждому утверждению соответствуют 4  варианта ответа, отражающие 
градации выраженности признака и кодирующиеся по нарастанию тяжести симптома от 
0  баллов (отсутствие) до 3 (максимальная выраженность). Для получения результатов 
учитывался суммарный показатель. Интерпретация результатов: 1) 0–7 баллов – норма; 
2) 8–10 баллов – субклинически выраженная тревога; 3) 11 баллов и выше – клинически 
выраженная тревога [4].

Статистическая обработка данных осуществлялась с использованием пакета стати-
стических прикладных программ Statistika 10.0.

Результаты исследования и их обсуждение
С целью изучения в динамике психоэмоционального состояния студентов, переболев-

ших COVID-19, по шкале HADS были проанкетированы 43 студента в 2022 году и 47 сту-
дентов через год, в 2023 году.

Распределение студентов с различным уровнем тревоги по шкале HADS в группах 
наблюдения представлено в таблице 1.

Таблица 1 – Уровень тревоги у студентов медицинского университета в 2022–2023 годах

Уровень тревоги Респонденты 2022 года
(n = 43)

Респонденты 2023 года
(n = 47)

Норма 14 (32,6 %) 21 (44,7 %)

Субклинически выраженные признаки 17 (39,5 %) 19 (40,4 %)

Клинически выраженные признаки 12 (27,9 %) 7 (14,9 %)

Анализ результатов анкетирования студентов показал, что через год после перене-
сенной коронавирусной инфекции (в 2023 г.) число студентов, не имеющих каких-либо 
признаков тревоги по шкале HADS, увеличилось в 1,4 раза по сравнению с предыдущим 
годом (2022 г.) и составило 44,7%.

Количество студентов, имеющих клинически выраженные признаки тревоги по 
шкале HADS, через год после перенесенного заболевания имело тенденцию к снижению 
(р=0,1) и было в 1,9 раза меньше по сравнению с показателями 2022 года.

Таким образом, результаты проведенного исследования по изучению психоэмоцио-
нального состояния студентов медицинского ВУЗа, переболевших COVID-19, с помощью 
шкалы HADS показали снижение уровня тревоги через год у студентов группы наблюдения.

Выводы
Сравнительный анализ уровня тревоги по шкале HADS у студентов медицинского 

университета в динамике после перенесенной коронавирусной инфекции позволил сде-
лать следующие выводы:
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1. Количество студентов, имеющих клинически выраженные признаки тревоги по 
шкале HADS, через год после перенесенного заболевания имело тенденцию к снижению 
(р=0,1) и было в 1,9 раза меньше по сравнению с показателями 2022 года.

2. При сравнении ответов по шкале HADS число студентов, не имеющих каких-ли-
бо признаков тревоги, через год после перенесенной инфекции COVID-19 увеличилось  
в 1,4 раза по сравнению с предыдущим годом.
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УРОВЕНЬ ДЕПРЕССИИ В РАЗЛИЧНЫЕ СРОКИ ПОСТКОВИДНОГО ПЕРИОДА 
У СТУДЕНТОВ МЕДИЦИНСКОГО УНИВЕРСИТЕТА

Введение
Постковидный синдром ассоциируется с заметным ростом распространенности де-

прессивных и тревожных расстройств у студентов медицинских университетов. Среди 
лиц, перенесших COVID-19, показатели частоты встречаемости нарушений тревож-
но-депрессивного спектра еще выше и существенно превышают уровни, регистрируе-
мые до пандемии [1].

Тяжесть тревожно-депрессивных проявлений значительно влияет на качество жизни 
большой категории людей, нарушая привычную жизнедеятельность и создавая почву для 
более тяжелых психических и соматических заболеваний [2].

Цель
Сравнить уровень депрессии по шкале HADS у студентов медицинского университе-

та в различные сроки постковидного периода.
Материал и методы исследования
Студенты УО «Гомельский государственный медицинский университет» и УО «Бе-

лорусский государственный медицинский университет» прошли анонимное анкетирова-
ние дважды в онлайн формате в 2022 и 2023 годах. Анкета, размещенная на платформе 
Google forms, была разработана в 2 блока: 1) краткая информация о студенте; 2) вопросы 
оценки тревоги. 


