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Профессиональная деятельность личного состава сотрудников специальных подраз-
делений органов внутренних дел, как в повседневный период, так и при выполнении 
сложных оперативно-служебных задач антитеррористической операции, зачастую про-
текает в экстремальных условиях и характеризуется воздействием значительного числа 
повреждающих факторов. 

Выполнение служебных задач происходит в усиленном режиме (частые наряды, 
несение службы в караулах, дозорах, с недостатком сна, иногда пищи), в специальном 
снаряжении, включая спецсредства и различные виды оружия. Кроме профессиональных 
дестабилизирующих факторов на военнослужащих, прибывших из других регионов, воз-
действуют специфические природно-климатические условия, характерные для террито-
рии, где ведутся боевые действия, незнакомая местность, расположение, также 
конфликты с сослуживцами и местными гражданскими лицами с попытками взятия  
в плен. 

Повреждающее влияние условий труда усугубляется зачастую неблагоприятными 
социально-бытовыми условиями жизни. 
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Введение 
Стрихнин (лат. Strychninum) – индоловый алкалоид, который в 1818 г. был выделен 

из семян чилибухи (Strychnosnux vomica) или как называют его в народе «рвотный оре-
шек». Произрастает в тропических лесах Южной Азии (Лаос, Камбоджа, Таиланд, Ма-
лайзия, Вьетнам, Индия, остров Шри-Ланка), в северных регионах Австралии. В меди-
цинских целях рвотный орех культивируется в тропиках Африки. 
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Чилибуха представляет собой невысокое листопадное дерево до 15 м высотой. Ствол 
сильно искривленный, ветви неправильно развитые. Кора гладкая, серо-желтого оттенка. 
Листья чилибухи размещены супротивно, на коротких черешках. По форме листовой 
пластинки овально-яйцевидные, глянцевые сверху, немного заостренные к верхушке. 
Цветки чилибухи мелкие, пятичленные, зеленоватого, невзрачного оттенка, воронкооб-
разные, собраны в полузонтичные соцветия в пазухах верхних листовых пластин [1]. 

Также данное растение нашло свое применение в медицине используется для изго-
товления экстракта чилибухи, настойки чилибухи, стрихнина нитрата, в виде порошка, 
фармакологического препарата Дуплекс, используемое как общетонизирующее сред-
ство. Экстракт из семян растения является одним из активных компонентов препарата 
«Мастодинон». Препарат используется при лечении нарушений менструального цикла, 
фиброзно-кистозной мастопатии, гиперпролактинемии, купирует болевые ощущения 
предменструального синдрома [2]. 

Стрихнин в больших дозах смертельно опасен для человеческого организма. Пере-
дозировка стрихнином приводит к тяжелой интоксикации.  

Ежегодно возникают случаи отравления чилибухой, по причине употребления тури-
стами в пищу экзотический фрукт, в результате чего наблюдается ухудшение состояния 
с последующей интоксикацией, которая может привести к летальному исходу.  

Цель 
Ознакомиться со свойствами чилибухи как растительного источника стрихнина; его 

влиянием на организм человека и мероприятиями по оказанию помощи при отравлении. 
Материал и методы исследования 
Проводился анализ данных, опубликованных в различных источниках и сети «Ин-

тернет». 
Результаты исследования и их обсуждение 
Семена дерева – рвотные орешки – являются основным источником ядовитых алка-

лоидов стрихнина и бруцина (рисунок 1). 
 

 
 

Рисунок 1 – Чилибуха обыкнове́нная 
 

В медицинской практике используют азотнокислую соль – стрихнина нитрат [4]. 
Стрихнин же является алкалоидом семян чилибухи. Стрихнина нитрат применяется  
в качестве тонизирующего средства, стимулятора центральной нервной системы. Показан 
при гипотонии, утомлении, параличах и парезах, функциональных нарушениях слуха, зре-
ния. В терапевтических дозах стрихнин способен оказывать стимулирующее воздей-
ствие на анализаторы (обостряет зрение, слух, вкус, тактильные чувства), возбуждает 
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дыхательный и сосудодвигательный центры, тонизирует скелетную мускулатуру, сер-
дечную мышцу, активизирует метаболические процессы, способствует повышению чув-
ствительности сетчатки глаза. 

Механизм действия 
Стрихнин действует преимущественно на вставочные нейроны, при этом воздей-

ствует на глициновые участки NMDA и рецепторов ацетилхолина, тем самым угнетает 
регулирующие тормозные процессы в ЦНС, в результате этого он повышает рефлектор-
ную проводимость. 

Растение не рекомендуется применять при: артериальной гипертензии, патологии 
почек – оно провоцирует повышенную выработку адреналина надпочечниками, оказы-
вающего суживающее действие на стенки кровеносных сосудов, базедовой болезни, су-
дорожных состояниях, заболеваниях печени, атеросклерозе, бронхиальной астме, бере-
менности и в период лактации. 

Отравление стрихнином  
Симптомы отравления стрихнином у человека начинаются с тянущих болей во всех 

мышцах. Обостряется кожное восприятие, появляется ощущение ползания мурашек, воз-
никают небольшие мышечные подергивания, оцепенение, малейший звук, свет – раздра-
жают. Сильно напрягаются жевательные мышцы, глотание затрудняется. Появляется 
чувство страха и безысходности.  

На следующем этапе, если яд продолжает всасываться, повышается тонус мышц, 
превращаются в распространенные тонико-клонические судороги. Неспособные рассла-
биться сокращенные мышцы выгибают тело, голова запрокидывается. Тело приобретает 
форму дуги, которая опирается на пятки и затылок. Руки и ноги становятся как «палки». 
Челюсти сжаты, лицо синюшное и напряжено, глазные яблоки неподвижны, вены шеи 
набухшие, температура повышена. Все это сопровождается невыносимым чувством 
страха и боли в мышцах. Затем приступ заканчивается, возникает временное расслабле-
ние, оно длится недолго – одну минуту, за ним следует новый приступ. С увеличением 
дозы всасывания яда, промежутки между приступами укорачиваются, спасительного 
расслабления не наступает. 

Третья терминальная стадия наступает при дозе стрихнина в крови от 0,05 грамма 
и выше. На высоте судорог перестают сокращаться дыхательные мышцы, человек не 
способен сделать ни вдох, ни выдох, глазные яблоки становятся неподвижными, зрачки 
расширяются, сознание нарушается, происходит непроизвольное выделение мочи и кала. 
Смерть наступает от удушья. 

Лечение  
Стрихнин не имеет антидота, поэтому все усилия должны быть направлены на 

очистку желудка и кишечника, снижение отравляющего действия за счет связывания 
яда дубильными веществами. При отравлении стрихнином первая помощь: вызвать 
рвоту либо промыть желудок. Но не позднее двух часов после отравления. 

Желудок требуется промыть взвесью активированного угля. Грамм угля свяжет не-
сколько сотен милиграммов стрихнина. Уголь растолочь, полученные 3–4 столовые 
ложки развести в литре воды. Можно промыть желудок марганцем в разведении 1:1000, 
получив 0,1% раствора калия перманганата. Для того, чтобы надежно промыть желудок, 
потребуется до 10 л жидкости. После промывания внутрь дать дубильные вещества. Для 
стрихнина антидотом будет являться нерастворимый 0,2% раствор танина – 200 мл да-
вать в 2–3 приема, через каждые 5–10 мин. Раствор танина переведет стрихнин в нерас-
творимое соединение и задержит всасывание. Также в промывочный зонд подаются сор-
бенты и слабительное. 
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В лечении отравления стрихнином широко применяются курареподобные средства 
(миорелаксанты), способные сильно расслабить скелетную мускулатуру. К ним отно-
сятся: «Дитилин» – 5 мл 2% раствора; «Тубокурарин» – 0,5 мг на кг веса; для срочного 
снятия судорог вводят «Диплацин» – до 3 мл 2% раствора [3]. 

Выводы 
Путешествуя по экзотическим странам каждому человеку интересно попробовать 

какой-нибудь экзотический фрукт с необычным запахом и внешним видом. Употребляя 
в пищу сам фрукт, а также его семена, человек подвергает себя развитию тяжелой инток-
сикации, которая может привести к летальному исходу, а также затруднить диагностику 
данного состояния отечественными врачами.   

Осведомленность по данной теме позволяет нам, прежде всего, обезопасить себя, \ 
а также отличить клинику данного отравления от отравлений другими продуктами пита-
ния, тем самым ускорить диагностику и купирование данного состояния.  
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С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ СИСТЕМ ПОДДЕРЖКИ ПРИНЯТИЙ РЕШЕНИЙ 
Введение 
На сегодняшний день высокий уровень развития IT-технологий с использованием 

нейронных сетей и интеллектуальных систем поддержки принятия решений (СППР) по 
защите населения в условиях чрезвычайных ситуаций (ЧС) с использованием массивных 
по объему баз данных позволяет оценить критический фактор распространения ЧС для 
принятия оптимальной стратегии реагирования, сводящей к минимуму последствия ЧС.  

Во многих странах мира для борьбы с последствиями ЧС имеются такие СППР, как 
RODOS (Европейский союз), NEWMS (США) и наиболее универсальная ЭСПЛА-ПРО 
(Российская Федерация) [2–4]. Данные системы не имеют возможности отслеживания 
событий с моделированием числа пострадавших и расчетом необходимых для ликвида-
ции ресурсов (опыт ликвидации последствий аварий на Чернобыльской АЭС и Фуку-
симе-Дайичи) [1]. В Японии были использованы СППР с модернизированными алгорит-
мами и байесовскими сетями, что позволило выявить недостаточную подготовленность 
аварийных служб, но при этом своевременно мобилизовать медицинскую службу  
и службу гражданской обороны.  


