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OCOBEHHOCTHU KNIMHUKO-IICUXOJOI'MYECKOTI'O
COCTOSIHUA JIUII C AJIKOT'OJIbHOM 3ABUCUMOCTBIO
B KAUECTBEHHOM PEMUCCUHU

Beeoenue

AnkoronbHast 3aBUCUMOCTH (A3) ocTaéTcsi OHOM M3 CaMbIX COIHMAIBLHO 3HAYMMBIX
npo0ieM sl Halllero rocyapcTBa, B CBSI3U C YeM CUMTAeTCs KpailHe BaKHbIM HAlTH cro-
coObl 0OBEKTHBHOHN OLIeHKH 3((dekTuBHOCTU €€ JeyeHus u kadectBa pemuccuu [1]. Ipo-
O1eMa 371eChb BO3HUKAET, MPEKIE BCETO, M3-3a PAHHUX CPHIBOB M PELUAMBOB 3a00JI€BaHMUS,
MPOMCXOAIINX, MO JaHHBIM OOJBIIMHCTBA aBTOPOB, B TEPBBIE MECSIBI MOCIE JICUCHHS
[1, 2]. U3yueHune coCTOSTHUM MALIMEHTOB € aJIKOroyibHOU 3aBUcUMOCThIO (ITA3) mokazano, yto
B TE€UEHHUE ATOTO 3a00JIEBaHUSI UMEIOTCS TUIIMYHBIC, CTEPEOTUITHO MOBTOPSIOLINECs (a3bl:
CHHJIpOMa OTMEHBI aJIKOTOJIS JUIMTEIbHOCTBIO 10 | HeJenu; NocTaOCTUHEHTHOTO COCTOSTHUS
JUINTENILHOCTBIO B Ipezieniax g0 3 Heslelb; PEeMHUCCUH, KaK COCTOSIHUSA ¢ OcalleHueM MposiB-
JICHWH npu3HaKkoB Oones3Hu [2].

Beinensitor Tpu 3Tana (opMHpPOBAHUS PEMUCCUH, OUEPUMBAs UX BPEMEHHBIMU IIPOMeE-
KyTKamu B 1—6 MecsiieB (3Tar CTaHOBIEHUS peMUCCHH), 7—12 MecsIeB (3Tan cTabuIn3aiim
pemuccun) u 6osee 12 mecsieB (3Tan ycTaHOBUBIIEHCS pemuccun) [2]. B To sxe Bpemst Ob110
YCTAHOBJICHO, YTO B YCJIOBHUSX JJIUTEIBHOTO (00see 5 J1eT) BBIHYKASHHOTO BO3/IEP/KaHUs OT
yHoTpebaeHns anKorois (GopMUpoOBaHHE PEMHUCCUH Ha KaXkJIOM JTarle 3aTsATrUBaeTcsi BO Bpe-
MEHH, a y 4acTH JILl ¢ A3, JaXke Mociie MATUIETHETO MepHoia TPE3BOCTH PEMUCCHIO TaK U He
yaanoch chopmupoBars [3]. CiaenoBaTenbHO, MOHATHE KPEMHUCCUS HE HIICHTUYHO TOHSATHIO
«BO37IEpKAHUE OT YHOTPEOICHHS AJIKOTOIIS», 1aXke €CIIM OHO U BeChMa JUITUTENbHOE.

Cunraercs, 4To K GOPMHUPOBAHUIO PEMHUCCUH, KaK 00pa30BaHMi CO CTaOMIU3aIMen co-
CTOSIHMS TIALIMEHTOB Ha YPOBHE ONU3KOM K «IIPAKTHYECKOMY 3/10pPOBBIO» CBOAATCS BCE YCHU-
aust HapkosioroB. Ho noctarouno nu manmeHtam ¢ A3 Ui TOro (pOpMHUPOBAHUSI PEMHCCUU
qyBCTBOBAaTh €05 TaK k€, Kak YyBCTBYIOT ce0sl 3710pOBBIE JItoIn?

Heno
N3y4nth 0COOCHHOCTH KIMHUKO-TICUXOJOTHICCKOTO COCTOSHUS ITAIIMEHTOB C aJIKO-
TOJIBHOM 3aBHCUMOCTBIO TIpH (DOPMHUPOBAHUN TEPATIEBTUYECCKON PEMHUCCHUH.

Mamepuan u memoowt ucciedosanus

Ha 6a3e yupexnenust «l'omenbckas obnacTHasi KIMHUYECKas NICUXuarpuyeckas 00Jib-
Hula» oocienoBano 79 narmentos ¢ A3 (ITA3) B Bo3pacte ot 27 10 55 net (cpenHuii Bo3pact
nanuentoB 40,18+10,2). U3 stux 79 T1A3 39 yenoBek HAXOAUIUCh B PEMHCCHH BBICOKOTO
kayectBa (PBK), 6e3 BbIpakeHHBIX peluIMBOONAacHBIX KinHU4Yeckux coctosuuit (POKC)
(I rpynmna), a 40 ITA3 naxonunacs B pemuccun Hu3koro kadectBa (PHK) ¢ POKC. Oto 6111
ITA3, oOparuBmIMEecs 3a TOMOIIBIO JJISI MPOTUBOPEIMINBHOTO JI€UeHUs. B TpeThio, KOH-
TPOJILHYIO TPYIITY, COCTOSIIYIO U3 42 4enoBeK, ObUTM BKJIIOYEHBI 370POBBIC JIUIA, TPOIIEI-
M€ €XKETOAHbIN 00s3aTeIbHbI MPOPUIAKTUYECKUI OCMOTp U JOMYyILIEHHbIE K padoTe, Kak
IIPAKTHUYECKH 3/10pPOBBIE JIIO/IH.
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Jnst mun Becex Tpex rpynn oOHIMM KpUTEPHEM BKIIIOYEHHUS ObLI0 MH(YOPMHPOBAHHOE
corjlacue Ha y4yacTHe B ucciieioBaHuu. llarmuentam o0si3aTeIbHBIM YCIOBUEM BKIIIOUEHHS B
HCCcIeI0BaHne OBLIIO0 JOOPOBOIBLHOE OOpaIeHre 3a MOMOIIBIO B JieueHuH A3. OOmmmu 1ist
BCEX YYACTHUKOB KPUTEPHUSIMH HCKIIIOUEHHS ObUTN JAPYTUe YCTAHOBJIEHHBIE NICUXUYECKHUE U
MOBEIEHYECKUMHU PACCTPONCTBA, OCTPHIE COMAaTHUECKUE 3a00IEBAHMUS.

Mertonb! uccnenoBanusi. B xone BoinonHeHus: paOOThl MPUMEHEHb! KIMHUYECKUH (aHa-
MHECTUYECKUH, KIMHUKO-TUHAMUYECKUH, KIMHUKO-TICUXOMATOJIOTUYECKUI), IKCIIEPUMEH-
TaJbHO-TICUXOJIOTUYECKHE U JTabopaTopHble MeToAbl. [l cpaBHEHUS KIMHUYECKOTO CO-
ctosinus [1A3 Obul MpUMEHEH CTaHIAPTU30BAHHBIN OMPOCHUK, MO3BOJISIONINM BBIABIATH U
OLICHMBATH Jake c1abo0 BbhIpaskeHHBIE kano0s! [4]. OH BkiItouan 15 Bompocos o cnenuduye-
CKHX KJIIMHUYECKUX COCTOSHUSX MAallMeHTOB ¢ A3 B MepUOJ BO3JAEPKAHUS OT YNOTpeOIeHus
asnkorouis (Tabauisl 1 1 2), 4acToTy BCTPEYaeMOCTH KOTOPBIX OTMEUaIH («BCETAa», «4acToy,
«UHOT/Ia» U «HUKOT/Ia») B CIELMANIbHBIX rpadax, 4To OLIEHUBAJIOCh COOTBETCTBEHHO Kak 3, 2,
1 u 0 Gammos [4].

Cratuctuyeckas o0paboTKa TaHHBIX IPOBOJMIACH C IOMOIIBIO KOMIBIOTEPHBIX IPO-
rpamm Microsoft Excel 2019. CpaBHeHHE TaHHBIX B TPEX IPYIITaX MPOBOAWIOCH C TIOMOIIBIO
HenapaMmerpuueckoro kpurepusi Kpyckana-Yonnuca. CtaTucTuyecky 3HAYMMOW CUMTAIach
95% BepositHOCTh pazauumnii (0=0,05).

Pe3ynomamul uccnedoseanusn u ux oocyrscoenue

ComnacHO NOJyYEHHBIM JIAHHBIM y BCEX UCCIIEAYEMBIX, 3a UCKIIOUEHUEM TOJBKO 5-TH
(12,82%) ITA3 B PBK, nmenucs »xano0bl Ha 370pOBbE, AJIs AIIMEHTOB XapaKTepU3yeMble KakK
POKC (p<0,05). ITpumepHO ¢ OAMHAKOBOM YaCTOTOM BO BCEX TpeX Ipymnmnax HaOIIomaanch
TOJIBKO J[Ba MPU3HAKA — «TUIIOMAHHAKAJIbHOE COCTOSIHUE» U «yualeHue Kypenus» (p>0,05).
B cpaBuenuu c¢ I rpynnoit Bo Il yame BcTpedanuch: «IJI0X0€ CaMOYYBCTBHE», «aCTCHUSD,
«MHIYUUPOBAHHOE OMNbSHEHUE», «AJKOTOJIbHBIE HAaBSI3UMBOCTHY», «IICEBI0AOCTHHEHTHBIN
CHHJIIPOM», «yBEIHYEHHUE MOTpeONeHust Kope U/WiIM das», «TPEBOray M «Tra K aIKOTOJI0»
(p<0,05). B cpaBuenuu c III rpynnoii Bo Il rpynmne yaie BCTpedanuch: «MHAYLUPOBAHHOE
OTbSIHEHUE», «AJKOTOJbHBIC HABSI3UMBOCTWY, «AJIKOTOJIbHBIE CHOBHICHHS», «IICEB10A0-
CTHHEHTHBIN CHHIPOM», «Ko(enH Oonblie» U «rsara k ankoromoy» (p<0,05). B cpaBHeHun
¢ | rpynmoii B KOHTPOJIBHOU TPYIIIE Yalle BCTPEYAIACh «AITHW», «IIJIOX0€ CAMOYyBCTBHEY,
«IIJIOX0€ HACTPOCHHE», «Pa3IpaKUTEIBHOCTDY, «acTEHUs», «OECCOHHHUIIA» U «TPEBOTa», a
pexe — TOJIBKO «aJKOoroJjibHbIe cHOBUAeHU» (p <0,05).

Cymmapnas BeipaxkeHHOCTs POKC y maruieHToB BTOpOoi rpymibl (0OpaTUBIIMXCS 3a
MOMOIIIBIO K HAPKOJIOTY B CBSI3U C yrpo3oii penuauBa A3), coctaBmia 11,29+8,30 6amnos,
YTO 3HAYUTEILHO OombIe, ueM y nanueHToB ¢ PBK (4,84+3,80 6amnos, p<0,001 ) u 6omnbiie,
YeM y JIMIl KOHTpoJibHOU Tpynsl (8,50+4,89 Gamsos, p<0,01 6aiios).

W3 otnenpHBIX pu3HaKoB Bo I rpymme, B cpaBHeHHH ¢ mauueHTamu | rpynmsl Hanbo-
nee BeIpakeHHBIMU okazanuch Takue POKC kak «becconnuma» — 1,11+1,1 GamnoB npotus
0,17+0,49 6amnos (p=0,002) u «rsra x ankoromo» — 0,63+0,6 6amtoB mpotus 0,3+0,63 Gai-
108 (p=0,005). Eme 7 npu3HakoB TakXe yBEIUUYMBAIUCH y MauueHToB Il rpynmnsl, B cpaBHe-
HUY C NalUeHTaMu | rpynimsl, 10CTOBEPHO: TN, «IJIOXOE€ CAMOUYBCTBHUE, «aCTEHUSY,
«MHIYUUPOBAHHOE OMbSHEHUE», «AJKOTOJIbHBIE HAaBSI3UMBOCTHY», «IICEBI0AOCTUHEHTHBIN
cuHIpom» U «TpeBoray (p<0,05). B cpaBuenuu c 11, konTponbsHO# rpymnmoii, Bo Il 6osble
ObUTN BBIPa’KEHBI TOJIBKO BCE MATh MPU3HAKOB, HAMPSIMYIO ACCOLMMPOBAHHBIE C BICUYCHHEM K
AJIKOTOJIIO: «TATa K aJIKOTOJIIO», «MHIYIIMPOBAHHOE OIbSHEHUEY, «AJIKOTOJIbHbIE HaBs3UMBO-
CTH», «aJIKOTOJIbHBIC CHOBHJICHUS» U «IICEBI0A0OCTUHEHTHBIN cuHIpomM» (p<0,05).

B cpaBuenuu ¢ I rpynmnoii, B Il rpynme Gomnbiie ObIIM BbIpakeHbI YEThIpE NMPHU3HAKA!
«amrum» — 1,0£0,49 6amnos nporus 0,39+0,58 6amioB (p<0,05), «1mI0X0€ CaMOIYBCTBHEY» —

86



1,07+0,46 mpotus 0,22+0,58 (p<0,05), «acrenus» — 1,45+0,74 6amnos npotus 0,30+0,56 6an-
noB (p<0,05) u «rpeBoray — 0,45+0,60 6amioB mpotus 0,09+0,29 Gamnos (p<0,05). Beipa-
KEHHOCTb OCTaJIbHBIX MTPU3HAKOB y nanueHToB | u s III, KOHTpONBbHOM, rpyNIbl 0Ka3a1ach
pUMEpHO oMHaKoBOM (p>0,05).

B To0 xe Bpems1, npu quddepeHInpOBaHHOM aHaIn3e ObUIO YCTAHOBJIEHO, YTO MPOLIEHT
nanueHToB Il rpynmbl ¢ BeICOKON Tpafanuel BHIpaXEHHOCTH XOTs Obl OTHOTO W3 HECIIEll-
U(UYECKUX KIMHUYECKUX IPU3HAKOB («IJIOXO€ CaMOYYBCTBUE», «Pa3ApaXKUTEIbHOCTHY,
«aCTEeHHS», «IJIOX0€ HACTPOCHHUE» M «TPeBOray) okaszaiucs uneHtudHbeiM II rpymnme (p>0,05)
u nocroepHo OonpinM (p<0,001), yem y nanuentoB | rpynmns! (pucyHok 1).
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Ipumeuanue. *Cmamucmuyecku omauqus (p <0,001) epynn: — I-11 u I-11I.

KonuuecTBO manueHToB ¢ BHICOKOW rpajanveil BHIPaKEHHOCTH crienn(Uuyeckux, xa-
PaKTEpU3YIOUINX HAIWYHe BICYCHHS K aJIKOTOJIO, MPU3HAKOB («MHIYLMPOBAHHOE OTbsHE-
HHE», «aJIKOTOJIbHbIE HABI3UMBOCTHY, «aJKOIOJbHbBIE CHOBUAECHHUSSY, «IICEBI0A0CTHHEHTHBIN
CHUHAPOM» M «Tsra K aJKOTOIII0»), OKa3zaloch comoctaBUMbIM (p>0,05) cpenu marueHToB
MIEPBOM M 3OPOBBIX JIUI] TPEThEeH (KOHTPOIBHOMN ) TPy U 3HAYUTEIILHO MEHBIITNM, B CpaBHE-
HUU C ManueHTamMu BTopoi rpymnisl (p <0,001).

Taxum 00pa3om, B pe3ysbraTe MPOBEISHHOTO UCCIIEOBAHNS HAMH BIIEPBHIE MOTYYECHbI
JaHHBIE, YTO CTPEMJICHUE TOOUTHCS Y MAIMEHTOB ¢ A3 B TeparneBTUYeCKOl PEMUCCHUHU COCTO-
SIHUS, OJTM3KOTO K MPAKTHUYECKOMY 3[I0POBBIO, HEOCTATOUHO Al (GOPMUPOBAHUS PEMUCCHH.
Kak okazanocs nmanuentsl ¢ A3 B PBK omnnuanucs ot naunentoB B PHK u 310poBbIX cTa-
TUCTUYECKU 3HAYMMO MEHBIIUM KOIUYECTBOM CYOKIIMHUYECKUX Kalnod Ha 30pOBbE, Oosee
BBICOKMMH TOKA3aTeNIIMU KaueCcTBa KU3HU, CAMOOIICHKH, aKTUBHOCTH, HacTpoeHus (p<0,01)
[4]. aBbIMU CclIOBaMU, OHM HaXOJIWJIHCh B COCTOSHUHU 3aMETHOTO JTYIIEBHOTO U (hHU3HUECKO-
ro MoAbeMa, BBICOKOW BHYTPEHHEH MOOWIHM3AINH, YTO OMpeAeNieH0 HaMU Kak Hecreuudu-
YyecKkasl aJIaliTallMOHHAs Peakiisi OpraHu3Ma B CTENEHHU BBICOKOW M CIIOKOWHOM aKTHBAIIMH.
Cpenu 310pOBBIX JTUI] KOHTPOJIBHOW TPYMIIBI TAK)KE ObLTN BBISBJICHBI JTUIA B COCTOSHUU Y-
[IEBHOTO MOABEMA, HO 3TO OBLIU OTJENbHBIE CIy4Yau, CBSI3aHHBIE C ONMPEICICHHBIMH MPUST-
HBIMH KU3HEHHBIMU CUTYAIUSIMU, U PEIKO TAKOW MOIBEM IJIWIICA AOATO. A BOT AJIS JIMIL C
A3, 4TOOBI MPOU3OIIIO CTAHOBJICHHE PEMUCCHH, TAKOE COCTOSIHUE JTOJIKHO OBITH 00s3aTeNb-
HBIM U JUIUTEIBHBIM, 110 KpaliHel Mepe, J0 IIeCTH MECSIIEB BO3AepKaHus, 10 GOpMUPOBAHUS
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noiaHoi pemuccun. CoCcTosIHME NYIIEBHOTO MObEMa OBIBAET BO BCeX cepax deroBedecKom
JESITEIbHOCTH, T/ JIIOIM T00MBAIOTCS yclexa Ha IyTH JOCTHKEHUS! COLMaIbHO-3HAYNMOM,
TPYIHOIOCTHKUMOH 11eJTi. DTO «ITOKOPEHHUE BEPIIMHBD) (TaKO€ SIBICHUE MTOCTOSHHO HAOI0-
JTAeTCs B CIIOPTE, KOT/Ia CIIOPTCMEH BBIXOJIUT HA BHICOKUHN YpOBEHb (DYHKIIMOHUPOBAHMS U B
TEUYEHHE ONPEEIIEHHOT0 BpeMEHU T0OMBaeTCsl Bblcoyailux pe3ynsraroB). [lo Hamum nan-
HBIM JIOCTUTHYTh TAaKOTO, TeM 0oJjiee MO AJTUTENbHOCTH, OAbEMA B COCTOSIHUM MAllUEHTOB C
A3 HEBO3MOXKHO 0€3 BBICOKO CHEIUAIN3UPOBAaHHON, OCO3HAHHOM, 11eJIeHANPaBIeHHON UHTe-
rpajibHOM MCUXOTEpanuy, CUICTEMHOTO TIOAX0/a B JIEYEHUH U peadunutanuu. A 31o Tpedyer
MOJTHOM MOOMIIM3alMs HE TOJIBKO MAIlMeHTOB, HO U Te€X, KTO UX JeuuT. BoT nmouemy u OpITyeT
B OOILIECTBEHHOM CO3HAHWM MHEHHE O HU3KOW 3(deKkTHuBHOCTU JeueHus aiakoronusma. Ha
CaMoM JKe JieJle, TOCTUKEHNE BBICOKOIO KaueCTBA PEMUCCHH y MAI[EHTOB € aJIKOTOJILHOM 3a-
BHUCHUMOCTBIO HE TOJILKO BO3MOXKHO, HO U HE00X01uMO 117151 (POPMUPOBAHUSI KOMIIEHCUPOBAH-
HOW PEMHUCCHHU C BO3BPAILIEHUEM MALMEHTOB B 3J0POBOE OOLIECTBO, YTO TPEOYET B3aUMHOIO,
CHUCTEMHOT0, MPEXKJIE€ BCETO, INYHOCTHOTO, B3aUMOIEHCTBHSI BCEX YYACTHUKOB TEparieBTUYE-
CKOro Iporecca.

3aknrouenue

Jlst cTaHOBNIEHUS! KQYECTBEHHOW M JUTUTETLHON TepaneBTHUECKON PEMUCCHH Yy JIHIL C
AJIKOTOJILHOM 3aBHCHMOCTBIO TPEOYIOTCS HE TOJNBKO CHEU(PUIECKUE TEPANeBTUUECKUE U3-
MEHEHUS ¢ ocialbieHneM MPOsSBICHUM OOJIE3HU «alKOTOIbHAs 3aBUCUMOCTbY, HO U BBICOKUHN
YpOBEHB AYLIEBHOTO MOIbEMa, 00ECTIEYMBAIOIIHI MPOIIeCcC Mmepexoa U3 00Ie3HEHHOTO CIIOo-
co0a CylIecTBOBaHHUS B CIIOCOO CYIIECTBOBAHMSI TUYHOCTH, CBOOOJHON OT OOJIE3HHU.
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