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Введение
В учреждениях высшего образования занятия физической культурой являются не-

отъемлемой частью учебного процесса. Молодые специалисты должны не только обла-
дать высоким уровнем профессиональных знаний, но и быть хорошо физически развиты 
и здоровыми людьми [1].

Если считать, что здоровье в большей степени процесс, чем фиксированные значе-
ния тех или иных показателей жизнедеятельности организма, то значит, этим процессом 
можно управлять. При этом управляющими воздействиями могут быть различные факто-
ры, в том числе и физические упражнения, сам тренировочный процесс [2].

Известно, что у определенного процента студентов имеются заболевания, связанные 
с сердечно-сосудистой системой. Поэтому один из важнейших эффектов оздоровитель-
ной физической культуры – повышение функциональных возможностей сердечно-сосу-
дистой системы организма, который заключается в экономизации работы сердца в со-
стоянии покоя и повышении резервных возможностей аппарата кровообращения при 
мышечной деятельности.

Цель
Определить влияние физических упражнений на работу сердечно-сосудистой систе-

мы студентов.
Материал и методы исследования
Анализ научно-методической литературы, измерение частоты сердечных сокраще-

ний, анализ состояния сердечно-сосудистой системы студентов учреждения образования 
«Гомельский государственный медицинский университет».

Результаты исследования и их обсуждение
Важными показателями, оценивающие состояние сердечно-сосудистой системы 

являются частота сердечных сокращений. Частота пульса определяется на лучевой или 
сонной артерии (за 10,15, 20 или 30 секунд в пересчете за 1 минуту). Частота сердечных 
сокращений (ЧСС) – это количество ощутимых подъемов стенки пульсирующей артерии 
за 1 минуту, которое зависит от количества систол левого желудочка за это время [3].

Проведено исследование, в котором приняло участие 27 студентов:
– 9 студентов, которые относятся к основной группе здоровья и занимаются в группе 

спортивной специализации по ОФП;
– 9 студентов, которые относятся к основной группе здоровья и занимаются физиче-

ской культурой в основной группе;
– 9 студентов, которые занимаются физической культурой в специальной медицин-

ской группе и имеют заболевания, связанные сердечно-сосудистой системой.
Перед началом занятия по физической культуре мы измеряли ЧСС у участников ис-

следования. У студентов, которые занимаются в группе спортивной специализации по 
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ОФП, ЧСС колебалась от 64 до 80 ударов в минуту, у студентов, которые занимаются 
физической культурой в основной группе, показатели ЧСС составляли от 72 до 96 ударов 
в минуту, а у студентов с сердечно-сосудистыми заболеваниями, ЧСС колебалась от 80 
до 104 ударов в минуту. Далее мы измеряли ЧСС после проведения подготовительной 
части занятия. У студентов из группы спортивной специализации показатели ЧСС повы-
сились до 120–132 ударов в минуту, у студентов, занимающихся в основной группе ЧСС 
колебалась от 128 до 148 ударов в минуту, ЧСС студентов из группы СМГ повысилась 
до 132–160 ударов в минуту. По окончании занятия, после 5-ти минутного отдыха в по-
ложении сидя заново измерили ЧСС. У студентов, которые занимаются в группе спор-
тивной специализации по ОФП показатели ЧСС снизились до 72–92 ударов в минуту, у 
студентов, занимающихся в основной группе, ЧСС была от 84 до 104 ударов в минуту, а у 
студентов с сердечно-сосудистыми заболеваниями, ЧСС колебалась от 100 до 116 ударов 
в минуту. Результаты исследования отображены на рисунке 1.

Рисунок 1 – Средние показатели ЧСС участников исследования

Выводы
Анализируя результаты исследования, можно сформулировать следующие выводы:
– физические упражнения благотворно влияют на работу сердечно-сосудистой 

системы;
– сравнивая показатели ЧСС можно сделать заключение, что студенты, которые ак-

тивно занимаются физическими упражнениями имеют более низкую частоту сердечных 
сокращений и восстановление происходит быстрее, чем у студентов с заболеваниями 
сердечно-сосудистой системы.
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