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Введение
Туберкулез и ВИЧ-инфекция являются широко распространенными в мире инфек-

ционными заболеваниями человека.
ВИЧ-инфекция приводит к иммунодефициту и повышению восприимчивости к ин-

фекционным заболеваниям, прежде всего к туберкулезу [1]. У ВИЧ-инфицированных 
взрослых с положительной пробой Манту риск развития активного туберкулеза может 
достигать 9–12 % в год, а у ВИЧ-неинфицированных риск заболеть на протяжении жизни 
составляет всего 5–10 % [2].

Цель 
Изучить эпидемиологические показатели ВИЧ-ассоциированного туберкулеза в Ре-

спублике Беларусь за последние 11 лет (2011–2021 гг.)
Материал и методы исследования 
Материалом для исследования являлся отчет Учреждения «Гомельская областная ту-

беркулезная клиническая больница». Полученные данные подверглись статистическому 
анализу с использованием программы Microsoft Excel 2021.

Результаты исследования и их обсуждения
Результаты изучения эпидемиологических показателей ВИЧ-ассоциированного ту-

беркулеза с 2011 по 2021 год в Республике Беларусь представлены на рисунке 1.

Рисунок 1 – Число заболевших ВИЧ-ассоциированным туберкулезом (абс. числа)
в Республике Беларусь за 2011-2021 гг.
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Как видно из данных гистограммы, анализ динамики заболеваемости ВИЧ-ассоции-
рованным туберкулезом показал наибольший показатель распространенности в 2013 году. 
При этом наибольший спад уровня заболеваемости ВИЧ-ассоциированным туберкулезом 
был зарегистрирован в 2020 и 2021 году. Заболеваемость на эти года составила 99 случаев. 
Это в 3 раза меньше по сравнению с 2013 г., где этот показатель составлял 301 случай. 

Таким образом, наблюдается умеренная тенденция к уменьшению роста заболевае-
мости ВИЧ-ассоциированным туберкулезом с 2011 по 2021 год. Вероятно, это связано с 
улучшением качества проводимых противоэпидемических мероприятий в очагах тубер-
кулеза, с более ранней диагностикой и применением эффективных современных схем 
лечения туберкулеза.

Также в данной работе была изучена распространенность ВИЧ-ассоциированного 
туберкулеза за 2020–2021г. в регионах Республики Беларусь, результаты представлены в 
таблице 1.
Таблица 1 – Число больных с ВИЧ-ассоциированным туберкулезом в регионах РБ (2020–
2021 гг.)

Регион
Выявлено ВИЧ-ассоциированного туберкулеза

2020 г. 2021 г.
ВИЧ-ассоц. ТБ % ВИЧ-ассоц. ТБ %

г. Минск 14 9,9 16 14,0
Брестская 8 4,1 10 6,4
Витебская 2 1,4 6 4,2
Гомельская 48 18,5 48 15,5
Гродненская 2 1,6 2 1,4
Минская 18 12,9 6 4,3
Могилевская 7 4,2 11 6,7
Всего 99 8,5 99 8,5

В областной структуре по состоянию на 2020 г. заболеваемость ВИЧ-ассоциирован-
ным туберкулезом в Витебской и Гродненской области самая низкая. Преобладала забо-
леваемость как в 2020 г., так и в 2021 г. в Гомельской области. 

Можем предположить, что это связано с высоким статусом ВИЧ-позитивных пациентов 
в данном регионе. По данным ЮНЭЙДС известно, что по состоянию на 01.01.2020 г. в Го-
мельской области зарегистрирован наибольший показатель распространенности ВИЧ-инфек-
ции (8238 человека) [3]. ВИЧ разрушает определенные типы лейкоцитов, ослабляя защиту 
организма против инфекций. Поэтому ВИЧ-позитивный человек наиболее восприимчив к ин-
фекционным заболеваниям, особенно к туберкулезу. Однако в настоящее время наблюдается 
положительная ситуация к стабилизации заболеваемости ВИЧ-инфекции в данном регионе.

Выводы
Таким образом, анализ эпидемиологической ситуации в Республике Беларусь за 

11 лет (2011–2021 гг.) позволил выявить положительную динамику показателей заболе-
ваемости ВИЧ-ассоциированным туберкулезом. 
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