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СТОМАТОЛОГИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ В КРИТЕРИЯХ КАЧЕСТВА ЖИЗНИ

Введение
Стоматологическое здоровье в настоящее время является важной частью здоровья, 

как отдельного человека, так и различных групп населения. Стоматологические заболе-
вания оказывают влияние на общее здоровье человека, причиняя значительный диском-
форт и страдания, изменяют рацион питания, речь, ограничивают выбор специальностей 
[1, 2]. В последние годы важнейшими показателями эффективности стоматологического 
лечения становятся точные, количественно определяемые критерии качества жизни [3].

По мнению академика В. К. Леонтьева, здоровые зубы несут три основных функции 
в установлении и поддержании высокого качества жизни каждого человека:

1. Здоровые зубы как главный фактор, обуславливающий качество питания человека.
2. Зубы и их эстетическая роль.
3. Здоровые зубы как символ благополучия человека.
Цель
Изучение влияния стоматологического здоровья на качество жизни.
Материал и методы исследования
В соответствии с поставленной целью исследования материалом для изучения явились 

респонденты в возрасте до 18 лет и старше. В качестве метода исследования было исполь-
зовано специально разработанная авторами анкета, состоящая из 15 вопросов позволяющая 
проанализировать влияние стоматологического здоровья на качество жизни. Полученные ре-
зультаты заносилось в созданную форму Google Forms для обработки данных. Дальнейшая 
обработка полученных результатов проводилась с помощью Microsoft Office Excel.

Результаты исследования и их обсуждение
В опросе приняли участие 301 респондентов разных возрастных групп: до 18 (26,2 %) лет, 

18–25 (44,2 %) лет, 26–44 (20,9 %) лет, старше 44 (8,6 %) лет. Из них мужчин 126 (41,9 %) 
и 175 (58,1 %) женщин. Средний возраст респондентов составил 22 года.

На вопрос о том, есть ли у Вас затруднения при приеме пищи из-за проблем в по-
лости рта, 108 (35,9 %) опрашиваемых ответили, что «очень редко», 76 (25,2 %) – «ни-
когда», 73 (24,3 %) – «редко, время от времени», 34 (11,3 %) – «часто, большую часть 
времени», 10 (3,3 %) – «все время».

На вопрос о том, приходится ли Вам полностью «выпадать из жизни» из-за проблем 
с зубами, слизистой оболочкой полости рта или протезами, 135 (44,9 %) опрашиваемых 
ответили, что «очень редко», 131 (43,5 %) – «никогда», 35 (11,6 %) – «всегда».
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Один из вопросов был: «Испытываете ли Вы затруднения в обычной работе из-
за проблем в полости рта?», на что 142 (47,2 %) респондента ответили «никогда», 
но 117 (38,9 %) ответили «редко», а 42 (14 %) – «часто». Следует отметить, что большин-
ство респондентов чувствуют себя неважно на работе из-за проблем в полости рта.

Рисунок 1 – Уровень затруднения в обычной работе из-за проблем в полости рта
Выводы
1. Из ходя из проделанной нами работы установлено, что респонденты (54,5 %) чувству-

ют себя стесненными в общении с людьми из-за проблем с зубами, деснами и протезами.
2. Около половины респондентов (52,2 %) считают, что жизнь становится менее 

интересной из-за проблем с зубами, слизистой оболочкой полости рта или протезами, 
и большинство респондентов (56,5 %) не становятся повышенно раздраженными, если 
имеются какие-либо проблемы зубами, слизистой оболочки рта или протезами.
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Введение
Этап взросления – сложный период в жизни каждого человека. Гормоны контро-

лируют переход организма, регулируют взросление и половое созревание. Основной 
особенностью гормональной перестройки в подростковом периоде является активация 
гипоталамо-гипофизарной системы – центрального звена всей эндокринной системы. В 
большинстве случаев активный всплеск гормонов стабилизируется через несколько лет 
и все негативные внешние проявления в большинстве случаев проходят. Однако слишком 


