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OIIEHKA SMOIIMOHAJIBHOI'O COCTOAHUA Y TIAIIMEHTOB
ITOCJIE YPE3KOKHOT'O KOPOHAPHOI'O BMEIHATEJIBCTBA
N AOPTO-MAMMAPHOKOPOHAPHOT'O ITYHTUPOBAHUA

Beeoenue

Cepneuno-cocymucteie 3a0oneBanusi (CC3) ocTaroTcs BeAylled MPUINHONW CMEPTHOCTH
Hacenenusi EBponsl. B nepByto odepess 3To Kacaercs uiemudeckoi 6onesnu cepana (MBC),
KoTopas orBeTcTBeHHa 3a 20 % cmepreii B EBpone [1]. Baxnas yacte B 1euenuun MbC mpuxo-
JUTCS HE TOJIBKO Ha JIEYCHUE, HO U Ha peabMIMTAIIUI0 TAKUX allueHTOB.

KapanopeaOumuramust — CKOOpAMHUPOBAHHOE MHOTOTPAHHOE BMEIATEIHCTBO, HAIpPaB-
JICHHOE Ha ONTHUMH3AINI0 (PU3UIECKOTO, MCUXOIOTHYECKOTO M COLMAIBHOTO (PYHKIIMOHUPO-
BaHMs nanneHToB ¢ CC3, TOMOTHUTEIBHO K CTA0OMIN3AIINH, 3aMEUICHUIO TPOrPECCUPOBAHNUS
U Jake — OOpaTHOMY Pa3BUTHIO aT€POCKIEPOTUYECKOTO MpoIiecca, U BCISICTBHE 3TOTO, CHU-
xKaroriee 3a00J1eBaeMOCTh U cMepTHOCTh [2]. M3 3Toro ompeneneHusi, cocTaBlieHHOE AMe-
PUKAHCKOW acCOLHAIMU CEPICUYHO-COCYIUCTON MPO(UIAKTUKN U peadmmmranuu (American
Association of Cardiovascular Prevention and Rehabilitation, AACVPR) B 2005 1., BHIHO, 9TO
HEMaJIOBXXHYIO POJIb B KapAHOPEOOMITUTAIINH UTPAET IICUXOJIOTHYECKOE COCTOSIHUE MAIlUeHTa
M €T0 Ka4yeCTBa )KU3HH.

KauectBo xu3nan (KXK) 60ompHBIX uemuyeckoii 6ome3nnio cepamna (MbC) — coBokymHas
COCTaBJISFOINASl CHMIITOMOB 3a00JIe€BaHuUs, (PU3MUECKOTO COCTOSHHUS, YMOIIMOHAIBHOTO CTaTyca
¥ COIMATIBHO-TPYA0BOTO (PyHKIIMOHUPOBaHHSA [1].

Ienw

OnpenenuTs SMONMOHATIBHOE cocTostHME nmanueHToB ¢ UBC, Haxonsmuxcs Ha peabuinra-
UM TTOCIIE YPE3KOKHOTO KopoHapHoro BMemarenbeTa (UKB) n aopro-MmamMmmapHOKOpOHApHO-
ro myHTupoBanus (AKIL, MKIII) B 3aBucumoctu ot mnoia.

Mamepuan u memoowt ucciedosanus

[TpoBeneHo npocnekTuBHOE HccnenoBanue cpeau 37 nanuentoB ¢ UBC (uadapkr muo-
Kapza, CTEHOKap/Aus), IPOXOJUBIINX JIEUEHUE Ha dTare peadbuauranuu Ha 14-16 cyTku nocie
nposeaenust YKB, AKII, MKII B yupexnenun «l'omenbckuil KIMHUYECKUN KapuOoIorude-
ckuii mentp» B 2023 romy. Ha ocHoBe HoBoro eBpormeiickoro onpocuuka HeartQol [1] mist
OLIEHKU Ka4eCTBa JKU3HU OOJBHBIX OBLI CO3/IaH ONPOCHUK, aJalTHPOBAHHBIN ISl MAIIUEHTOB,
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Haxosmmxcs Ha peabunutanuu ¢ UBC. [lannentam npeayiaraiock OTBETUTH Ha 13 BOmpocoB,
MTO3BOJISIONINX OLIEHUTD, KaK MPOOJIEMBI C CEPALIEM BIHUSIOT HA UX SMOIMOHATIFHOE COCTOSTHUE.
OTBeT Ha Kax bl BONPOC OIleHUBAJCs OT «0» 10 «3» 0ayuioB, 4eM BBIIIE OAJII, TEM XYKE UyB-
cTByeT ceOs naruent. MakcumanbHas cymma 6aiioB — 36, MuHuMasbHast — 0.

Bce nanuenTs! ObUTH MO/IETICHBI HA JIBE TPYIIIHI B 3aBUCUMOCTH OT I0JIA.

I'pynmy 1 cocraBunu 10 (27 %) xkeHuuH B Bo3pacte oT 46 1o 72 net, u3 xotopsix 20 %
nocie YKB u 80 % mocne AKIL, MKIII.

['pynmy 2 coctaBunu 27 (73%) myxuun B Bo3pacte oT 40 o 71 net, u3 koropsix 40,7 %
nocie UKB u 59,3 % nocie AKILL, MKIII.

Craructuyeckas o0paboTka JaHHBIX OCYIIECTBIISIACH C MCITOJIB30BAHUEM KOMITHIOTED-
HBIX ITporpamm Microsoft Excel.

Pe3ynomamul uccnedosanusn u ux oocyrsHcoeHus

Ha eonpoc «boutech 11 Bbl BBINONHATH pa3inyHble PU3NUECKUE HATPY3KU?» OTBETUIIH
«Her», «Hemnoro» 50 % xenuun u 88,89 % MyxuuH, «B 3HauntenbsHOl cTeneHn», « CUIIbHOY
50 % s>xenmmH u 11,11 % Mykuun.

Ha Bonpoc «BsI BonHyeTech, Korma 4yBCTByeTe TUCKOMGOPT Wik 00U B 00JaCTH Ccep/I-
ua?» oretuiu «Her», «Hemuoro» 60 % xenuun u 81,5 % MyxuuH, «B 3HaunTenbHOM cTene-
H», «CunbHO» — 40 % >xeHiuH u 18,5 % MyxuuH.

Ha Bompoc «CuutaeTe i BBI, 4TO BBl MOXKETE padOTaTh TaK ke, Kak U 10 3a00JIeBaHU 7
orBeTin «Jla, kak u 10 3aboneBaHus», «lIpakTudecku padorocrnocoden» 40 % KEHIIMH U
59,26 % myxuun, «He coBcem», «Her» 60 % xenmmn u 33,33 % MyK4uH.

Ha Bompoc «Oxapakrepu3yiiTe cBO€ COCTOSHUE Ha JIaHHBIM MOMEHT?» OTBETHIIH «XOpO-
miee», «YnosnersopurenbHoe» 100 % sxenuun u 75,18 % myxuun, «HeynoBnerBoputeib-
Hoey, «Ilnmoxoe 11,11 % myxuuH.

Ha Bonpoc «Xopoio nu Bel ceifuac cniute mo Hoyam?» OTBETHIIN «XOPOILI0», « YIOBIET-
BoputesibHO» 60 % xeHuH u 77,78 % myxunn, «HeynosnersopurensHoy, «Ilmoxo» 30 %
XKEHIIUH U 22,22 % MyX4YuH.

Ha Bonpoc «Ecau BBl Kypuiu 10 TOCTIUTAIA3AIMN, HAYAJIA JIM BBl KYPUTh MEHbIIE/ Opo-
cunu?» orBetuniu «bpocui, kak momnan B OonpHUIYY», «[IpakTruecku yxe He Kypio» 30 %
xeHIuH U 48,14 % myxuuH, «HemHoro mensiie», «Kypro, kak u pansmie» 18,51 % myxuuH.
Octanbubie 70 % sxeHmuH U 33,35 % My»X4MH HOMETUIH B OIPOCE, UTO HE KYPST.

Ha Bompoc «B Hacrosiiiee BpeMst BO3HUKAET JIM Y Bac MOKOE YyBCTBO HEXBATKH BO3AyXa?»
orBeTiiin «Het», «Hemuoro» 100 % >xenuun u 96,15 % myxuun, «CuinbHO» 3,80 % MyKUuH.

Ha Bonpoc «Omrymenne nmogaBieHHoctu?» otBeTin «Het», «Hemuoro» 90 % sxeHmuH
1 92,59 % myxunH, «B 3HaunTenbHOM crenenn», « CuiibHO» 10 % sxeHiuH u 7,41 % MyX4yuH.

Ha Bonpoc «Ouryiienne ycTanocTu, yTOMIEHUs, OTCYTCTBUS SHEPrUu ?» oTBeTUin «Hery,
«Hemuoro» 80 % >xenmua u 92,6 % myxunH, «B 3HaunTenbHON creneHn», «CunbHO» 20 %
KEHIIUH U 7,4 % MyX4MH.

Ha Bonpoc «HUysctBO TpeBoru?» orsetunu «Her», «Hemuoro» 80 % xenuun u 92,59 %
MyXuuH, «B 3HaunTenpHOM crenenny, «CunbHO» 20 % sxeHuuH u 7,41 % MyX4uH.

Ha Bompoc «HyBCTBO NOBBIIIEHHOHN pa3apakuTebHOCTU?» oTBeTIHN «Het», «Hemuoro»
80 % xenmuH u 88,89 % MyxuuH, «B 3HaunTenbHOM crenenn», «CuiibHO» 20 % >KEeHIIUH U
11,11 % myxuuH.

Ha Bomnpoc «HeBO3MOXXHOCTh pacciaOUThCS M M30aBUTHCSI OT HAINPSIKEHUSA?» OTBETHIIH
«Het», «Hemuroro» 90 % >xenuun u 85,18 % MyxuuH, «B 3HauntensHoM crenenn», « CUIIbHOY
10 % xenuuH u 14,82 % Myx4uH.

Ha Bonpoc «Kakue Borpocsl Bac 00JbIlie BCEr0 BOJHYIOT B HACTOSAIINI MOMEHT?» 00JIb-
LIMHCTBO JIFOJIEH OTBETHIIM, YTO UX OECIIOKOUT COCTOSIHUE CBOETO 3/10POBBS U CKOpEHIIIEe BbI3-
JIOPOBJICHUE.
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B cpennem kaxkaas xeHIIMHA TIPU OIEHKE SMOITMOHAIBHOTO COCTOsTHUS Habpasa 8,8 Oar-
JIOB, B TO BpeMs KaK Ha Ka)JO0ro MYXYHWHY B CpeaHEM Ipuxoautcs 5,4 Oasia, 4TO TOBOPUT
HaM O TOM, YTO XCHIIMHBI 0OJIee IMOIMOHATIFHO HECTAOMIbHBI U 00JIee MOIBEPIKEHBI TAKUM
COCTOSIHMSIM, KaK TPEBOXKHOCTbh M Jenpeccus. Tak ke, 3TO MOKET OBITh CBSI3aHO C TE€M, UTO
cpenu xeHmmH 80 % mammentam Obuth nipoBeaeHsl AKII u MKII, 4yto siBisieTcss JOBOJIBHO
CEpBhE3HBIM OINEPATUBHBIM BMEIIATEIHCTBOM M MOXKET CHJIBHO TMOBJIHUATH HAa SMOIMOHATBLHOE
COCTOSIHHE OTIEPUPYEMBIX.

[Ipu nmpoBeneHNN peadUIUTAIIMOHHBIX MEPOIIPUATUN CIETYET YACIUTh OOJbIIIOE BHUMA-
HHE YMOIIMOHAIILHON TOJITOTOBKE MAIIUEHTOB K peaOUIUTAIlNU, TaK KaK 3TO MOXKET CEPhE3HO
TOBJIUATH HA KAYECTBO caMOil peabunuTtanuu. Bpaun pa3HbIX crienuaaibHOCTEN yKe JaBHO 00-
paTwix BHUMaHHUE Ha TOT (paKT, YTO MAIMEHTHI, HCTIBITHIBAIOIINE CHIIBHBIA CTPECC, Xy>Ke MOJI-
BEpraroTcs JICUEHUI0, MEHBIIIEe UAYT Ha KOHTAKT, YTO CHJIBHO YCIIOKHSIET paOboTy CIIeUaICTOB
1, 6oJIee TOro, MOXKET HE TOJBKO HE MOBJIHUATH HA MAIMEHTa, HO U YXYIIIUTh UX COCTOSTHHE.

Buoieoowt

Haxonsice Ha sTane peabunurtanuu Mykuntbl ¢ UBC B 00111eM O1IeHUBAIOT CBOE 3MOIHO-
HaJIbHO€ COCTOSIHHE JIYUIIIe, YeM JKEHITUHBI. ITO MOXKET OBITh TaKXKe CBA3aHO C TeM, 9To 80%
xenmmHam Obuti ipoBeneHbl AKII u MKIII, uto MOXeT CHIBbHO TOBIHATH Ha AIMOIMOHAIb-
HOE COCTOSIHHE OTNepUpyeMbIX. My>KIYMHBI HECKOJBKO Yallle OTMEUYaIH HEYIOBIECTBOPUTEILHOE
COCTOSIHHE B HACTOSIIUM MOMEHT, TOTJA KaK >KEHINMH daile OeCITOKOMJIO CBOE COCTOSHHUE B
1enoM. B paBHOW CTENEeHW M MY)KYWMH M JKCHIIWH, HAXOISIINXCA B YCJIOBHSIX CTAlMOHApa B
MOCJICOTIEPAIIMOHHOM TEPUO/Ie OECITOKOUI TUIOXOM COH, ONTYIIIEHNUE MOIaBIEHHOCTH U YyBCTBO
HaIpsKEHUS, @ TAK)KE BOJIHOBAJIO UX 3/IOPOBbE U CKOPEMIIIee BHI3IOPOBICHHUE.
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OCHOBHBIE IPUYUHBI PA3BUTUS AHEMUIA

Beeoenue

ITo naHHBIM MUPOBO¥ CTaTUCTUKH, Oosee 1,6 MIIpA YeaoBeK CTpalaloT pa3InuHbIMU BU1a-
MU aHeMuii, nopsaka 90 % U3 HUX NPUXOAUTCS Ha JKeJIe30/1e(PUIIUTHYIO AHEMUIO U COCTOSTHUS
CKpbITOrO Xeneszonedunura. B benapycu 31oT nokasarens cocrasisiet okoino 30 % [1].

AHeMus KaK KJIMHUKO-T€MaTOJIOTMYECKUI CHHIPOM BCTPEYaeTCsl B MPAKTHKE Bpaya JIFo00H
CMELHUATIBLHOCTH, HO IEPBUYHAS JJMAarHOCTHKA Yallle BCEro BO3araeTcsi Ha Bpauya oO1eil Teparnes-
THUUYECKOM npakTvku [2]. Ha cTaguy KIMHUYECKUX NPOSBICHUN aHEMUHU MaHU(ECTUPYIOTCS CH-
JIEPONIEHNYECKUM M aHEMUYECKUM CUH/IPOMOM, U3MEHEHUSMH B KIMHUYECKOM U OMOXUMHUYECKOM
aHaJM3ax KPOBU. DTO CIIOCOOCTBYET BO3MOKHOCTH aMOyIaTopuid B UX paHHEN TuarHoctuke [3].
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