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Введение
Согласно данным ВОЗ, более 1 млрд население находится под угрозой потери слу-

ха из-за громкости прослушиваемой музыки. Одним из факторов риска снижения слуха 
является прослушивание аудиофайлов в наушниках, которые получили большое распро-
странение после изобретения в 1979 году кассетного проигрывателя. Кроме того, сре-
ди людей, пользующихся наушниками, часты жалобы на шум в ушах, головокружение, 
сложности в понимании речи.

ВОЗ советует использовать наушники не более 1 часа в день, при этом громкость не 
должна превышать 85 дБ. Представляет интерес произвести анализ, как часто студенты ме-
дицинского университета нарушают правила безопасного использования наушников [1, 2, 3].

Цель
Выявление наиболее частых факторов риска снижения слуха при использовании на-

ушников.
Материал и методы исследования
Аналитический: обзор научной литературы; статистический: анкетирование, для 

чего были разработаны опросные листы и изучены ответы 79 студентов ГомГМУ (77,2 % 
женского пола, 22,8 % – мужского). Обработка результатов производилась с помощью 
приложения Google Формы.

Результаты исследования и их обсуждение
Степень вреда, наносимого наушниками, во многом зависит от их вида. Так, самыми 

опасными являются внутриканальные наушники, ценящиеся за высочайшую концентра-
цию звука: звук в них беспрепятственно достигает барабанной перепонки. 38 % опро-
шенных предпочитает именно их.

Второе место по наносимому вреду занимают вставные наушники: степень ущерба, 
наносимого ими, снижается за счет того, что звуковая волна отталкивается от стенок на-
ружного слухового прохода. Их выбирают 46,8 % респондентов.

Из возможных моделей наименее опасной считаются накладные наушники, так как 
звук на барабанную перепонку поступает не напрямую. Эту модель предпочитают 8,9 %.

7,6 % опрошенных не пользуются наушниками вовсе.
В наушниках рекомендуется проводить не более 60 минут в день. Однако данного со-

вета придерживаются лишь 49,4 % респондентов. 43 % пользуются наушниками дольше 
60 минут в день и еще 7,6 % не пользуются наушниками вовсе. При этом 50,6 % использу-
ют наушники несколько раз в день, 12,7 % – раз в день, 22,8 % – несколько раз в неделю.
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Если человек, находящийся в наушниках, слышит и разбирает свой голос, значит, 
громкость безопасная. 81 % опрошенных соблюдают это правило [4].

Опасны резкие переходы в громкости прослушиваемой музыки (например, класси-
ческая музыка сменяется тяжелым металлом). Такой момент имеет место у 45,6 % ре-
спондентов [5].

Вред наушников напрямую связан с большой громкостью: так, 110 дБ можно пере-
носить без ущерба в течение 1,5 мин. Не рекомендуется слушать музыку на громкости, 
превышающей 60 % от предельно возможной (многие гаджеты даже выдают предупре-
ждение об этом). Тем не менее, 40,5 % опрошенных не следуют этому правилу и не убав-
ляют громкость после поступления предупреждения гаджета.

Существуют дополнительные риски при использовании наушников в шумном по-
мещении, например, в транспорте, ведь посторонние звуки заставляют включать музыку 
еще громче. 50,6 % респондентов предпочитают прослушивание музыки в транспорте, 
еще 35,4 % слушают музыку в равной мере в транспорте и в тихих помещениях.

На части наушников, вкладываемой в ухо, могут скапливаться грязь, и, следователь-
но, болезнетворные микроорганизмы, поэтому рекомендуется чистить их-, дезинфици-
ровать спиртом. Однако делают это лишь 24,1 % опрошенных [4].

Выводы
Результаты исследования показывают, что студенты медицинского университета 

недостаточно соблюдают правила безопасного использования наушников: значительная 
часть их пользуется небезопасными моделями наушников, слушают музыку в шумных 
помещениях и на большой громкости. Это говорит о необходимости санитарно-просве-
тительской работы на данную тему. 
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ВЗАИМООТНОШЕНИЯ ДНА ВЕРХНЕЧЕЛЮСТНОЙ ПАЗУХИ
И КОРНЕЙ БОЛЬШИХ КОРЕННЫХ ЗУБОВ В ПЛАНИРОВАНИИ

ОПЕРАТИВНОГО ЛЕЧЕНИЯ ПАТОЛОГИИ ЧЕЛЮСТНО-ЛИЦЕВОЙ ОБЛАСТИ

Введение
Изучение топографо-анатомических соотношений корней больших коренных зубов 

и дна верхнечелюстной пазухи (ВЧП) имеет важное значение при планировании опера-


