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Введение 
Анализ вариабельности сердечного ритма (ВСР) является методом оценки 

состояния механизмов регуляции физиологических функций, в организме человека [1]. 
По изменениям сердечного ритма можно оценить сбалансированность соотношения 
сим а синусовый узел сердца, а также 
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Оценка показателей центральной регуляции и состояния эндокринной системы 
пров

патических и парасимпатических влияний н
кциональное и психоэмоциональное состояние спортсменов, уровень их 

тренированности, общей адаптации и степень гармоничного функционирования всех 
ритмических процессов организма. Показатели, характеризующие вегетативный тонус, 
являются важнейшими показателями, определяющими функциональное состояние 
организма. Параметры вариабельности сердечного ритма (ВРС) позволяют адекватно 
оценить не только состояние здоровья, но и степень тренированности спортсмена в 
динамике. Программно-аппаратный комплекс «Омега-С» пред
биологических ритмов организма человека, выделенных из электрокардиоси
широкой полосе частот. Цель исследования 
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бо ьшей степени указ вают на преобладание симпатического отдела нервной си

одилась методами нейродинамического анализа биологических ритмов организма 
[2]. Данные исследования заносились с помощью функции экспорта в таблицы Exsel. 
Статистическая обработка результатов проводилась программой «Statistica» 6.0. 
Результаты выражены средним значением и стандартным отклонением. 



Результаты исследования и их обсуждение 
Показатели вегетативной регуляции спортсменов приведены в таблице 1. По 

результатам исследования у двух гимнастов, под номерами 4 и 6, установлено 
вегетативное равновесие. Это подтверждают не очень высокие показатели Мо и HF и 
относительно высокие — АМо, ИН, ИВР и LF [3]. Умеренная ваготония определялась 
также у двух спортсменов под номерами 5 и 7. Выраженная ваготония выявлена у одного 
спортсмена под номером 3, об этом свидетельствует значительное преобладание мощности 
HF над LF, снижение показателей АМо (15,4), ИН (21,6) и повышение Мо (1000). 

Таблица 1 — Показатели вегетативной регуляции спортсменов 

Анализ гистограммы Спектральный анализ 
№ 

Мо АМ
Вегетативный 

о ИН ИВР HF тонус LF LF/НF 
1 520 ± 13,2 261,4 9 ± 78,4 ,6  31,4 43,2 ± 251 ± 76,3 ± 66,1 127 ± ,3 1068 8,4 ± 0 Симпатикотония 

2 6 1  1 ± 33, 1 С00 ± 56,3 26,8 ± 14,5 85,8 ± 12,3 02,9 ± 26,2 290 ± 0,1 956,6 1 3,3 ± 0, импатикотония 

3 1000 ,4 ± 6,6  34,6 ± 7498 ± 6 5 02 Вырваго± 68,9 15 21,6 ± 5,7 8,6 1,0 2273 ± 18, 0,3 ± 0,0 аженная 
тония 

4 640 5 ± 9,3 175,9 ± 600,5 ± 6 Веге
равн± 36,9 40, 137 ± 23,4  46,9 35,1 650,9 ± 38,0 1,1 ± 0,0 тативное 

овесие 

5 640 ± 3 4,7  251,1 ± 535,1 ± 4 ± 23, Уме
ваго4,1 38,9 ± 196 ± 22,9  61,9 4,6 281,1 4 0,5 ± 0,04 ренная 

тония 

6 720 ± 6 ± 12,1 7 100,3 ± 1195 ± 3 7 Веге61,5 30, 69,6 ± 14,  12,9 3,3 1028 ± 26, 0,9 ± 0,03 тативное 
равновесие 

7 840 ± 44,6 32,9 ± 10,1 64,8 ± 7,2 108,9 ± 42,1 1251 ± 42,2 818,2 ± 27,6 0,6 ± 0,02 Умеренная 
ваготония 

 
Как видно из данных таблицы 1, спортсмены имеют различия в регуляции 

сердечного ритма и имеют разный вегетативный статус. Преобладание 
парасимпатических влияний для спортсменов является нормой, значения близкие к 
умеренной симпатикотонии свидетельствуют о выраженном нарушении системы 
регуляции кардиоритма и снижении запаса адаптации у данного спортсмена. Это 
подтверждается показателями спортсменов, указанными в таблице под номерами 1 и 2. 
По данным спектрального анализа, у этих гимнастов наблюдается значительное 
преобладание составляющей спектра LF (1068; 956,6) над мощностью HF (126; 290), 
что напряжении симпатического отдела вегетативной нервной системы и 
мож

говорит о пере
ет привести к истощению адаптационных механизмов [3]. Повышение показателя 

LF/НF также указывает на увеличение влияния на сердечную деятельность 
симпатического отдела автономной нервной системы. Сравнение показателей 
физического состояния и нейродинамических кодов ритмов сердца спортсменов 
представлены в таблице 2. Таблица 2 — Показатели физического состояния организма и нейродинамических 
кодов ритмов сердца 

Гистограмма кодов Показатели физического состояния 

№ коды с нормаль- коды с изменен- коды уровень 
ениро- 

резерв 
трениро- уровень адаптации 

ной структурой ной структурой ной структурой ванности ванности к физ. нагрузкам 
с нарушен-

. тр

1 53 ± 13,9 47 ± 11,2 0 ± 0 34 ± 13,0 37 ± 14,7 74 ± 25,6 
2 53 ± 12,1 47 ± 10,3 0 ± 0 34 ± 11,2 67 ± 24,1 74 ± 22,9 
3 100 ± 15,6 0 ± 0 0 ± 0 100 ± 35,6 100 ± 37,2 100 ± 36,1 
4 13 ± 3,5 77 ± 23,9 10 ± 0,9 50 ± 21,4 65 ± 18,7 60 ± 21,5 
5 0 ± 0 100 ± 23,2 0 ± 0 42 ± 13,7 50 ± 14,9 58 ± 17,4 
6 36 ± 12,0 64 ± 17,7 0 ± 0 81 ± 24,1 91 ± 34,2 77 ± 19,5 
7 38 ± 9,9 62 ± 10,0 0 ± 0 81 ± 30,1 67 ± 20,3 77 ± 22,5 



Оценивая показатели нейродинамических кодов (таблица 2) у гимнаста под 
номе ная 
ваготония, ок  измененной 
с
уровень адаптации к физически зерв тренированности) у этого 
спортсмена являются оптимальны  напряжения (ИН) регуляторных 
механизмов имеет самый низк  всей группы обследованных. 
Гимнасты ж меют 47 % 
кодов с измененной ст сти — 34 %, резерв 
тренированности

щего самые высокие показатели тренированности и 

ром 3, парасимпатическое влияние которого характеризуется как выражен
азалось, что у него не выявлено кодов с нарушенной и

труктурой. Кроме того, все показатели физического состояния (уровень тренированности, 
м нагрузкам и ре
ми (100 %), а индекс

ий показатель (21,6 ± 5,7) из
е под номерами 1 и 2, у которых выявлена симпатикотония, и

руктурой, уровень тренированно
 не превышает 67 %, уровень адаптации к физическим нагрузкам — 74 

%, а индекс напряжения значительно выше. 
Заключение 
Гимнасты, с преобладающим влиянием симпатического отдела ВНС, имеют 

низкие показатели тренированности и низкий уровень адаптации к физическим 
нагрузкам, для них характерен значительный процент нейродинамических кодов с 
нарушенной структурой, что свидетельствует о перенапряжении регуляторных 
систем организма. Значительное влияние парасимпатического отдела ВНС, 
выявлено у спортсмена имею
адаптации к физическим нагрузкам, у него наблюдается отсутствие 
нейродинамических кодов с нарушенной и измененной структурой. 
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