COJAEPKAHUE

Cekyus 1. Monexkynapno-guzuonozuueckue 0CHO8bl 20MeOCMAMUYECKO20
obecneyenus YyHKyuil opzanuzma npu cmpecce

Anv-/Ircedyp /caapap LHlamu Osauod, 3unuyk B. B.
Jle3aganTUBHBIN XapakTep U3MEHEHUS Ta30TPAHCMUTTEPOB

Y ACIIPOCHHA IIPU UHCYITHHOPEZUCTEHTHOCTH ..cvvvviiiitiessitisssitisssbaassbsssssban s ssnas s ssnas s

bonw E. H., Makcumosuu H. E., /[pemsa U. K., Kypuy K. /1.
AKTUBHOCTb OKUCITUTEIBHOTO CTPECCa y KPBIC C TUIIOKCUEN

HUPKYJISATOPHOTO T€HE3a PABTUYHON CTEIEHH TAIKECTH . o..nvvervreenreersreeseessneaneessneenneessnesnneens

Bucmonm @. UH., Bozoan I'. B.
006 yuactuu kietok Kyndepa u L-apruana-NO cuctembl B pa3BUTHH THIIEPTEPMHUH
¥ GOPMHUPOBAHUH NMPOOKCHIAHTHO-AHTUOKCUJAHTHOTO COCTOSIHUS TIPU CTpecCe,

BBI3bIBACMOM 6aKTepI/IaJ'IBHBIM OHIAOTOKCHHOM ...uiiiiiiiiiiairinssias s s ssaassannnas

TI'ycaxoeckaa 3. B., Makcumoeuu H. E., Koeanesa B. A.
Bnusinue L-apruHuHa ¥ aMUHOTYaHHIMHA HA MBITIICUYHYIO CHITY KPBIC

C SKCTICPUMCHTAJILHBIM MCPUTOHHUTOM ...cuviuiniiiiiiiinissists s st s s s aaas

3unuyyk B. B., buneyxasa E. C., Bonoouna A. A.

Posb cepoBozopoaa B afanTUBHBIX 3((HEKTaX 030HA HA CUCTEMY KPOBH ......cvverviruvinieennnns

Koeanw A. H., J/lewgunckuit A. A., I'puwan B. IO.
Bruoxummyeckre 000CHOBaHUS MUTAHUS TSI CIIOPTCMEHOB HA OCHOBE AMUHOKHCIIOTHOTO

cocTaBa MHUO3MHA PAJIa )KUBOTHBIX (KypHUIla, UHIOK, CBUHbSI, KOPOBA) U YEJIOBEKA ...........

Cexkuusa 2. Mesxccucmemnole MeEXanu3mol pe2yiayuu YHKyuil u uHOUGUOya1bHble
0COOEHHOCIMU YCMOUYUEOCMU OP2AHUIMA Yesl06eKa RPU adanmayuu
K 9KCMPeManbHbIM YC1068UAM

T'opoam A. C., Ko3zvipes A. 10., Mazanuyk A. A.
['eHaepHbIE pa3Inyusi BCTPEUYAEMOCTH aHOCMUU M THEBMOHUH Y CTYICHTOB

¢ pa3nu4HbIM cTarycoM BakuHauu oT HHPeKun COVID-19..........coooiiii

Topoam A. C., Ko3zvipes A. IO., Mazanuyk A. A., Kuoyu K. A.
YpoBeHb TPEBOTHU U JEMPECCUH Y CTYICHTOB C aHOCMUEH, IEPEHECIIINX

KOPOHABUPYCHYEO HMHPEKIIHED 1..vvvveestreesssrresssneesssesesssesssssesssssssssssesssssessssseessssesssssessseesssnees

Kazaxeeuu C. A., Meoeeoesa I. A.

K Bompocy BrnusiHus OpaxuTepanuu Ha MOKa3aTeau NepuPepUUECKON KPOBHU .......cervveeneeens

Yyankoea A. B., [lomvinkuna T. B.

O11eHKa YPOBHSI CTPECCOYCTOMUMBOCTH CIIOPTCMEHOB ....vvvvveeesiireeesanireeeessnssenessnnnneessnsnneens

Cexuyusa 3. Komnencamophuie pezepevl 0p2anusma u 300p08be HAce1eHUs
6 YC106UAX XPOHUYECKUX AHMPONO2EHHBIX 6030€ICIEUIL U OJIUMETbHO20
HCUXO0IMOYUOHATILHOZ0 cmpecca

benasa JI. A., Meavnux C. H.
bronornueckne 3¢(HeKThl MATTBIX 103 HOHU3UPYIOMIETO U3TyYCHUS

HQA JKUBBIC OPTAHMIBMBI . .euuutiiiiitistsiis s st s s st s s r st s s st st s s e s a s naaaas

I'pomwvixo M. B., Kykoea A. A., ®awenxo A. H.

AHanu3 aganrtanuu K yueOHO! Harpy3Ke CTYJEHTOB MEIUITTHCKOTO BY3Q ....ceruveevveeveenene

105



Kapueeckaa K. /., Kypak E. M.
OreHKa BEreTaTHBHOTO TOHYCA U aAaTUBHBIX BO3MOKHOCTEH
CTYJICHTOB OHMOJIOTHYCCKOTO (DAKYITBTETA ..vvnvvvresrrressreeessnrsssssessssnesssssesssssesssssessseessseesssseesnsns 37

Kpyznena B. A.
MexaHM3MBI OBBILICHNUS aJATHBHBIX BO3MOYKHOCTEH OpraHmMa
K JCWCTBUIO CTPECCOPHBIX (PAKTOPOB PASTUIHON ITHOIIOTH . ....cvvevrisieeieasnesieesressnesieeseesnnees 40

Kpymoneeuu A. H.
CBs13b TPEBOKHOCTH M IICUXOCOMATUYECKON CUMITOMATUKU Y CTYJICHTOB. ...ceevvveeiriearireeanens 43

Ocmpoesckuit A. M., Ilempenxo M. H., /lepkau M. IO.
OLieHKa BEereTaTUBHBIX U3MEHEHUHN Y CTYJIEHTOB [ OMENbCKOro rocyJapCcTBEHHOTO

MEJIUIIMHCKOTO YHUBEPCUTETA HA OCHOBE MPUMEHEHHUS onpocHuKa A. M. BeliHa.................. 45
Pooickosa E. H., IlTunoeuu JI. JI.
CTPECC BO BPEMST OCPEMEHHOCTH ...vvevvveesssriesssrtesstesessseaesssesssssesssssssssssessnssesssssessseessseessneesnsns 48

Cunvuenxo U. B., 3aiiyesa A. C.
[TeccuMHUCTHYECKU CTHITb aTPHOYIIMH KaK KOPPEIIAT MICUXOCOMATHYCCKUX

PACCTPOUCTB Y CTYACHUECKOU MOJIOMEIKH ... iiriiestiissiie s bbb s sina e 50
HTunoeuu JI. JI., Posckosa E. H.
Kak akTHBUPOBATH aIalTAIIIOHHBIE PE3EPBBI OPTAHUBMA .....vvveerereessireesssreesseeessseeessseesssseesnsns 52

Cekuyusa 4. Ilcuxomepaneemuueckasn KOppeKuus nOCHMCMPECCOPHbIX
U RCUXOCOMAMUYUECKUX PACCMPOTICE

Jlyoans H. H., Illuxanoea A. B.
Pa3BuTHE KU3HECTOMKOCTH M CHUYKEHHUE YPOBHS JIMYHOCTHON TPEBOKHOCTH

B TIEPUO PAHHEH FOHOCTH ....eviiviiirieieissriesiesssseessesssseasseesisessbeessn e sbe s ssss s abeesss e e nesssaesneesineene e 56
Opnosa A. C., Opnosa H. B.
OcCoOeHHOCTH TPOSIBICHUH ICUXOCOMATHYECKONW CHUMITTOMATUKU CTYACHTOB ....vvvvevvervennens 59

Cekuu}l 5. (DyHKquHaJleble BO3MO2ICHOCMU, IHEpzemUUecKue u a()anmauuounbw
pe3epeénl opcanuma CROpmMCmMenoe npu UHMEHCUBHOU MbIULEYHOU 0eAMETbHOCHU

A3zapxo /1. A.

[Toxazarenu pyHKIIMOHAIBHOTO COCTOSIHHUS OpTaHu3Ma CTyIeHTOB 1 Kypca

IIPH AJANTANUHA K OOYICHHIO B BBICIIIEM YICOHOM 3ABEHCHHUH ......vvevveenreesneeaseessneasseessneanseans 63
bonoapenko A. E., Xuxnyxa /. A., Ilacvko B. B.

Onenka 3¢ ()eKUTUBHOCTH BBITIOTHEHUS TPeOKa B TPelIIe Ha OAMIAPKE .....cvvvvvervieriiiieiieeinene 65

bonoapenxo A. E., Manunoeckuit A. C., Munkoeckasn 3. I.
DU3NOIIOTUYECKAS TTPOUZBOTUTEIEHOCTD OACKETOOMCTOB. ...c.vveesveessreaeeesseeeseessneesieessneesseens 68

bpens 0. U., Meogeoesa I'. A., Xaycmosa E. C.
VYposens ButamuHa D B CbIBOpOTKE KPOBU CLIOPTCMEHOB I'oMenbCcKoii 001acTu
B 3aBUCHMOCTH OT CTIOPTHUBHOM CTICITHATMBAIIHM «.vevvvveersreessreesssnessssseesssesssnesssseesssessssseesnsns 70

3axapuenko O. A.
@DyHKIMOHAIBHOE COCTOSIHME OPraHU3Ma CTYIEHTOK ITPH 3aHATHAIX
03/I0POBUTEITBHOM A3POOMKOM .....vivvetiesiiiiee sttt sttt sb e 74

Hazapenxo U. A.
buomexannueckue XxapakTepUCTUKN HAYaJIbHBIX TAPAMETPOB JABM)KEHUS JIETKOATIIETA......... 77

106



Humkesuu I0. 3.

[Tokasarenu BapuaOENbHOCTH CEPACYHOTO PUTMA MIPU ONTUMATBHOM

Y1 MUHUMAJIbHOM YPOBHSIX aJanTallui K CIIOPTHUBHOM EATEIbHOCTH

IIPU PETUCTPAIIUU C IPUMEHEHUEM ITPOrPAMMHO-AIIAPATHOTO KOMIUIEKCA «OMETa ................ 80

Humkeeuu 3. C., lllaukuii I'. b., Illnak B. I.
NunuBuayanpHas peakiusi OpraHu3Ma Ha OJHOKPATHYIO UCTOUIAIOIIYIO

(UBUYECKYIO HATPY3KY 1O JaHHBIM BapHAOCTbHOCTH CEPACUHOTO PHTMA ...vvveervvreeiveeaireennens 83
Ckypamosa H. A.

QOYHKIMOHATBHO-AMATHOCTUYECKAS XapaKTEPUCTUKA «CIIOPTUBHOTO CEPMALIAY ...vverveervreareenns 85
Ckypamosa H. A.

['uneprpodus MuoKkapa y CIOPTCMEHOB: (PU3HUOJTIOTUUECKHE OCOOCHHOCTH ....vvvvervveeeiveennies 88
Cykau E. C.

CpaBHUTENBHBIN aHamu3 Nokazateneit BCP u ncuxodusuonorniaeckoro

TECTUPOBAHHUS Y JIETKOATIIETOB B PA3IMYHLIE IIEPUOABI IIOATOTOBKH .....ovvvvviiiiiiaeesssiisiinnnnaens 91

Xpenkoesa B. B., Aoakymoea JI. B.
OtpakeHHe aJanTalMOHHBIX BO3MOXKHOCTEH OpraHu3Ma CllopTCMEHOB
B MOKa3aTeNsIX BapuadenbHOCTH cepaedHOT0 PUTMA (BCP)......coviviiiiiicicc 95

Ieeuy B. A., Meoeeoesa I'. A.
BrusiHre MHTEHCUBHBIX (DH3UYECKUX HATPY30K HA MMOKA3aTeIH OMOIIOTUYECKOTO
BO3PACTA Y JTAIL MYKCKOTO TTOITA .uvvveesvreesstreessseeessseeesssesesssesssssesssssesssssessssessseeessseesssessssseesnsns 98

Hvimoan /. O., Jlykawesuu H. U.
OrnpezeneHre OCHOBHBIX CHHEPTUCTOB KpeaTHHA JIJIsi ONTUMHU3AINH
HAPALIUBAHUS MBIIIEUHOM MACCBHI ...vvveeiutretessssreeesssssssesasssssssassssssssssnsssssasssssssssnssssssnssnseenans 101

107



