CKasi KOHTPaKTypa MBIIII] 3aTHUX KOHEYHOCTEH HE pa3Buiiach. B oTmaieHHOM Mocieonepauon-
HoMm miepuozie (30 cyT. — 3 Mec) OTCYTCTBOBaJIA UITIeMHUYECKast aTpoust MBIIIII] 33 THUX KOHEUHO-
CTEH, HE OTMEYATIOCHh AUCTPOYUIECKUX U3MEHEHUH B KOXKE — CYXOCTH, IIEITYIIEHUS, UCTOHYE-
HUSI, TPOUIECKUX SI3B U BBINIAICHUS IIePCTH. Bee KUBOTHBIEC BENIM aKTUBHBIN 00pa3 KHU3HU.

Boieoowt

B xozae mpoBeneHHBIX SKCIIEPUMEHTABHBIX UCCIEAOBAHUN YCTAHOBIICHO, YTO KPOJIHKHU
XOpOIIO TEPEHOCAT BHYTPUBEHHYIO aHECTE3WIO, B PAaHHEM IIOCJICONEPAMOHHOM TIEPHOJIE
MIPOUCXOJUT BOCCTAHOBIICHHE WX HOPMAJBHBIX (PU3MOJIOTHYECKUX TpoleccoB. bprommHas
aopTa KpoJiuka B MH(papeHATHLHOM OT/AENE JAOCTYIHA Il XUPYPrUYECKUX MAHMUITYJISIUN C
MPUMEHEHUEM MHUKPOCOCYAHUCTOW TeXHUKU. [Ipu ajeKkBaTHOM ONEpaTHBHOM BMEIIATEILCTBE
JEKOMIICHCAIIMA KPOBOOOpAIEHUSI B 3aJHUX KOHEYHOCTSX HE HACTymaeT. bpromiHas aopra
kponuka Maccoir Tena ot 3200 mo 3500 r. MoxkeT OBITH HCIONB30BAaHA B KaueCTBE

OHOJIOrHYEeCKOMH MOJCIIN OJid BHYTPHUCOCYAUCTBIX UMIIJIAHTATOB.
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VYnorpebienne Tabaka — €IWHCTBEHHAs peailbHO YCTpaHMMas TPUYMHA CMEPTH BO
BCEM MHUpE, MO0 KOTOpPOW THOHET NPUMEPHO IMOJOBHMHA BCEX JMI, KYpsIIUX B TEUCHHE
JUINTEIBHOTO BpPEMEHH. OTO €IWHCTBEHHBIM JEerajibHO MpOoJaBacMblii NOTPEOUTEIBCKUI
TOBap, KOTOpBIA YOHMBAaeT, €ciau €ero HOTpeONiATh HMMEHHO TaK, KakK IpeayCMOTPEHO
npousBoguTeneM. llaccuBHOe KypeHHE HAHOCHUT Bpel KaXKIAOMY, KTO IOJIBEPraercs ero
Bo3cRacepciphHeHHOCTh TabakoKypeHus B benapycu HaxoauTcs Ha JOCTATOYHO BBICOKOM
YPOBHE: €XKETOJHO OT OOJE3HEW, MPUYMHHO CBS3aHHBIX C KypeHHEM, yMHparoT 15,5 TbIC.
x)uTenei pecyonuku [2].

Ilensb uccneoosanus

M3ydenne NpuuMH KypeHMs W MOTHBAIMM OTKa3za OT Hero sl 3((EeKTUBHOrO
UCIIOJB30BaHUS B MNPOQUIAKTUUECKOH pabdoTe M BBIICHEHUE OTHOLUEHHUS HACEJICHHUS K
HEKOTOPBHIM (popMaM IMTMEHHYECKOro BOCIIUTaHUS U 00pa3aM, UCIOIb3yEMbIM B COLMATIbHON
pexnatbemoont

AHKETHpOBaHME, CTATUCTMYECKME MeToAbl. [l BBIACHEHWS IMOCTAaBICHHBIX 3a/a4 ObLIa
paspaboTaHa aHKETa M3 5 BONPOCOB B TPEX BapHaHTAX: IS KypSIHMX, HEKYpSIIMX U OpOCHBILIHX
Kypute3yiomamul uccjied06anuil

B kauectBe 0OBEKTa McclienoBaHus ObUIM BHIOpaHBI JIIOAM B Bo3pacTe oT 16 mo 60 ner.
BriOopka (crmydvaiiHas) Obiia pa3Outa Ha TpH KaTErOpHUH: Kypsllle, HE Kypsllde U OpOCHBILIUE
Kyputhla BOIIpoc «s Havasu(a) KypUTby»: CpelU KypsAIIUX, OOJIBIIMHCTBO PeCHOHAEHTOB, 40 %
OpPEUVIOKMIIA  BapHaHT OTBETa «W3-32 HEPBHOTO HANPSDKEHUS M HEOOXOAMMOCTH
paccnabutscsi». Cpeau OpocUBLINX KYpHUTh: 32 % — «I10J BIMSHUEM HaBS3YMBOW pEKIaMbl
curapéi» Bonpoc «y MEHs eCTb OIpEeiICHHas IPUYUHA, 110 KOTOPOU 51 HE KyprO», KOTOPBII
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3aj1aBasiCsl Cpe/ld HEKYPSIINX, PECTIOHCHThI OTBeUaNn Tak: 24% — «s Oepery cBOe 3710pOBbE».

Cpenu rpynmnbl KypsIiux 3afaBayics Bompoc «S Opoinry KypuTh», Ha KOTOPBIA ObUIH
MOJIyYEHBl Cleayrolue OTBeThl: 36 % — «eciau HCYEe3HET CTpeccoBasi CUTyalus (CMEHIO
paboTy, pemry JHYHbIE TIPOOIEMBI).

Cpenu Tpymnmbl HEKYpSILIUX 3aJaBajicsi BOIPOC «BO3MOXKHO, S Kypui(a) eciu Ob», Ha
KOTOPBII MOJIyYEHBI CIEAYIOINE OTBETHI: 36 % — «HUKOTIa».

Cpenu rpynmbsl OpOCHBIIMX KYpHUTh 3aJaBajicsi BOIPOC «s1 Opocmi(a) KypuTh MOTOMY
YTO», Ha KOTOPBIN OBUIM MOJIY4YEHBI CIeAyIoUIe OTBEThI: 36 % — «s pelus CBOM JINYHbIE
poOJIEMBI B pa300palICs CO CTPECCOBBIMU CUTYAITUSIMI.

Ha Bompoc «ecnu MHe OyIyT paccka3plBaThb O Bpele KypeHHUs, s CKOpee MOBEpIO»:
Cpenu xypsmux: 20 % — «Ipou3BoguTeNt0 curapem, 20 % — «O0nu3KoMy WM 3HAKOMOMY
yenoBeky». Cpeau Hekypsmux: 28 % BbeIOpaiaM BapuaHT oOTBeTa «Bpady», 28 % —
«HM3BECTHOMY 4eoBeKy». Cpemu OpOCHBIIMX KYpHUTh: 24 % — «OIHM3KOMY I 3HAKOMOMY
yenoskkyBonpoc «ecau MHe OyIdyT paccKasblBaThb O Bpelle KypeHHs, 1 HUKOIAA HE IOBEPIO»:
Cpenu kypsumx: 36 % BbIOpanu BapuaHT OTBeTa «Bpauy». Cpemu Hekypsaummx: 32 % —
«tmpousBoauTeNo curapet». Cpenu 6pocuBIUX KypuTh: 40 % — «4enoBeKy, KOTOPbId KypHUT».

Ha Bompoc «eciu 51 mocMOTPIO COIMANBHYIO PEeKiIaMy O Bpeie KypeHUsl, CKOpee BCEro, MEeHs
BrieuamTy: Cpeau kypsmmx: 48 % — «oOpa3sl geTeil U OJU3KUX, CTPATAIOIIUX OT JKU3HHU C
KypaumM yesoBekom». Cpemu Hekypsmux: 40 % — «IeMOHCTpais pa3pylUTeaIbHOIO
JEWCTBUS KypeHuUs Ha 3710poBbe». Cpeu OpOoCUBIINX KYypPHUTh: 28 % — «CTaTUCTUUECKHE JaHHbIE
(mdppl) yKa3pIBAIOIIME HA BBICOKYIO PACIPOCTPAHEHHOCTh KYpEHHs, 3a00JeBaeMOCTh,
CMEPTRBCEBIbI

Haubonee 3HauMMbIMM NPUYMHAMH, CIIOCOOCTBYIOLIMMHU PACIPOCTPAHEHUIO KYpEHUS,
ABIIIOTCS HEPBHOE HAIpPSKEHHE, BIUSHUE KYypAIIEro OKPYXKEHHs, HaBs3UMBas pekiiaMma
curapet. dakropamu, MperoOXpaHSIOUIMMH JIIOJEH OT KypeHus, SBJISIOTCS 3a00Ta O CBOEM
3I0pOBbE, 3a00Ta O 370pOBbE ceMbU W OMu3kuX. Cpenu Kypsimux ¥ OpOCHBIIMX KYpPHTh
«00pa3oM JOBepUs» SBIAETCS «OMU3KHM WJIM 3HAKOMBIA YEJNOBEK», CPeld HEKYpPSIIUX
«00pa3oM J0BEpUs» SBISETCS «Bpay» U «M3BECTHBIN denoBeK». «O0pa3oM HEmpusATUS) IS
KypPWIBIINKOB SBJSIETCSI «Bpaw», a y HEKYpSAIMX W OpOCHUBHIMX KYypHUTb «00pa3om
HENPUATHSA» SIBISIETCA «UEJOBEK, KOTOPBIM KypUT». JleMoHcTpaius pa3pylIuTeIbHOTO
NEHCTBUSL KypeHHsS Ha 370pPOBbE OKAa3bIBAET BBICOKOE BIIMSHHME HAa HEKYPSIIMX JIOACH.
Haunbonee cunpHOE BHEYaTSIEHHWE MPOU3BOAAT «0Opas3bl JAeTeH M OJIM3KUX, CTPAJAIONINX OT
KU3HU C KypsAUIMM 4YenoBeKom». [leperpy’keHHOCTbh CTaTUCTHUKON 3HAYUTENbHO CHUXKAET
BOCIPUHUMAEMOCTb U HUHTEPECHOCTh PA3IMYHBIX ()OPM TMTHEHNYECKOT0 00yUEHH .
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TpaHCOPTHBINA TpaBMaTU3M B CTPYKTYpPE MEXAHMUECKOW TpaBMbl 3aHUMAET BEIYyIIEE
MECTO, 3HAUUTEIbHAS OIS KOTOPOTO MPUXOAUTCS HAa MOTOLMKIIETHBIA TpaBMaTu3M. B cBsi3u
C HCyCTOfI‘II/IBOCTBIO MOTOLHUKIIA, HC3AIWIICHHOCTBIO BOAUTCIIA U TACCAKUPOB OH OTHOCUTCA
K OTHOMY M3 CaMBbIX TPAaBMOOIIACHBIX BUIO0B TPaHCIIOpTA.
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