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Для того, чтобы исправить это, мы создали брошюру, которую можно будет вы-
ложить в сети Интернет, а также использовать при проведении индивидуальных бесед 
или групповых лекций с детьми подросткового возраста. При создании брошюры мы 
старались делать акцент на самой важной информации о ВПЧ, а также описать все про-
стым и понятным языком, чтобы каждый школьник заинтересовался данной информа-
цией и усвоил ее. 

В предотвращении роста любых заболеваний важнейшую роль играет первичная 
профилактика, то есть принятие мер по предупреждению возникновения и воздействия 
факторов риска развития патологий. ВПЧ-ассоциированная инфекция не исключение. 
Именно поэтому мы стремимся популяризировать вакцинацию и другие меры профилак-
тики ВПЧ и освещать тему здоровья. 
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ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ ВИРУСНЫМ ГЕПАТИТОМ А 
ДЕТСКОГО НАСЕЛЕНИЯ ГОМЕЛЬСКОЙ ОБЛАСТИ 

Введение 
Вирусный гепатит А (ГА) остается причиной значительной части заболеваемости 

и серьезных экономических потерь во многих регионах мира. Республика Беларусь 
также входит в их число, относясь в различные периоды времени к территориям с 
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интенсивной, умеренной и низкой степенью эндемичности ГА [1]. Обеспечение населе-
ния водой и продуктами питания гарантированного качества, санитарное благоустрой-
ство территорий, зашита источников водоснабжения, поверхностных водоемов от за-
грязнения, распространение знаний о необходимости соблюдения мер личной гигиены 
другие профилактические мероприятия создают основу для предотвращения и распро-
странения групповых случаев заболевания вирусного гепатита А в нашей стране [1, 2]. 

Цель 
Изучение эпидемиологической ситуации по заболеваемости вирусным гепатитом 

А среди детского населения Гомельской области в период 2013–2021 гг. для обоснования 
адекватных эпидемической ситуации профилактических мероприятий на региональном 
уровне. 

Материалы и методы исследования 
Использованы данные официального учета заболеваемости паразитарными инфек-

циями населения; изучены карты эпидемиологического обследования очагов, данные ла-
бораторных исследований паразитологической лаборатории Гомельского областного цен-
тра гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья, данные информационно-аналити-
ческих бюллетеней. Применены методы эпидемиологической диагностики — ретроспек-
тивный эпидемиологический анализ, описательно-оценочные методы. Распространен-
ность данных инфекций по отдельным территориям и в отдельных группах населения оце-
нивалась по показателям заболеваемости, рассчитанным на 100 тыс. населения. 

Статистические методы применяли для оценки интенсивных и экстенсивных пока-
зателей, средних величин, установления достоверности результатов исследования и их 
отклонений. Для оценки частоты и структуры изучаемых явлений рассчитывали относи-
тельные показатели (р) со статистическими ошибками (Sp) и 95 % доверительными ин-
тервалами (ДИ). 

Результаты исследования и их обсуждение 
За последние три года показатель заболеваемости вирусным гепатитом А в Гомельской 

области составил 0,68 на 100 тыс. населения, суммарно зарегистрировано 29 случаев. Наибо-
лее высокие уровни отмечались в Жлобинском и Светлогорском районах (рисунок 1). 

 
Рисунок 1 — Среднемноголетнее значение заболеваемости вирусным гепатитом А 

в Гомельской области в период 2019-2021 гг. 
 

За анализируемый период 2013–2021 гг. многолетняя динамика заболеваемости ви-
русным гепатитом А населения Гомельской области характеризовалась умеренной тен-
денцией к снижению. Суммарно зарегистрировано за данный период 85 случаев заболе-
ваний, среднемноголетний показатель заболеваемости составил 5,97 на 100 тыс. населе-
ния. Среди детского населения зарегистрировано 26 случаев заболеваний, среднемного-
летний показатель составил 3,38 на 100 тыс. (рисунок 2). 

Согласно данным, эпидемиологически неблагоприятными годами были 2013 и 
2016 годы, показатели заболеваемости составили 1,26 и 2,97 на 100 тыс. населения соот-
ветственно. Наибольшее количество заболевших в эти годы зафиксировано в г. Гомель. 
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Рисунок 2 — Динамика заболеваемости вирусным гепатитом А 

по возрастам детского населения в Гомельской области за 2013–2021 гг. 
 
73 % случаев заболевания вирусом гепатита А среди детского населения прихо-

дится на возраст 7–14 лет. Это обусловлено тем, что с поступлением подростков в сред-
ние специальные и высшие учебные заведения возрастает риск инфицирования вирусом 
гепатита А, что обосновывает необходимость вакцинопрофилактики ВГА среди данных 
контингентов до поступления в эти учреждения [3]. 

В период 2019–2022 гг. заболеваемость детей вирусным гепатитом А значительно 
снизилась. Это можно объяснить эффективностью информационно-образовательной ра-
боты о соблюдении мер личной гигиены и профилактике инфекций, а также примене-
нием вакцинации по эпидемическим показаниям в очагах. 

Выводы 
Санитарное благоустройство территорий, зашита источников водоснабжения, по-

верхностных водоемов от загрязнения, поставка продуктов питания гарантированного 
качества в учреждения образования, распространение знаний о необходимости соблюде-
ния мер личной гигиены поспособствовали снижению заболеваемости вирусным гепа-
титом А (ВГА) и предотвращение распространения групповых случаев заболевания в 
нашей стране. 

В Республике Беларусь сохраняется стабильная благополучная эпидемиологиче-
ская ситуация в отношении ГА, однако растущая и разнонаправленная трудовая миграция 
населения, интенсивные туристические и деловые поездки в страны, в которых заболева-
емость значительно выше, создает риск завоза инфекции и роста заболеваемости среди 
неиммунного к ВГА детского и взрослого населения. Это требует повсеместного и адек-
ватного использования значительных возможностей существующей системы эпидемиоло-
гического надзора и контроля за ГА и ее дальнейшего совершенствования. [3]. 

Иммунизация лиц, контактировавших с заболевшими в очагах вирусного гепатита А, 
предусмотренная Перечнем профилактических прививок по эпидемиологическим пока-
заниям, утвержденным постановлением Министерства здравоохранения Республики Бе-
ларусь от 17.05.2018 г. №42, позволяет эффективно предотвращать распространение ин-
фекции и не допускать последовательных случаев заболеваний в очагах. 
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