
вичных (ДК) и вторичных (СТ) продуктов пероксидации нейтральных липидов смешанной 
слюны были статистически ниже в сравнении с контрольной группой (р = 0,034 и р = 0,001 
соответственно), а концентрация ОШ слюны (конечных продуктов пероксидации ней-
тральных липидов) была выше (р = 0,002). Уровень промежуточных продуктов фосфоли-
попероксидации слюны у обследованных больных не отличался от здоровых лиц (р > 0,05), 
а содержание ДК и ОШ было выше (р = 0,005 и 0,0001 соответственно). 

Проведенные исследования показали, что у больных с хроническими рецидиви-
рующими заболеваниями ВДП в стадии ремиссии имеют место изменения содержания 
продуктов ПОЛ в слюне. Слюна как биологический материал для исследования процес-
сов ПОЛ у пациентов с РЗВДП является не только информативным, но и удобным, с 
точки зрения диагностики, биоматериалом. 
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Введение 
Эндокринные клетки тонкой кишки входят в состав гастроэнтеропанкреатической 

эндокринной системы [2]. Их гормоны оказывают влияние на основные процессы жиз-
недеятельности. Нарушение количества, структуры и функции эндокриноцитов влечет 
за собой дисфункцию всей системы в целом. Изменения со стороны эндокринных орга-
нов при радиационном воздействии на протяжении последних десятилетий привлекают 
пристальное внимание исследователей [1]. 

Цель 
Изучить количественные характеристики эндокриноцитов подвздошной кишки бе-

лой крысы при инкорпорации радионуклидов. 
Материалы и методы исследования 
Эксперимент проводился на 25 беспородных белых крысах-самцах, которые полу-

чали радиоактивное зерно с удельной активностью по 137Cs 475, 7 Бк/кг в течение 4-х мес. 
Контрольная группа животных содержалась на стандартном рационе вивария. Парафи-
новые срезы окрашивались гематоксилином и эозином. Для выявления эндокринных 
клеток использовались: метод Гримелиуса, реакция серебрения по Массону-Гамперлю. 
Для подсчета эндокринных клеток и распределению их по длине крипты и ворсинки 
гистологический препарат, окрашенный солями серебра и гематоксилином, передвигали 
по предметному столику без визуального контроля, изучая случайные поля зрения. В 
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каждом поле зрения анализировали 100 последовательно расположенных клеток при 
увеличении 15×40. Исследовались 20 полей зрения на каждый случай. Результаты обра-
батывались методами альтернативной статистики. 

Результаты и обсуждение 
Эндокринные клетки в эпителии подвздошной кишки локализуются, преимуществен-

но, в криптах и нижней трети ворсинок. Располагаются они одиночно. Встречаются клетки 
различной формы: овальной, треугольной, округлой. Большинство клеток имеют овальную 
или треугольную формы и не достигают просвета кишки — это клетки «кишечного» типа. 

Установлено, что при инкорпорации радионуклидов в течение 7 сут наблюдается 
увеличение количества эндокринных (+17,6 %) и снижение бокаловидных клеток. Воз-
растает число эндокриноцитов в криптах (+13,2 %), появляются группы из 2–3 клеток. 
В эпителии верхушек ворсинок аргирофильные клетки не встречаются. Обнаруживают-
ся дегранулировавшие эндокриноциты. Через 4 недели эксперимента количество эндокри-
ноцитов резко снижается (–46,8 %). В криптах их число уменьшается на 31,3 %, а в верх-
ней трети ворсинок они отсутствуют. Встречаются клетки с единичными гранулами, час-
тично заполненные и дегранулировавшие. Выявляются клетки, которые достигают апи-
кальным полюсом просвета кишки («открытого» типа). Появляются бокаловидные экзок-
риноциты с аргирофильными гранулами. В криптах редко встречаются митотически деля-
щиеся эпителиоциты. Количество бескаемчатых клеток увеличивается на 16 неделе экспе-
римента. Отмечается снижение числа бокаловидных эпителиоцитов на 7-е сут наблюдения, 
а через 4 недели их количество увеличивается, но не достигает контрольных величин. 

Таким образом, инкорпорация радионуклидов приводит к структурно-функциональным 
изменениям в подвздошной кишке, что выражается в снижении количества эндокрино-
цитов, бокаловидных и каемчатых энтероцитов.  

Выводы 
Длительное воздействие инкорпорированных радионуклидов вызывает снижение 

количества эндокринных, бокаловидных и каемчатых энтероцитов. 
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Слеза — жидкость в конъюнктивальном мешке и на поверхности роговицы (пре-
корнеальная пленка толщиной 5–10 мкм). Слезная пленка обеспечивает гладкость, про-
зрачность и светопреломление роговицы. Слезная жидкость очищает поверхность глаза от 
микробов и инородных тел. За сутки у здорового взрослого человека выделяется до 2 мл 
слезной жидкости.  

Несмотря на всю важность для офтальмологии, существует не так много информа-
ции из области биохимии и особенно энзимологии слезной жидкости. Белки слезной 

 167

Ре
по
зи
то
ри
й Г
ом
ГМ
У


