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Beeoenue

OcHoBHasl 3a7ja4a HapKOJIOTUH IIPH JIEYEHUH aJIKOTOJIbHOW 3aBUCUMOCTH — JIOCTHXKEHUE
peMuccun (aOCOMIOTHOE BO3JAEpKAHUE OT YHOTPEOJICHHUS aJKOroJisi C OCJiabJeHHueM IMpU3HaA-
KOB aJIKorojibHoW Oosie3nu) [2]. IlosiBieHne y MalMeHTOB B PEMHUCCUU aJKOTOJIM3Ma TaKUX
MPU3HAKOB, HA3BAHHBIX HAMHU «PEIUANBOOINACHBIE KimHnYeckre coctosaus» (POKC) mpak-
THUYECKU Bcerga Koppeaupyer co cpbiBoM pemuccuu [3]. Hame B pemuccunn POKC Hocsat
CTEpTHIM XapakTep, HE OCO3HAIOTCS MAIMEHTAMM, HO aKTYaJU3UPYIOT BICYEHHE K aJIKOTOJIIO
U, B UTOTE, BEAYT K PEIUIUBY aJKOroJbHON 3aBUCUMOCTH [3]. [loaTOMyY naHHBIE paccTpou-
CTBa B EPUOJ PEMHUCCUU TPEOYIOT SKCTPEHHOM AMATHOCTUKHU U HEOTJIO)KHOTO BMEIIATENIbCT-
Ba JJIs IPEyNpexACHUs peliiInBa 3a00JIeBaHuUs.

C »Tol 1enpo TPAAUIIMOHHO HCIONB3YETCs CyOhEKTHUBHBIA U OOBEKTUBHBIN aHAMHE3, a
TaK)Ke OLIEHKA MCHUXOIMATOIOTUYECKOT0, HEBPOJIOTUYECKOTO U COMAaTHYECKOTO CTaTyca Malu-
eHToB. OnHako, kuHuuyecku ompenenutb POKC He Bcerna ymaetcs u3-3a psijaa ¢GakTopos,
TaKUX KaK CYOKIMHUYECKasl BBIPAKEHHOCTh CUMIITOMOB, aJIeKCUTUMUS MallMEHTOB, a, IOPO,
U UX HEXXEJIaHUE J1aTh MPaBANUBYIO0 HH(OPMALIUIO O CBOEM COCTOSHUH [5].

[ToaTomy, B HacTosiee BpeMs TTaBHBIM HarpasiieHueM K BoisiBieHuto POKC pemuccu-
OHHOTO TEPHOJa y JIUI C aJTKOTOJBHON 3aBHUCHUMOCTBIO CUYUTACTCS KOMIUIEKCHBIM TOIXOM, B
TOM YHCJI€ C IPUMEHEHUEM CIIEIUAbHO pa3paboTaHHBIX TeCTOB [3, 4].

OpHako, MpUMEHEHNE TAaKUX TECTOB TPeOYyeT CHEeIHATbHBIX YCIOBUN M AOMOIHUTEIBHO-
ro BPEMEHH, YTO HE BCErJa MPUEMIIEMO B CHTyaIlMH KPAaTKOCPOYHOCTH amMOyIaTOpPHOTO
npuema. B To ke BpeMs IpH JUCTAHCEPHOM WJIM KOHCYJIBTaTUBHOM HAONIOJCHUU JIHII C aJl-
KOTOJIbHOW 3aBUCHUMOCTBIO SIBIISIETCSI 00s3aTeNbHBIM Ha3HAUYCHUE OOIIEeTo aHaIM3a KpoBH [2],
a B TUTEPATypPHBIX UCTOYHUKAX OTCYTCTBYIOT JAHHBIE O MMOKA3aTeJsAX OOIIETo aHaan3a KPOBU
MAIMEeHTOB C ATKOTO0IbHOM 3aBUcUMOCThIO B POKC pemuccronnoro nepuosa.

Henwv uccneoosanusn

Okcnpecc-muarsoctrka POKC peMHUCCHOHHOTO TIepro/ia y JIUII C aJTKOTOJIbHOM 3aBUCUMOCTBIO.

Mamepuan u memoowl ucciedo8anus

Ha 6aze yupexxnenus «l'omenbckas o0nacTHasi KIMHUYECKasl IIcuXuarpuieckas OOJIbHULIA
MPOBEICHO MCCIIEIOBAHUE 2-X PENpPEe3eHTaTHBHBIX MO OCHOBHBIM COLIMAIBHO-AEMOIpaduuecKumM
MoKa3aTesIsiM TPYII JIMI] MY>KCKOTO TI0JIa C aJIKOToJibHOU 3aBucHMOCThIO (tdp mo MKbB-10 F
10.202 [2]). | rpymry u3 40 wenoBek (cpearuii Bo3pact 39,9 + 5,3 roga) cocTaBWIN MAIMEHTHI C
AJIKOTOJIPHOM 3aBUCUMOCTBIO B COCTOSTHUH TIOJTHOM KOMITEHCHPOBAHHOW PEeMHUCCUH (BO3IEpIKaHUE
OT ynoTpedseHust aimkorosist 6onee 6 mecsie) (mmdp F 10.202) [2]. II rpymimy nmanmeHToB (cpen-
Huit Bo3pact 39,7 + 5,7 rona) cocraBunu 31 yenoBek ¢ POKC, Bo3HukImmMu Ha ¢oHE TIOTHON
PEMHUCCHHU alTIKOTOJILHOM 3aBUCHUMOCTH (CyOKOMITEHCHpOBaHHas pemuccusi). B uccrnenoBanue He
BKJTFOUANIKCH JHiia 0e3 cuHapoma 3aBucuMoctH (mudp F 10.1) [2], mampieHTs! ¢ mcuxo3amMu U ¢
OCTPBIMU COMATUYECKUMHU 3a00JICBAaHUSMHU.
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Memoovl uccnedoganus: KIMHUKO-TICUXONATONOTMYECKUH, KIMHUKO-IMHAMUYECKHH, aHaM-
HECTUYECKHUM, IKCIIEPUMEHTATHHO-TICHXOJIOTUYECKU MeTo/bl. M3ydeHne HecrienmpmIecKoi aarn-
TaloHHOM peakimu opranusMa (HAPO) npoBomin myTeM BbIMMCIEHUS] OTHOILEHHS JUMpOIH-
ThI/cerMenTosiepable HelTpoduiet [1]. Crenmenr HAPO pasnensu mo uana3zoHaM MoKas3aTens
TUM(OIUTHI/CETMEHTBI: «peakiusi TpeHupoBkm» (ot 0,33 mo 0,51), «peakuus CIOKOMHON ak-
tuBarumy (PCA, ot 0,52 no 0,74,) «peaxiwst oBbiieHHON aktuBarmm» (PIIA, cBeime 0,75) u
«peakius ctpeccy — MeHee 0,32. Craructuueckas 00paboTKa JaHHBIX (CpeqHue 3HAYEHUs, J0-
BEPUTEIILHBI UHTEPBAJI, CPETHSISI OIIMOKA CPETHET0, 3HAYMMOCTh P) MPOBOAMIACH C TOMOIIBIO
KOMIIbIOTepHOH nporpamMsel Excel. CtatrcTryeckast 3HaUMMOCTb pazinuuii pu p < 0,05.

Pes3ynomamut u o6cysycoenue

Pe3y.]'IbTaTLI HCCIICOOBaHUA O6H.[CFO daHaJIn3a KPpOBHU B 2-x Irpynimnax CpaBHCHUA IIPEACTaAB-

JIeHbl B Ta0imne 1.

Tabmuua 1 — 3HaueHus nabopaTopHbIX Noka3arenel y nanuentos I u Il rpynmsr

[Mokazarenun™ I rpynma (n=40) Il rpynmna (n =31) p
OpUTPOLUTHL, 10" / mn 45+0,16 436+0,11 >(,05
I'emoryioOuH, T / 1 143,9+2,7 143,7+£2,7 > (0,05
COD, mm/gac 6,2+ 0,65 6,2+0,25 > 0,05
Jeiixkorutsl, 107 / M 6,4 + 0,65 6,2+ 0,25 > 0,05
DoszuHodubl, % 1,79 £ 0,55 1,66 + 0,24 > (0,05
[TanoukosiaepHbie, % 1,5+0,37 1,4+0,18 >(,05
CermenTosiiepuble, %o 584+23 62,05+ 1,87 >(,05
Jlumdorurer, % 33,1+1,8 30,2+ 1,86 > (0,05
MononuTsl, % 5,0+ 0,87 5,1+£045 > (0,05
JIuM@OIUTHI/CErMEHTBI 0,58 + 0,05 0,48 +£0,04 0,02

[Ipumeuanue. *J]aHbl CpeHNE BETUYMUHBI M CPEeIHSA OMMUOKa cpenHero 3HadeHus (M £ m).

Kak cnenyer u3 Tabnuis! 1, OONBIIMHCTBO MOKa3aTesel 00IIero aHajin3a KpOBH HE UMe-
7Y 3HaYMMBIX OTJIMYMH B rpynnax cpaBHeHus (p > 0,05). B To »xe BpeMs y nanueHToB 2-i rpyI-
16l B CpaBHEHUH C |- okazammch 3HaunMo Hiwke (p = 0,02) oTHOIIeHHE TMMQOIUTHI / CETMEHTOS-
JIEpHbIE HEUTPO(UIIBI, YTO MOATBEP)KIAET BO3MOXKHOCTb HCIIOJIB30BaHUs OOLIEr0 aHaiu3a
kpoBH Wi nuarHoctukd POKC peMuccnoHHor0 nepuoja.

VY nanuenTtoB 1-if rpynmsl cpeaHsis BeipaxkeHHocTs HAPO paBnsutaces 0,57 + 0,018 6an-
Ja, BO 2-i Tpymme 3TOT noka3ateib Obu1 paBeH 0,48 + 0,05 6amnos (p = 0,02). [o rpamayu BbI-
paxxenHocTr HAPO nanumeHTs! AByX TPyl pacupelessuiuch CIeayoMmuM 00pa3oM (PUCYHOK 1).
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Crpecc™™  TpeHmpoBka PCA** PIMA
[Mpumeuanne. CTaTUCTUYECKH 3HAYAMBIC pa3nudus 11 rpynmel o oTHOIIEHUTO K 1:
*p < 0,05; **p <0,01; ***p < 0,001

Pucynox 1 — CpaBHuTe/1bHOE pacnpeie/ieHle NallMeHTOB ABYX IPyNil
IO CTeleH! HecnenupUIecKoi afanTaMOHHONH peaKIui OPraHu3Ma

B 1-it rpynne u3 40 oOcnenoBaHHBIX Mpeodiiagana «peakius CIIOKOWHON aKTHUBAIMH,
kotopast Habmoaanack y 20 (50 %) mauueHToB, B TO BpeMs Kak Bo 2-if rpymme 3t1a creneHs HA-
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PO 6pmma y 8 (25,8 %) uenosek u3 31 (p < 0,01). «Peakims TpeHUPOBKI» ONpeAessiiach B 1-i rpymme
y 12 (30 %) u3 40 genosek, Bo 2-it — y 10 (32,3 %) (p > 0,05). «Peakuusi mOBBIIIEHHON aK-
TuBauum» orMmevanackh y 8 (20 %) u3 40 nmanuentos 1-it rpynnst uy 5 (16,1 %) u3 31 — 2-i
(p > 0,05). «Peakmus cTpecc» y o0CIeOBaHHBIX |- TPyNIBI MAIIMEHTOB HE OMpeesiach,
BO 2-i1 Obia y 8 (25,8 %) u3 31 yenosek u3 31 obcnenoBannoro (p < 0,001).

Takum 00pa3zom, nMpu BO3HUKHOBEHHH Ha (POHE KOMIIEHCHPOBAHHOM PEMHUCCHUHU Yy JIUI[ C
ankoronpHOM 3aBucHMOCTbi0 POKC (cocTosiHui, yrpoxkaembIX CpPbIBOM PEMHCCHH) IO JaH-
HBIM OOIIIEro aHaJIM3a KPOBH BBISIBIICHBI CIICAYIONIHE 3aKOHOMEPHOCTH.

YpoBeHb OOJBIIMHCTBA TIOKA3aTeNIe 00IIEero aHam3a KPOBHM 3HAUMMO He n3Mmensuics (p > 0,05).
B 1o xe Bpems cratuctudecku 3HauuMo (p = 0,02) npu BozHukHOBeHUn POKC pemuccnon-
HOT'O MepuoJia MpHU aJKOTOJIbHONW 3aBUCUMOCTH YMEHbBIIAIOCh OTHOCUTEIBHOE COOTHOLICHHE
(OPMEHHBIX 3IEMEHTOB KPOBH JIMM(OIUTH/CErMEHTOSACPHBIE HEUTPO(UITBI, YTO CBUAETEIBCT-
BYET O CH)KEHHMH 001Iel Hecre(pruiecKoi afanTalioHHONW peakiuy opranu3ma. J{is monHow,
KOMITCHCHPOBAaHHON PEMHCCHU TIPH AIKOTOJIBHON 3aBUCHMOCTH XapaKTEPHOH HeCTIeU(pIYECKON
aJanTallMOHHOM peaklyen ABIIETCS «PEaKIysl CIIOKOMHOM akTuBauuy. [Ipn BO3HUKHOBEHNH Ha
done pemuccuu POKC y manueHToB ¢ alTkoroJIbHON 3aBHCUMOCTBIO «PEaKIns CITOKOWHOW aKTH-
BallMW» HaOIIoJaIach CTATUCTHUYECKU ocToBepHO pexe (p < 0,01) m 3Hauumo yaiie Habmrona-
nack «peakuust crpece» (p < 0,001). BrisiBieHue y nanyeHTOB ¢ aJIKOTOJIbHON 3aBUCUMOCTBIO B
NIEpPUOJI BO3JICPIKaHUsI OT YIIOTPEOICHNUS aJKOTOMIsl «PEAKIMK CTpecc» (YyBCTBUTENBHOCTH 25,8 %o,
cneuuduuHocTs 100 %) cBunerenbeTByeT 0 Hamuuy y nareHToB POKC.

3aknwuenue

B napkosorudeckoit U 00mMEeMeIUIIMHCKON TTPAKTUKE MOYKHO HCIIOJIB30BaTh MOKA3aTeln
o01iero aHanuza KpoBH 1718 skcnpecc-auarHoctik POKC pemuccnoHHOro nepuoja y Jui ¢
QJIKOTOJIbHOM 3aBUCHMOCTBIO. BBIsIBIICHHE B IEpHOJ PEMUCCHH HecTielM(pUUecKon aganrtamu-
OHHOM «pEaKLUU CTPECC» MOXKET CIYKUTh J0Ka3aTeIbCTBOM HAJIWYMS Yy NALUEHTOB C aJIKO-
roibpHO# 3aBucuMocThi0o POKC, TpeOyromiero (C y4eToM ero KJIMHUYECKOH CIeu(pHIHOCTH)
HEOTJIOXKHOM ImoMoInu coriacHo «IIpoTokonaM AMarHOCTUKY U JIEYEHUS.
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Beeoenue
Pa3paboTka 00bEKTUBHBIX KPUTEPUEB KOHTPOJISI PEMUCCUU OCTAETCS OJHOW U3 aKTyaslb-
HeWImMxX 3a1ad Hapkoioruu. C 3To 1enbl0 TPAAUIIMOHHO HCHOJIb3YyeTCsl CYOBEKTUBHBINA U 00b-
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