
отме

лось в 
1,2 

3. Число детей, пробовавших курить ь в 11,6 раз (с 3,2 до 37,1 %, р < 0,01). 

ртных напитков приходится на 5-летний возраст. 

ваю

е на свежем воздухе, навыки личной гигиены. 
5. Полученные данные подчеркивают необходимость создания новых методологи-

едико-социальной и гигиенической помощи по фор-
ения, постоянно 

действу е обра-
зования редних 
школ о состоянии здоровья ш

1. Ахмерова илактика заболе-
ваний и укрепление

2. Динамика факторов риска сре а заболеваний и укрепление здоровья. 
Сер. м . — № 5. — С. 26–27. 

памог

УДК

ЛОГИЮ КЛЕТОК СЕРТОЛИ СЕМЕННИКОВ КРЫС 

г. Гомель, Республика Беларусь 

 вместе 
с ра
Они выполняют трофическую, опорную, фагоцитарную, защитно-барьерную функции в 

чается у 37,7 % учащихся. В 2,3 раза уменьшился процент детей, которые ложатся 
спать в одно и то же время (с 46,0 до 20,2 %, р < 0,01). На свежем воздухе меньше 2,5 часов 
проводят 45,4 % учащихся. Число детей, отдыхающих после занятий, уменьши

раза (с 50,8 до 41,0 %, р < 0,05). Увеличивается число школьников длительно зани-
мающих за компьютером (с 68,3 до 78,7 %, р < 0,05) и уделяющих просмотру телевизион-
ных передач более 2-х часов в день (с 68,3 до 80,9 %, р < 0,01). А также, отмечается рост 
числа детей, не соблюдающих режим дня (с 9,5 до 34,8 %, р < 0,01). Свободное время уча-
щихся уделяют просмотру телевизионных передач (34 %), компьютерным играм (38,4 %), 
встречам с друзьями (55,2 %). Все меньше времени у детей остается на занятия физкульту-
рой и споротом в свободное от учебы время (64,1 % школьников не занимаются спортом). 

2. Летний отдых учащиеся предпочитают проводить на даче, в деревне (50,8 %), в 
санаториях и лагерях (42,9 %). Уменьшается число детей, которые ездят с родителями в 
туристические поездки (с 36,5 до 21,3 %, р < 0,05). Предпочитают проводить летний 
отдых дома 23,7 % детей.  

 увеличилос
Основные мотивы курения: интерес, любопытство, сильный стресс, пример друзей. 

Употребление спиртных напитков увеличилось в 1,6 (с 47,6 до 74,7 %, р < 0,01), при-
чем, употребление впервые спи

4. В модели поведения школьников отсутствуют важнейшие элементы, обеспечи-
щие сохранение и укрепление здоровья. Это правильный режим дня, умение чере-

довать умственную и физическую нагрузки, соответствующая возрасту двигательная 
активность, достаточный сон, пребывани

ческих принципов организации м
мированию общего и репродуктивного здоровья подрастающего покол

ющей системы медицинского аудита инновационных процессов в сфер
и механизма информирования семьи и преподавательского состава с

кольников. 
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Введение 
ерживающие эпителиальные клетки, формирующиеКлетки Сертоли — подд

звивающими мужскими половыми клетками стенки извитых семенных канальцев. 
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отношении развивающихся мужских половых клеток, а так же участвуют в эндокрин-
ной регуляции сперматогенеза в извитых канальцах семенников. 

В отечественной и зарубежной литературе накопилось большое количество ин-
формации о негативном влиянии  внешнего облучения на морфофункциональное со-
стояние семенников. 

Однако, эти исследования, в большей степени, связаны с изучением морфологии 
попу

 малых и средних доз облучения изучены не достаточно. 

ртоли извитых канальцев семенников крыс через 3 суток 
посл

-я группа) и 1 Гр (2-я группа). Через 3 дня после облуче-
ния 

 срезы 
толщ

, что у животных обеих групп через 3 суток 
посл

х 2-й группы — 17,07 ± 0,26 (Р < 0,001). 
В контрольной группе животных количество клеток Сертоли составляло 22,14 ± 0,56 в 
попе

ных групп может 
быт

ртоли в семенниках крыс сопровождается измене-
ниям

  
клетки Сертоли приобретают уплоще  с уплощенными иногда гиперхром-
ным

и 1 Гр. 
Выводы 

 в дозах 0,5 и 1 Гр приводит к снижению численности кле-
ток

-
логии у животных 1-й и 2-

3. Количественные и к оны клеток Сертоли могут 
усугублять воздействие иониз цессы развития мужских по-
ловых клето . 

ляции половых клеток извитых семенных канальцев. Морфологические изменения 
более резистентных к действию радиации [1, 3] клеток Сертоли при однократном воз-
действии относительно

Цель исследования 
Изучение состояния клеток Се
е их однократного внешнего гамма-облучения в дозе 0,5 и 1 Гр. 
Материалы и методы 
Экспериментальное исследование проводили на беспородных половозрелых белых 

крысах-самцах, исходной массой 200–220 г. В опытной и контрольной группах было по 
8 животных. Животные были подвергнуты однократному внешнему облучению на ус-
тановке ИГУР в дозе 0,5 Гр (1

животных забивали методом декапитации. Семенники крыс фиксировали в 10 % 
нейтральном формалине, затем заливали в парафин и готовили гистологические

иной 6–7 мкм, которые окрашивали гематоксилин-эозином. 
В каждом гистологическом срезе семенника подвергались анализу не менее 20–30 по-

перечно срезанных ИСК, в которых подсчитывали количество клеток Сертоли, исполь-
зуя увеличение 10×40. 

Полученные данные обрабатывали методом вариационной статистики. 
Результаты и обсуждения 
Проведенные исследования показали
е облучения количество клеток Сертоли в ИСК снижается по сравнению с кон-

трольными значениями. Так, у животных 1-й группы количество клеток Сертоли в ИСК 
составляет 16,24 ± 0,35 (Р < 0,001), а у животны

речно-срезанном ИСК. 
Уменьшение числа клеток Сертоли у животных эксперименталь
ь обусловлено гипо- и аплазией половых клеток в ИСК после облучения [2]. 
Снижение количества клеток Се
и их морфологических характеристик у животных 1-й и 2-й группы. Большинство  

клеток Сертоли разобщены и лежат изолированно друг от друга. Многие из них теряют 
большую часть своей цитоплазмы, которая отторгается в просвет ИСК. Некоторые

нную форму
и ядрами. В большинстве клеток Сертоли с сохраненной цитоплазмой в ней визуа-

лизируются разного размера включения. 
Таким образом, изменение количественного и качественного состава клеток Сертоли 

не исключает повреждение гематотестикулярного барьера семенников крыс спустя 3 суток 
после облучения животных в дозах 0,5 

1. Облучение животных
 Сертоли в семенниках крыс спустя 3 суток с момента облучения. 
2. Снижение колич зменениями их морфоества клеток Сертоли сопровождается и

й группы. 
ачественные изменения со стор
ирующего облучения на про

к в семенниках крыс после облучения животных в дозах 0,5 и 1 Гр
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Введение 
Вопросы здоровья п
щественно, в аспекте «охраны здоровья матери и ребенка». Мужчина, к сожалению, 

часто остается вне поля зрения врачей. Однако, статистические данные свидетельст
 возрастании «вины» му
Из накопленных по этой проблеме данных наибольшее внимание привлекают ре-

зультаты стандартизированных исследований динамики показателей спермограмм здо-
ровых мужчин, выявившие ухудшение этих показателей за последние 70 лет. Причем 
помимо количественных параметров в последние десятилетия ухудшается и качествен-
ный показатель «нормальной» спермограммы.  

Следует отметить, что в настоящее время не существует единого мнения специали-
стов как по вопросу оценки морфологии сперматозоидов, так и по нормативн

 содержания нормальных сперматозоидов в эякуляте. Поэтому, оценка морфоло-
гии сперматозоидов — один из самых субъективных и неоднозначных разделов в спер-
миологическом исследовании. 

Цель исследования 
Проанализировать данные литературы, связанные с изучением морфологии спер-

матозоидов и подобрать более рациональные подходы их морфологической оценки. 
Методы исследования 
По данным руководства ВОЗ, характерными признаками нормального спермато-

зоида считают: длина клетки — 5
2–4 мкм, сплюснутая в передне-заднем направлении, заостренная в переднем кон-

це; акросома занимает 40–60 % головки; отсутствие дефектов шейки и хвоста; цито
матическая капля не должна превышать по размеру головку [3]. 
Диагноз тератоспермия
 сперматозоидов, имеющих нормальное строение составляет менее 20 %. 
Согласно данным М. А. Базарновой и соавт., процент патологических форм (тератоид-

ные формы) при нормоспермии может доходить до 20 %, из которых приблизительно 15 % 
составляют сперматозоиды с патологией головки, 3–5 % — ш

К тератоидным формам клеток с патологией головки авторы данной работы отно-
сят: 1) сперматозоиды с гиперхромной головкой; 2) сперматозоиды с гипохромной го-
ловкой; 3) сперматозоиды с микроголовкой; 4) сперматозоиды с макроголовкой; 5) спе

зоиды с риверсией хроматина; 6) сперматозоиды с глыбчатым распределением 
хроматина; 7) сперматозоиды с двойной головкой; 8) старые формы сперматозоидов  с
вакуолизированными головками. 

 48

Ре
по
зи
то
ри
й Г
ом
ГМ
У




