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Введение 
В высшем учебном заведении физическое воспитание является самостоятельной 

дисциплиной и значимой частью в формировании общей и профессиональной культу-
ры современного высокообразованного специалиста. 

Учебная программа по дисциплине «Физическая культура» для СМГ предусматри-
вает сдачу контрольных тестов в конце каждого семестра для определения уровня фи-
зической подготовленности (УФП). Сдают следующие контрольные тесты: тест Купе-
ра; поднимание плечевого пояса из исходного положения, лежа на спине, согнув ноги, 
руки вдоль туловища; приседания на 2-х ногах; сгибание и разгибание рук из исходно-
го положения, упор, стоя на коленях, кисти рук параллельны; наклон вперед из исход-
ного положения, сидя, ноги вместе. 

Цель 
Анализ выполнения контрольных тестов юношей СМГ с 1 по 3-й курсы. 
Методы исследования 
Анализ научно-методической литературы, метод математической обработки полу-

ченных результатов, педагогическое наблюдение. 
Результаты и обсуждения 
Исследование проводилось на кафедре физического воспитания и спорта. Сотруд-

никами кафедры был проведен анализ  выполнения контрольных тестов юношами за 
три учебных года. 

Тест Купера. На 1-м курсе осеннего семестра 2007–2008 учебного года в тесте 
приняли участие 12 студентов. Средний результат равен 1209,16 ± 44,3 м, что соответ-
ствует оценке «6». В весеннем семестре приняли участие 9 юношей. Средний результат 
равен 1256,66 ± 25,6 метров, что соответствует оценке «7». 

На 2-м курсе осеннего семестра 2008–2009 учебного года в тесте приняли участие 
6 юношей. Средний результат равен 1260 ± 35,1 м, что соответствует оценке «7». В ве-
сеннем семестре приняли участие 8 студентов. Средний результат равен 1275 ± 45,3 м, 
что соответствует оценке «7». 

На 3-м курсе осеннего семестра 2009–2010 учебного года в тесте приняли участие 
4 студента. Средний результат равен 1170 ± 101,5 м, что соответствует оценке «5». В 
весеннем семестре приняли участие 4 студента. Средний результат равен 1197,5 ± 51,5 м, 
что соответствует оценке «5». Подводя итог результатов сдачи теста Купера студента-
ми на 1-м и 3-м курсах в весенних семестрах, следует отметить, что он незначительно 
ухудшился, т. е. показатель общей выносливости снизился (рисунок 1). 
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Рисунок 1 — Сдача теста Купера студентами 1–3-х курсов в весенний и осенний семестры 

 

едний результат равен 63,58 ± 3,6 раза, что соответствует 
оцен

студента. Сред-
ний результат равен 48,25 ± 11,3 раз, что соответствует оценке «3». В весеннем семест-
ре приняли участие 4 студента. Средний результат равен 62,5 ± 4,3 раза, что соответст-
вует оценке «6». Подводя итог результатов сдачи теста — поднимание плечевого пояса 
из исходного положения, лежа на спине, ноги закреплены, руки за голову, как одного 
из силовых показателей, студентами СМГ на первом и третьем курсах в весенних семе-
страх, следует отметить, что он ухудшился с 70 до 62 раз (рисунок 2). 

Поднимание туловища из исходного положения, лежа на спине, ноги закреплены, 
руки за голову. На 1-м курсе осеннего семестра 2007–2008 учебного года в тесте приня-
ли участие 12 юношей. Ср

ке «7». В весеннем семестре приняли участие 9 юношей. Средний результат равен 
70 ± 1,8 раз, что соответствует оценке «9». 

В 3-м семестре 2008–2009 учебного года в тесте приняли участие 6 студентов. 
Средний результат равен 63,8 ± 3,04 раза, что соответствует оценке «7». В весеннем 
семестре приняли участие 6 студентов. Средний результат равен 62,16 ± 5,2 раза, что 
соответствует оценке «6». 

В 5-м семестре 2009–2010 учебного года в тесте приняли участие 4 
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На 3-м курсе осеннего семестра 2009–2010 учебного года в тесте приняли участие 
4 студента. Средний твует оценке «7». В 
весеннем семест раз, 
то соответствует  
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Рисунок 2 — Сдача теста — поднимание плече

студентами СМГ 1–3-х курсов в весенний и осенний семестры 
 
Приседания на двух ногах. На 1-м курсе осеннего семестра 2007–2008 учебного го-

да в тесте приняли участи
ветствует оценке «7». В весеннем семестре приняли участие 9 юношей. Средний 

результат равен 85 ± 1,6 раз, что соответствует оценке «9». 
На 2-м курсе осеннего семестра 2008–2009 учебного года в тесте приняли участие 

6 юношей. Средний результат равен 87 ± 2,4 раз, что соответствует оценке «9». В ве-
сеннем семестре приняли участие 6 юношей. Средний результат равен 85 ± 3,1 раз, что 
соответствует оценке «9». 

 результат равен 78,75 ± 11,2 раз, что соответс
ре приняли участие 3 студента. Средний результат равен 77,66 ± 10,7 

ч  оценке «7». Подводя итог результатов сдачи теста — приседания на
двух ногах студентами СМГ на 1-м и 3-м курсах в весенних семестрах, следует отме-
тить, что наблюдается тенденция снижения результата (рисунок 3). 
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Рисунок 3 — Сдача теста — приседание на 2-х ногах 

студентами СМГ 1–3-х курсов в весенний и осенний семестры 
 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа. На 1-м курсе осеннего семестра 2007–
2008 учебного года в тесте приняли участие 12 юношей. Средний результат равен 28,58 ± 
4,6 раз, что соответствует оценке «4». В весеннем семестре приняли участие 9 юношей. 
Средний результат равен 34,11 ± 2,6 раза, что соответствует оценке «7». 

На 2-м курсе осеннего семестра 2008–2009 учебного года в тесте приняли участие 
6 студентов. Средний результат равен 29,2 ± 3,03 раза, что соответствует оценке «4». В 
весеннем семестре приняли участие 6 студентов. Средний результат равен 32,5 ± 2,7 раза, 
что соответствует оценке «6». 

На 3-м курсе осеннего семестра 2009–2010 учебного года в тесте приняли участие 
4 студента. Средний результат равен 32,5 ± 4,3 раза, что соответствует оценке «6». В 
весеннем семестре приняли участие 4 студента. Средний результат  35 ± 2,8 раз, 
что соответствует о сгибание и раз-
гибание рук из х показателей, 
туд

 равен
ценке «7». Подводя итог результатов сдачи теста — 

исходного положения упор, лежа как одного из силовы
с ентами СМГ на 1-м и 3-м курсах в весенних семестрах, следует отметить, что он 
вырос с 34 до 35 раз (рисунок 4). 
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Рисунок 4 — Сдача теста — сгибание и разгибание рук 
студентами СМГ 1–3-х курсов в весенний и осенний семестры 

 
Наклон вперед из исходного положения, сидя, пятки на ширине таза. На 1-м курсе 

осеннего семестра 2007–2008 учебного года в есте приняли участие 12 юнот шей. Средний 
результат равен 11,5 ± 2,6 см, что соответствует оценке «8». В весеннем семестре приняли 
участие 9 юношей. Средни тветствует оценке «7». 

На 2-м курс риняли участие 
6 юн й результат равен 6,2 ± 2,07 см, что соответствует оценке «5». В ве-
сенн

 

й результат равен 10,55 ± 3,08 см, что соо
е осеннего семестра 2008–2009 учебного года в тесте п

ошей. Средни
ем семестре приняли участие 6 юношей. Средний результат равен 5 ± 2,2 см, что 

соответствует оценке «5». 
На 3-м курсе осеннего семестра 2009–2010 учебного года в тесте приняли участие

4 студента. Средний результат равен 9,25 ± 2,09 см, что соответствует оценке «7». В ве-
сеннем семестре приняли участие 4 человека. Средний результат равен 13,15 ± 2,06 см, что 
соответствует оценке «9». Оценивая результаты сдачи теста — наклон вперед из ис-
ходного положения, сидя, ноги вместе, студентами СМГ на 1-м и 3-м курсах в весенних 
семестрах, следует отметить, что он улучшился с 10 до 13 см (рисунок 5). 
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Заключение 
С 2007–2008 уч ь показатели в сле-

дующих контрольных  пояса и приседа-
нии. Улучшились 

Сдача контрол редствах воздейст-
вия на организм физическим ра включает знания и уме-
ния, , на основании которых физические способности реализуются в 
повс

 распространен тениоз. 
Дост

ni
 собой пузырек яйцевидной формы с прозрач-

ным

Рисунок 5 — Сдача теста — наклон вперед 
студентами СМГ 1–3-х курсов в весенний и осенний семестры 

ебного г низилисода по 2009–2010 учебный год с
х: тесте Купера, в поднимании плечевог теста о

результаты тестов: в отжимании и наклоне вперед. 
ьных тестов повышает уровень знаний у студентов о с

и упражнениями. Физическая культу
мотивы и возможности
едневной жизнедеятельности, удовлетворяющей социальную и биологическую потреб-

ность в общении, игре, развитии, в некоторых формах самовыражения личности. 
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Введение 
Цистициркоз относится к группе паразитарных заболеваний. Является биогельмин-

тозом, вызываемым паразитированием в тканях человека личиночных стадий (цистицер-
ков) свиного цепня и характеризующийся поражением кожи, подкожной клетчатки, мышц, 
головного и спинного мозга, глаз и реже — внутренних органов и костей. Заболевание не 
имеет типичной клинической картины, часто протекает под маской других заболеваний, 
может иметь бессимптомное течение, в связи с чем, возможны ошибки и трудности в по-
становке диагноза. В биологическом цикле развития свиного цепня человек является либо 
окончательным хозяином (взрослая форма солитера обитает в кишечнике человека), либо 
промежуточным (циркоз) [2]. Точных данных о частоте встречаемости цистицеркоза нет, 
изве то, как правило, он регистрируется в тех местностях, гдестно, ч

аточно часто регистрируется в Белоруссии и Западных областях Украины. Возбудите-
лем цистицеркоза человека является личиночная стадия цестоды Te a (Т.) solium — 
Cisticercus cellulose. Цистицерк представляет

и стенками диаметром от 5 до 8 мм, содержащий прозрачную жидкость. К стенкам 
этого пузырька прикреплена ввернутая внутрь головка, строение которой анологично 
строению половозрелого цепня. Онкосферы T. solium с грязных рук, с загрязненной пищей 
или при регургитации у пациентов тениозом попадают в желудок. В процессе перемеще-
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