
Из них на лидирующих позициях из года в год остается ишемическая болезнь сердца. Акту-
альность исследования обусловлена как высокой распространенностью данной патологии, 
имеющей тенденцию к «омоложению», так и отмеченным ростом уровня ИБС, и, следова-
тельно, возрастающими затратами государства на лечение и реабилитацию больных. 

Цель 
Ретроспективный анализ факторов риска у больных, страдающих ишемической бо-

лезнью сердца, и последующее их сравнение с факторами риска у студентов высших 
учебных заведений города Минска с целью определения вероятности развития у по-
следних ИБС  для ранней ее профилактики. 

Задачи: 
1) выявить и сравнить факторы риска развития ИБС у студентов, учащихся в выс-

ших учебных заведениях г. Минска различных профилей; 
2) ретроспективно выявить факторы риска развития ИБС и установить корреляции ме-

жду ними в проанализированной группе больных с различными формами данной патологии; 
3) спрогнозировать вероятность развития ИБС у студентов различных высших 

учебных заведений г. Минска. 
Методика 
Для достижения поставленной цели нами было выполнено анкетирование студен-

тов различных вузов г. Минска, из них 50 — студенты БГМУ и 50 — студенты других 
высших учебных заведений, которым было предложено ответить на вопросы о своем 
здоровье. Также нами были проанализированы истории болезни и собран полный анам-
нез у 40 пациентов до 50 лет, страдающих ИБС. 

Результаты и выводы 
1. У студентов уже присутствуют все факторы риска, встречающиеся у больных, 

страдающих ИБС. 
2. Достоверным фактором риска развития ИБС является неправильное питание, на 

фоне которого триггерным моментом в развитии острых форм ишемической болезни 
сердца чаще выступают физическая или психо-эмоциональная нагрузка. 

3. Употребление алкоголя достоверно способствует более ранней манифестации заболевания. 
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Введение 
Пластическая хирургия является одним из наиболее перспективных и развиваю-

щихся направлений современной медицины. В нашей стране в последние 5 лет неукос-
нительно растет количество медицинских учреждений, специализирующихся на прове-
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дении пластических операций различного профиля. В Беларуси насчитывается около 60 
специалистов по пластической хирургии [1]. 

Обращение к пластическому хирургу гармонично вписалось в ритм жизни совре-
менного человека. Теперь изменить овал лица, форму губ и разрез глаз стало гораздо 
проще, чему способствует постоянно навязываемое нам с экранов телевидения и стра-
ниц газет стремление всегда выглядеть хорошо. Однако, в погоне за физическим идеа-
лом, не стоит забывать и о духовной стороне этого вопроса. 

Цель 
Выяснить нравственно-религиозные аспекты пластической хирургии в контексте 

православия. 
Основная часть 
«Plastikos» в переводе с греческого языка означает «создавать форму», на латыни 

«plasticus» — ваяющий, формирующий. Эти слова лучше всего демонстрируют то, чем 
занимаются пластические хирурги. На протяжении всей истории медицины не было пе-
риода, когда бы не практиковались операции по реконструкции внешности человека [2]. 

Пластические операции можно разделить на два основных вида — реконструктив-
ные и эстетические. Реконструктивные пластические операции помогают устранить 
деформации, дефекты тканей и органов, восстановить их функции методами пластиче-
ской хирургии. Подобные операции проводятся у людей, получивших телесное повре-
ждение в результате травмы, болезни или имеющих врожденные дефекты. Успешно 
проведенная реконструктивная операция может коренным образом изменить качество 
жизни человека, помогая ему вернуть ощущение полноценной жизни. 

Эстетические пластические операции — это применение методов пластической хи-
рургии с целью улучшения внешности. Благодаря подобным операциям люди могут не 
только продлить молодость и почувствовать свою красоту, но и избавиться от эмоцио-
нального стресса от осознания своих реальных или надуманных несовершенств, и тем 
самым также значительно улучшить качество жизни. 

А как трактуется пластическая операция  православной церковью? Ведь многие из нас 
верят в Бога, ходят в церковь… Как же относиться к пластике тела с точки зрения религии? 
Практически любое профессиональное умение можно использовать во славу Божию и для 
пользы ближнего, а можно и во зло и грех. Ведь помочь человеку, пострадавшему в аварии — 
не грех. Проявить сочувствие и помочь человеку избавиться от насмешек и издевательств 
путем оперирования, например, его ушей — вроде бы тоже не грех. Или вдруг природой 
нам дан некрасивый, горбатый нос, жить с которым не то что невозможно, но очень, и 
очень сложно. Что делать тогда? Смириться? Или сделать пластическую операцию? Ну и, 
конечно, случаи, когда к пластическим хирургам обращаются от тщеславия, блудных стра-
стей или иных помыслов. Как правильно поступить в такой ситуации хирургу? 

Обратимся за разъяснением к настоятелю Храма Святого благоверного князя Алек-
сандра Невского в г. Гомеле протоиерею Владимиру Силенко: 

— Как церковь относится к пластической хирургии? 
— Реконструктивную пластическую хирургию я одобряю, а к эстетической отно-

шусь неоднозначно… Ведь Бог создал любого человека прекрасным, и исправление 
внешности – это вмешательство в работу Творца! 

— Как церковь относится к самим пластических хирургам? 
— Как и к любому человеку — положительно. А что касается его работы — в зави-

симости от того, какие цели он преследует? Если это делается ради наживы, безусловно, 
это грех! А вот если для внесения в мир прекрасного, я думаю, что это простительно. 

— Нередко, перед операцией, пациент приходит в церковь, чтобы получить благосло-
вение священнослужителя. Как бы Вы отреагировали, если бы к Вам обратился человек с 
просьбой благословить его перед пластической операцией по изменению внешности? 
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— Я посоветовал бы человеку еще раз подумать, стоит ли менять себя из-за моды. По-
нятия о красоте постоянно меняются, но человек не должен все ее веяния отражать на себе. 

Вывод 
Пластическая хирургия — это область медицины, вызывающая к себе неоднознач-

ное отношение... Врачу требуется очень большое размышление перед принятием решения 
о пластической операции — это дело любви к человеку или грех потакания страстям. Ради 
первого церковь, конечно, благословляет проведение пластических операций, предназна-
ченных для избавления от физических уродств, считая облегчение физических и нравст-
венных страданий богоугодным делом, но крайне опасно без разбора, ради материальной 
выгоды, торговать своей совестью, удовлетворяя безумные желания греха и соблазна... 

Бог создал человека по подобию своему, и по этой причине вопрос о том, стоит ли 
«перекраивать» себя, до сих пор остается открытым [3]. Решение каждый из нас должен 
принимать сам: как врач, так и его пациент. 
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Введение 
По данным ВОЗ, состояние здоровья детей является одной из наиболее актуальных 

проблем во всем мире. Высокую значимость приобретает изучение состояния здоровья 
в крупных городах в связи с тем, что в них значительно в большей степени выражена 
формирующая роль двух взаимосвязанных факторов — адаптационно-компенсаторных 
возможностей организма и множества параметров окружающей среды (экологические 
условия, социально экономические условия, образ жизни, медико-санитарное обслужи-
вание). Учитывая однонаправленность вектора среда — здоровье, формирование и де-
терминирование здоровья, несмотря на множество параметров, различающихся по нозо-
логической роли и значимости, связаны главным образом с экологическими условиями. 

Особо актуально изучение здоровья детского населения, поскольку выраженные от-
ветные реакции в этом возрасте отмечаются даже на незначительные раздражители. Орга-
низм ребенка, находящийся в процессе развития, в большей степени подвержен влиянию 
как благоприятных, так и неблагоприятных факторов, более быстро и остро реагирует на 
изменение окружающей среды. Интегральным результатом воздействия окружающей сре-
ды на детское население является уровень и качество здоровья детей [1, 2]. 

Цель исследования 
Провести сравнительный анализ структуры заболеваемости детей г. Гомеля за 2005 и 2010 гг. 
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