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Введение 
Проблема сохранения и укрепления здоровья подрастающего поколения была и ос-

тается одной из важнейших проблем человеческого общества. На сегодняшний день 
лишь звучат призывы быть здоровым, а социальная среда и реальная практика свиде-
тельствуют об ухудшении здоровья молодежи, обострении сердечно-сосудистых забо-
леваний и других хронических и инфекционных заболеваний. 

Студенчество, особенно на начальном этапе обучения, является наиболее уязвимой 
частью молодежи, т. к. сталкивается с рядом трудностей, связанных с увеличением 
учебной нагрузки, невысокой двигательной активностью, относительной свободой сту-
денческой жизни, проблемами в социальном и межличностном общении. Нынешние 
студенты — это основной трудовой резерв нашей страны, это будущие родители, и их 
здоровье и благополучие является залогом здоровья и благополучия всей нации. В связи 
с этим огромную роль играет изучение мотивов, интересов и потребностей современ-
ной молодежи в занятиях физическими упражнениями [1]. 

Мотивация к физической активности — особое состояние личности, направленное 
на достижение оптимального уровня физической подготовленности и работоспособно-
сти. Процесс формирования интереса к занятиям физической культурой и спортом — 
это не одномоментный, а многоступенчатый процесс: от первых элементарных гигие-
нических знаний и навыков до глубоких психофизиологических знаний теории и мето-
дики физического воспитания и интенсивных занятий спортом [2].  

Цель 
Изучить комплекс психолого-педагогических условий для формирования мотива-

ционно-ценностного отношения студентов к занятиям физической культурой. 
Материалы и методы 
Обобщение научно-методической литературы, теоретический анализ. 
Результаты исследования и их обсуждение 
Для успешного формирования мотивационно-ценностного отношения студентов к фи-

зической культуре в вузе, были разработаны следующие психолого-педагогические условия:  
1. Совершенствование ценностного отношения к физическому воспитанию возможно 

на основе использования дифференцированного подхода на учебных занятиях, осуществ-
ляемого на основе изучения мотивации обучающихся и комплексной диагностики индиви-
дуальных и личностных качеств студентов, позволяющих определить их предрасположен-
ность к овладению определенными видами физкультурно-спортивной деятельности, сис-
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темы физического воспитания или видов спорта; на основе деятельностного подхода, про-
являющегося во включении всех студентов в различные виды физкультурно-спортивной 
деятельности, каждый студент получит возможность найти область деятельности, в боль-
шей степени соответствующую его физическому развитию, интересам, и склонностям. 

2. Достижение максимального соответствия между структурой физкультурно-
спортивной деятельности в высшем учебном заведении и направленностью, содержа-
тельностью процесса профессионализации, заключающегося в подготовке студента к 
будущей профессиональной деятельности. Обеспечение взаимосвязи физического вос-
питания с профессиональной ориентацией личности будущего специалиста, направлен-
ной на ценностное понимание занятий физической культурой как одного из способов 
успешного выполнения социальных и профессиональных функций.  

3. С целью удовлетворения потребностей занимающихся физической культурой 
следует учитывать специфические особенности обучения предмету «Физическая куль-
тура» от других дисциплин в высшем учебном заведении. В связи с этим приобретает 
необходимость проведения занятий физическими упражнениями во внеучебное время и 
во второй половине дня. 

4. Для интенсификации процесса физического воспитания в вузе необходимо увеличе-
ние занятий физической культурой за счет вовлечения студентов в физкультурно-спортивную 
деятельность спортивного клуба вуза. Систематические занятия физической культурой и 
спортом способствуют активному формированию физической культуры личности. 

5. Содержание психолого-педагогических воздействий и ситуаций, на основе кон-
структивного педагогического взаимодействия (тренер – преподаватель – студент) на 
теоретических и практических занятиях, научно-методических семинарах и конферен-
циях, активизирует у студентов переоценку прежнего мотивационного отношения к за-
нятиям физической культурой. Посредством расширения диапазона знаний о физкуль-
турно-спортивной деятельности, ее ценностного предназначения для личности и обще-
ства возможно смещение акцентов у студентов с традиционной административной на-
правленности физкультурно-оздоровительной деятельности на ее оздоровительный, 
воспитательный, образовательный и профессионально-развивающий потенциал [3]. 

Выводы 
Таким образом, анализ научно-методической литературы показал, что одним из важ-

нейших компонентов, составляющих структуру активности занятий физической культурой 
и спортом, является внутреннее желание и интерес к занятиям у каждого отдельного чело-
века. Поэтому формирование у молодежи потребности в физкультурной деятельности 
должно стоять во главе физкультурно-оздоровительной работы любого образовательного 
учреждения. Большую роль при этом будет играть осознание студентами подлинного уров-
ня своего физического развития и необходимости его совершенствования. 
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